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Das  natiivlichfte und weitans wirtjamite
Mittel im Kampfe gegen die Ermitdung ijt die
NRube, wie jie ung der Schlaf bietet. Die Wid)-
tigfeit geniigender Damer und Tiefe befjelben
liegt daher auf der Hand. Ein ebenjo wichtiger
Wmjtand fiiv das friihere odex jpdteve Eintveten
per Gumitdung ift aud) bdie Uebung, iwelde
Riirpét und ®eift fiiv eine Dbeftimmte Avbeit
gevabeu formen fann. Wdahrend der Sdlaf
die jd)adlichen Folgen bder Ermiidung aufhebt,
befchrantt die Uebung die Enijtehungsbedingungen
derfelben. Diefe Crwdgungen lajfen jid) leicht
su Deftimmten pratiijjen Geboten verdichten !
Denge und Eintheilung der Avbeit, bejondeve
Beriidjichtiqung dev perjonlidjen Fabigfeiten und
S?!tc'ifte bes rbeitenden, Paufen, NRubetage,
Fevien, ywedmdpige Cintheilung der Mahlzeiten,
geniigende Dauer bdes Sd)lafes jind Puntte,
weldye nicht aufer adyt gelajfen wevden diivfen.
Abfolute Guthaltjamteit aller geijtiger Getrinfe
wird bie Widerftandstraft Hes Organismus allen
@dhddigungen gegeniiber jtahlen.

3 (Unjer Hausarzt.)

Dr. £. (. Maglioni.

Cin Freund aus Buenos-Ayres ikt uns
ein Civenlar, inm welchem der beviihmte Dr.
Maglioni feinen Klienten die Mittheilung macht,
paf er, nad) vielen praftijhen Studien und
Grfahrungen mit der Hombopathie und der
Cleftvo-Hombopathie, fid) entjchloffen hat, fich
mit Lorlicbe bdiefen Detben medizinijhen Sy-
ftemen u widmen, beven grofe und wivfjame
Peilfrajt ev thatidd)lid) evprobt hat, u feinem
Jundjdreiben fpricht jich dev evfahrenme vt
folgendexmagen aus :

oNad) mehr al8 zebhnjdhrigen theovetifhen
und prattijjen Studien {iber die vevjdhiedenen

Heilmethoden, weldpe i in Buenog-Ayres, Monte-
video und Guropa gemacdht, bin id) zur Ueber-
seugung gefonumen, da die grifte Wirvjamieit
der Peilmittel i) in der Homdopathie und
Cleftro-Hombopathie (die lefsteve von der erjteven
aB]’tammcnb) findet, jowie auc) in dev Hydro-
thevapie, welde eine Grgangung und ein fraf-
tiges $ilfsmittel der Dbeiden andern bilbet.”
»Diefe drei Kurfyjteme welche, je nad) den Um:-
ftanden, jedes fiiv fid) allein oder auch unter
fich veveinigt, angewendet werden funen, werden
von nun an mein therapeutijches Avjenal foniti-
fuiven, ohne jedoch die Ehivurgic auszujchliegen,
weldje jic) fehr gut diefen genanuten Heilmethoden
anpaft, und welder i) einen guten Theil meiner
profeffionellen Yaufbahn geividmet habe, jowohl
wahrend meiner Thitigleit in den Klinifen von
Pavig und London, jowie aud) wiahrend meinex
jiebenjabrigen Prayig alg Chivurg im « Hospi-
tal de Mercedes» in Buenos-Ayres”.
,Wag die Allopathie anbetrijft, jo werde id)
wolhl fehr felten wiich Dderjelben bedienen unud

im vorliegenden Falle wivrd die Mrjadye wohl

bavin ju finden fein, dafy jedes menjdhliche Sy-
jtem, folglich auch bdie von miv angenoninene
gemijchte Heilmethode, unvollfommen ijt; aber
nicht etwa weil iy glaube, daff in tvgend cinem
RKrantheitsfalle die Allopathie meine Heilmethode
exfetsen fonme.”

Dr. Maglioni war Chivurg im « Hospital
de Mercedes » in Buenos-Ayres.

Dem chivurgijdhen Klinifer fdllt es jehr jdhwer
jid) die Hombopathie angueignen, wemn ev i)
vont vormeheveinr feine Berufs-Laufbahn mit die-
jem Syjtem begonnen hat, denn die Homio-
pathie vermindevt ecinerjeits die Fahl der -
ruvgifhen  Opevationen , anderfeits evleidhtevt
und bejchlennigt fie die Heilung anch nad jchon
exfolgter Oypevation.

Der Chivurg Hhat volles Vertrauen ju jeiner
Kunft und ju jeiner pevivulichen Gejchictlicheit,
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welthe exr durd) das fleigige opeviven evhilt und
vermelrt; daher fommt es, dafy ev mit Geving-
jhatung auf einen Sweig bder wmedizinijdhen
Wiffenfchaft hevabjieht, welde, i ihrer Sidyer:
Deit wivfjame Miittel u bejitsen wm unnidthige
Berftitmmelungen ju vermeiden, das dhirurvgijdye
MNeeffer nur ald allevlette Nothhilfe in Aus:
nabhmejdllen gelten Iaft.

So tweit ijt der Entjdhluf des Dr. Maglioni,
jic) ber Hombdopathie und ihrer verbiinbdeten
Wijfenjchaften zu widmen, im hodd)jten Grade
[obenswerth, denm diejer Entjchluf ift mur dasg
Nefultat der Dejfeven Crfahrung und folglid)
eine Eingebung fjeines Gewijjens.

Do) hoven wiv fetne eigenen Worte :

L5t Diefer Beziehung fanun dev Unterfdyied
swijchen einem alfopathijdhen und homdopathijdyen
@Ehivurgen jehr grop-fein; dev evite glaubt jtets
an die dringende Nothwendigfeit eines wmmittel-
Daven dhivurgifhen Cingriffes, rwdabhrend bdev
soeite voverjt alle ihm su Gebote jtehenden
Hilfsmittel exjdhdpft, bevor ev fid) zu einem
joldyen entjchlieRt. Wenn dag jdhou in Bejug

“auf die Homdopathie jtattfindet, jo gilt e$ nod

in viel hohevenm Grade von ihren Verbiindetern,
der Cleftro-Homdopathie und der Hydro-
thevapie.”

,©0 viele Fille, welde von allopathijden
Aevsten und Chivurgen beveitd jum dyivuvgijcdhen
Meeffer vevurtheilt waven, habe ich vollftindig
eilent fehen untey dev Wirfung der wvielfeitigen
und unerjchdpflichen Heilmittel, weldje die Theva-
pie in Wirlichfeit bejist, wenn man fich nur
vecht die Wiithe geben will, diefelben ausfindig
st maden und vovurtheilsfrer anguwenden.”

L) bin juv Ueberzengung gefonmen, daf
ein grofer Theil meiner Sympathie Ffitr die
Chivurgie i dev antifeptijdhen Heilmethode, in
der pathologijchen Anatomie und der Klimt
bevuht; aber nod) weit mehr fithle i) mid
durd) die jchon Dejprochene und vom miv mum

aboptivte, jo vieljeitige und o frudhtbringende,
gemijchte Hetlmethode angezogen.”

o Ueberdbies muf id) nocd) evflaven, daf twenn
i) hente alg nener Anhinger der Hombopathie
und ihver et mddytigen Vevbiindeten in die
Oeffentlichfeit tvete, e nur gejchieht nach mehr-
jahriger, veiflicher Ueberlegung. Yange habe idh
uexft ftudiert, eypevimentivt und itbexlegt, bevor
i) mich) zu dem Schritte entjchloffen, welchen
i) heute mit voller Ueberzeugung thue. Solde
CEntjchlitife fonnen iiberhaupt nidht improvifivt
erden, ihre Entwidlung ift eine jehr langjame
und evbheifdyt viel Avbeit und inneven Kampf;
aber Ddie Walhrheit muf endgitltig fich Vahn
brecdjen und fiegen, Ddemn e§ wiivde unertrig-
lich werden, in einem fo ernjten und erhabenen
Beruf wie die WMedizin, eine friigevijhe NRolle
it fpielen, fobald man durd) Grfahrung ju
einer beffevent Ueberzengung gefonmmen ijt.”

Dr. Maglioni jdhliefit fein Civcular folgen-
dermafgen :

,Bor 18 Jabhren {dyried i) meine Doftor-
Difjertation, worin id) die Hombopathie be-
fimpfte. Fd) fdhrieb Ddamals gevade jo, twie
nod) heute die jungen Doftoven fdhveiben, d. h.
ohne geniigende Sadfenntnify, ohne vorherge-
gangene perjonliche Beobadytung und Erfabhrung.
Was fann da anderd produgivt werden, als
grund- und gehaltlofe Phrajen und unvidjtige
Gebanten.”

,Deute denfe i) gany anders und evflave es
difentlich und aufridytig.”

Dr. OMaglioni ijt nicht der eingige, dev jidh
i etner folchen Yage befunden hat. Den heu-
tigen grofen Hombopathen, weldhe nic)t in einey
hombopathijhen Schule jtudiert, weldhen friiher
die Habhnemann’jdhe Lehre nidht, oder nuv in
gans faljcher Weije evfldrvt wurde, twelde nux
mit LVevadhtung haben Ddavon jprechen hiven,
evgieng e$ gany gleid).

Und ivie jollte e8 andev§ fein 2 Wie follte
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in der gegenmwdrtigen Yage bder Micdizin Die
Sdyule der « Contraria Contrariis » diejenige
der « Similia Similibus» anevfennen und
oulden fhnnen ?

Es 1jt gang felbftverftandlic), daf die Allo-
pathen nur mit Vevadhtung von einer Lelre
forechen fonnen, da diefe Levadhtung auf gany
offiiellem Wege ihnen eingetmpft wurbe. '

Aber diejenigen, weldje bie Hombopathie u-
exjft i aufrichtiger unbd ehrlicher Ueberzeugung
befampften, jind aud) die evjten gewefen, welche
thre ehrenvollen Anjpriiche gevedhtfevtigt Haben,
jobald fie durd) eigene Grfabrung zuv befjeren
'@iufid)t gefommen tvaven.

Weld) ein glingender Beweis ju- SGunjten dev
Clettro-Hombopathie liefert ung nidht die Flug-
jehrift von Dr. Maglioni.

(Ueberjetst aug dem Bolétin de Homeopathia de
Montevideo.)

Mit Freuden Dbegriiffen iwiv unfern neien
Rollegen ! (Ned.)

Acpfel und Hiiffe.

— Abha! Denft die freundliche Leferin, Ddev
Berfajfer trigt fidh) jhonw mit Weihuadhts-
gedanfenn und will 1ung, tm Vorgefithl der Weil)-
nadytsfrenden, eine Lobhymme iiber die Haupt:
jpenden Kned)t Nuppredht’s, Aepfel und Niifje,
jingen !

Beveihung! Sie tramen miv viel ju viel . . .
Poejie ju ! Bitte, hoven Sie !

Bor furgem af id) — einmal dev Abwed)s-
lung Dalber — i einem vegetavijchen NRejtau-
vant g Mittag. Hiev fiel miv eine Nununer
“der |, Vegetarijdhen Rundjdau” (1896, Verlin,
$. Beidler) in die Hande, in weldher i) Fol-
gendes [as:

,Midchte miv jemand, dev fich Fahre lang (1)
vont Obft und MNiifjen ausjdlieflich genahrt
hat, feine Grfahrungen wabhrheitsgetven mit-
theilen 2 Lo B oan's

Die Sadye wive jum Lacdhen, wenn jie nicht
gav 3u ernjt wdve ! Nicht genug, daf es , Vege-
taviev” giebt, Menjchen, die nichts ,vom toten
Thiex” effen, hodyjtens Eier, Mild), Kdje, Honig
geniefen, giebt es gav jtrenge Vegetarvier,
die aud) Eier, Mild) u. §. w. verjhmdben, ja:
vevabjdheuen (1). Diehr nod)! Mandjen ift
eine  Lebensweije ofne Fleijh, ohne Mild,
Cier, Kdje, tmmer noch ju ,unnativli). Sie
frduwmen von einem ,pavadiejijchen” fitv Alle
it evjtvebenden Yeben, wo e8 nichts als Objt
und Niiffe giebt, nicht einmal Brot!

,Davon wollen bdie Yeute wivflich) leben 2
fragt die Yeferin mit Yedht betroffen. Sewif!
Und es giebt fjoldhe ... SKdnige thatjachlic).
S) fenme felbjt joldhe. Ciner ift wiv jogav
befreundet. Trogdem beflagen iwiv joldye Ve-
jtrebungen alg Yerivvungen. Didgen Dbie

Gelehrten  zehumal  behaupten —  Dbeweifen
fonnen fie es nicht — daf bev Urmenjd) fo
gelebt Bat; id) entgegue ihnen: — ) bin

fein Uvmenjd) ! Die Urvmenjchen gingen iwo-
mbglich unbefleidet oder biillten jid) in Felle;

jie lebten tn HBhlen, jtavrien vor Sdymuty und .

Ungeziefer 1. §.w. A’ das wollen wiv gejittete
Meenjchen nicht. Wiv wollen verniinftig leben.
Und dazu gehdvt, daf der Menjd), der ovdent-
lich avbeitet, auc) ovdentlich) 1§t d. h. nidt
trocfen Wrot, jomdern Vutterbrot mit  Kdfe,

Wurjt, Braten, Schinfen, allevlei Fleife) und

Gemiife, O0jt, Kdfe und dhnlicher Nadtijc.
— Audh) tm Gefvant joll der verniinftige Neenfjch
jic) nicht unverftandigen Gewijfenssiweifeln hin-
‘gcbcuz Wenn  ihm Bier und Wein, mdafig
genojjen, befdmmt, und wenn ev Gefallen da-
vau jindet, mum! jo lajjfe ev jid)’s jchmecten !
Cr trinfe auj die Gejundheit des Urnmenjdhen,
und jeiner wegetavijchen Frennde und Nad)-
Deter !
Garl 6. Werner,
Sujtitut j. Cleftro-Homiopathic, Hannover,
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