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pte Neife aufgejchoben wevden, da der Herr
cine gang bigavtige $Haldentziindung befonmmen
hatte, Wihrend bdie beiden Freunde nocd) im
Gajthof bletben, famen Neifende, die ein paar
ZTage vordem Ddajelbjt logievt, von dovt aus
eine Hochgebivgstonr unternonumen und Dbiften
vent Avzt, fogleid) einen Theilnehmer der Partie
3t bejuchen, den fjie umterivegs Dhatten untex-
bringen wtiiffen, weil ev fjdywer evfranft war,
Dev Avzt madpt jid) jofort auf den Weg und
findet — einen Toten. Der Ungliidliche war
untevivegd von  Diphtheritis befallen worden.
v Dbatte in demfelbent Binmmer gewohnt, in
welchem - nach thm die pwei erfranften Gdijte
logievtenr. Dajelbjt hevvichte peinliche Sauber-
feit; aber Ddie wolfene Bettdede war nur lofe
mit etnent Leinenbezug verjehen, dev fid)y jehr
leicht Hevunterjchob. Bwei Perjonen waven an:
gejtectt und hdtten bet nicht geniigend angewen-
deter Vorjid)t dag Schictial dejfen theilen foumen,
pon dem fie die Anjtectung Hatten.
(Gejundheit,)

Hyaicine der Arbeit.

gm Hivfaal der Berliner Gewerbe - Aus:
jtellung fprad) Dder Heidelberger Piychologe
PBrofeffor Dr. Krdpelin {iber : ,Hygieine dev
Avbeit”. Die Avbeit, fo fiihrte er aus, trigt
ein Doppelantlits = Flud) und Segen liegt in

- ihv vevjchlojfen. An ung muf es fein, ihv den

Stachel 31 nehmen, welder n der Schiadigung
peg Rdrpers durd) die Ermiidung liegt, die das
Crgebnify jeder fdvperlichen und geijtigen An-

Atvengung ijt. Bei dem ProgeR dev Cvmiiding

laufen 3wei veridhiedene Vovgdnge neben ein-
anber hev. Gin Vevbrvand) von Arbeitstrajt,
welcher jeder Yeiftung im Gehivn und im NDius-
fel entjpricht, und die Anhaufung von giftigen

Berfallsprodutien im Kdrper, iwelde duvd) die
Avbeit jelbft evyeugt werden. Cine Scidigung
wird demuad) in dem Wugenblicte eintveten, wo
entiweder die Avbeitsfraft duvd) Jufuhr von
Nahrung  nicht mehr  eviest wird, oder bdie
©dynelligteit des Blutjtromes nid)t melhr aus-
veiht, jene giftigen ©toffe aus bden Geweben
auszuwwajchen.  Dag jicherjte Beichen der Gr-
wmithung ijt ein  fovhwdbrend {id) fteigerndes
Ginfen der Avbeitsleijtung, jowohl wasg ibhrve
Deenge, al8 auch) was ihre Bejdaifenheit an-
betrifit. Abnahme bdev Aufuertjamteit, eine ge-
wiffe Verfladhung bder Gedanfen fenmgeichuen
die geiftige Cvmiidung, Vevlujt der Bewegungen
an Stcherheit und Feinheit die fovperliche. Der
cigeen Wahrnehmung fitndet fich die Gumit-
dung fehr deutlich durch das Gefiihl der Miidig-
feit und Abjpannung an, welde allmdahlig jum
Sdlafe dringt. Der Sdhlaf it alfo, dhulid
dent. Scmery, ein gewifjes Schumittel, mdem
er Rbvper und Geift von itbermdfiger {‘g'nail:
iprucdynahme bewahrt. Lebhafte Gemiithservegun-
gen, legte . gvofe Kvaft-2njtrengungen fjind in-
deg tm Stande, unsg bag Wahrnungsjignal des
einfrefenden  ©dhlafbediivinifjes itberhoven ju
laffen. Dier Dejteht alfo wohl Ermitbung, aber
feine Miiidigeit — ein Vetweis, daf diefe beiden
Begriffe feineswegs gleihbedentend jind. Die
Grife der Ermiidbung hangt etnerjeits vom dev
vt und Dawer der Avbeit, anbdeverjeits von
dent Dejomdeven Gigenjchajten Ddes -Avbeitenden
ab. Beim Lernen jinnlojer Memovivjtiide fommt
jie bedentend jchueller ju Stande, als 3. B. béim
Necdhuen. Kinder find unverhdaltmigmafiy jtavter
evmiidbar alg Grwadyjene. Cin Mittel, weldes
die  Grmitdung wivfjam  befdmpfen foll, muf
pag Uebel an dev Wuvgel fajjen. Alle fHinjt-
lichent DMeigmittel, weldpe dag Gehivi auf eine
fivge Beit angujpamen vermigen, find deghalb
3 vevwerfenr. Dies gilt uidht weniger vom
Morphitm und Cocain, als vom Alfohol.
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Das  natiivlichfte und weitans wirtjamite
Mittel im Kampfe gegen die Ermitdung ijt die
NRube, wie jie ung der Schlaf bietet. Die Wid)-
tigfeit geniigender Damer und Tiefe befjelben
liegt daher auf der Hand. Ein ebenjo wichtiger
Wmjtand fiiv das friihere odex jpdteve Eintveten
per Gumitdung ift aud) bdie Uebung, iwelde
Riirpét und ®eift fiiv eine Dbeftimmte Avbeit
gevabeu formen fann. Wdahrend der Sdlaf
die jd)adlichen Folgen bder Ermiidung aufhebt,
befchrantt die Uebung die Enijtehungsbedingungen
derfelben. Diefe Crwdgungen lajfen jid) leicht
su Deftimmten pratiijjen Geboten verdichten !
Denge und Eintheilung der Avbeit, bejondeve
Beriidjichtiqung dev perjonlidjen Fabigfeiten und
S?!tc'ifte bes rbeitenden, Paufen, NRubetage,
Fevien, ywedmdpige Cintheilung der Mahlzeiten,
geniigende Dauer bdes Sd)lafes jind Puntte,
weldye nicht aufer adyt gelajfen wevden diivfen.
Abfolute Guthaltjamteit aller geijtiger Getrinfe
wird bie Widerftandstraft Hes Organismus allen
@dhddigungen gegeniiber jtahlen.

3 (Unjer Hausarzt.)

Dr. £. (. Maglioni.

Cin Freund aus Buenos-Ayres ikt uns
ein Civenlar, inm welchem der beviihmte Dr.
Maglioni feinen Klienten die Mittheilung macht,
paf er, nad) vielen praftijhen Studien und
Grfahrungen mit der Hombopathie und der
Cleftvo-Hombopathie, fid) entjchloffen hat, fich
mit Lorlicbe bdiefen Detben medizinijhen Sy-
ftemen u widmen, beven grofe und wivfjame
Peilfrajt ev thatidd)lid) evprobt hat, u feinem
Jundjdreiben fpricht jich dev evfahrenme vt
folgendexmagen aus :

oNad) mehr al8 zebhnjdhrigen theovetifhen
und prattijjen Studien {iber die vevjdhiedenen

Heilmethoden, weldpe i in Buenog-Ayres, Monte-
video und Guropa gemacdht, bin id) zur Ueber-
seugung gefonumen, da die grifte Wirvjamieit
der Peilmittel i) in der Homdopathie und
Cleftro-Hombopathie (die lefsteve von der erjteven
aB]’tammcnb) findet, jowie auc) in dev Hydro-
thevapie, welde eine Grgangung und ein fraf-
tiges $ilfsmittel der Dbeiden andern bilbet.”
»Diefe drei Kurfyjteme welche, je nad) den Um:-
ftanden, jedes fiiv fid) allein oder auch unter
fich veveinigt, angewendet werden funen, werden
von nun an mein therapeutijches Avjenal foniti-
fuiven, ohne jedoch die Ehivurgic auszujchliegen,
weldje jic) fehr gut diefen genanuten Heilmethoden
anpaft, und welder i) einen guten Theil meiner
profeffionellen Yaufbahn geividmet habe, jowohl
wahrend meiner Thitigleit in den Klinifen von
Pavig und London, jowie aud) wiahrend meinex
jiebenjabrigen Prayig alg Chivurg im « Hospi-
tal de Mercedes» in Buenos-Ayres”.
,Wag die Allopathie anbetrijft, jo werde id)
wolhl fehr felten wiich Dderjelben bedienen unud

im vorliegenden Falle wivrd die Mrjadye wohl

bavin ju finden fein, dafy jedes menjdhliche Sy-
jtem, folglich auch bdie von miv angenoninene
gemijchte Heilmethode, unvollfommen ijt; aber
nicht etwa weil iy glaube, daff in tvgend cinem
RKrantheitsfalle die Allopathie meine Heilmethode
exfetsen fonme.”

Dr. Maglioni war Chivurg im « Hospital
de Mercedes » in Buenos-Ayres.

Dem chivurgijdhen Klinifer fdllt es jehr jdhwer
jid) die Hombopathie angueignen, wemn ev i)
vont vormeheveinr feine Berufs-Laufbahn mit die-
jem Syjtem begonnen hat, denn die Homio-
pathie vermindevt ecinerjeits die Fahl der -
ruvgifhen  Opevationen , anderfeits evleidhtevt
und bejchlennigt fie die Heilung anch nad jchon
exfolgter Oypevation.

Der Chivurg Hhat volles Vertrauen ju jeiner
Kunft und ju jeiner pevivulichen Gejchictlicheit,




	Hygieine der Arbeit

