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chent. Dabingegen ijt bei winbigem Wetter und
bet trodenem Wetter das Waffer hart und gleid)-
jam unbiegfam. Und ebenjo ijt die Luft als:
dann fitr ben bem Vabde Entjteigenden nidyt jo
juthunlid) wie juv Regengeit, gleich als wenn
per Abjtand jwifdyen dem najfen BVabe und dex
trodenten Luft 3u grofs twdve. Bei feudtem, reg-
nevijchem Wetter dagegen ijt die Luft jdhon jo
mit Feudptigteit, mit Waijjerdampf gejdttigt, daf
pag Wajferbad nur ein verftivftes Luftbad it.

Eines devr erjten Naturgejege ijt e ja aber,
alle jdyvoffen Rontrvajte i vermeiden und viel-
nehr ju vernttteln und ju entwideln.

Nach alledem ijt aljo die natiivlide Jeit zum
Baben diejenige, ju dev die Luft jtavt mit Feud)-
tigfeit gefdttigt ift. Das ijt bejitglich der Fahres-
seit vovaliglid) im Frithling und Hodhjommrer
der Fall,

Wasd die Tagesjeiten betvift, fo yodve jebe
Tagesyeit ved)t, su der ed veguet oder foeben
geveguet fhat. Aber wiv diivfen and) nidht ver-
gejffer, dag die Natur nod) etn bejonders ge-
weihtes Negemvaijjer abgibt in Gejtalt des
Thaues. Bu thawen aber pilegt es, wenn die
Sonune fid) erhebt und wenn fie untergeht. Der
frithe Wovgen und der jpdite Nadpmittag jind
parnad) die geeiguetjten Tages-Babdezeiten.
 Die BVelege fitr all’ das farm man bei den
Nafurvdlfern uud Thieven finden. Erjteve baden
fih am Diujigiten odev aucy ausjdlieplich juv
Regenzeit. Lepsteve juchent das Wajfer an veg:
nevijhen, fenchten, nebelveichen Tagen anf und
awav an den Movgen- und Abendftunbden.

Man  founte denfen, daf es fich wit den
Menjdhen und Thieven in Vezug anj das Waj-
jevbab gevade umgefehrt verhiclte ald ie mit
e Prlangen. Aber dieg wdve et Jrvthum,
Denn jowohl an jonnenbeifen ald aud) an win-
digen Tagen wiffen die Pilanzen mit dem dar-
geveidhten  Wajfer nidht viel anmzufangen : in

jenemt Fall ijt es die Soune, in diefemt Ddev

Wind, der das Waffer mit jich fortnimmt, und
die Wurzeln gehen leer aus. Ehenjo dagegen,
wie unjeve Haut ur Wafjeraufnabhme am ge-
eignetjten ift, wenn die Lujt ‘feud)t und rubig
ijt, fo ijt e8 m gleichem Falle die Pflange. Das
winbijtille, vegnerijhe Wetter ijt das eigentliche
Babewetter. Man fanun daher aud) be:-
obadyten, Dafg man an veguerijden
Tagen viel ldnger im Wajjer bleiben
miodte alg an jonnigen Tagen; daf
man bei ©onunenwetter ober windi-
gem Wetter im Waffer viel leidter
frievt als bet rubigem, feudtem Wet-
ter, {0 jehr aud) der Sdein dagegen
fpredien will

Die Natur mit der Ungahl von Heilmittelt,
bie fie dem Menjchen an bdie Hand gibt, will,
paf der Mienjd) an twindigen, hellen Tagen
Sonnenbdber, an vubigen, trocdenen Tagen Luft-
bader, an feudhten, nebeligen, vegmerijhen Ta-
gen Waijferbiver nimmt. Wer am fliigften ijt,
ninmt im leisteven Falle ein Negenbad, jei e8,
dafg ev fid) in der freienm Natur in den Negen
ftellt, fet e8, daf er NRegemwaijjer jammelt und
einn Warnnen-Regenbad nimmt. Unter alfen Un-
jtauden ijt bas Negemvafjer dem Kidrper am
sutviglichiten s es gefundet und verjdyint. H.P.

(Hygieta.)

Der fdylimmfte Feind der Gefundbeit,

Gie nusbare Vetvadtung filv Jedevmann,
(Bon Dr. A. Kithner.)

©s gibt in unfevem Seitalter viele Bajillijten,
bie iibeva(l ®efabhven wittern, an denen Unbe-
fangene unbeanjtandet voviibergeben.

Mogen wiv aber unjer Wifjen und Kdnnen
ben grofen ober fleinen Dingen der Welt ju-
wenden, auf alfen Wegen und Stegen, im biivget-
fichen Vevfehr, in Haus und Familie titt uns
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alg guiRter Feind vou Gejundbeit und Yeben
die Unjauberfeit entgegen. Selbjt unjev {dg-
lihes Brot fann fiiv ung nicht nur Hvcdhjt nun-
appetitlich, jondern auc) gejundheitsgefdbrlic)
werden, wenn nicht Vehdrden, Bervufene, Ver-
fdufer und Kaufer die Nobjtoffe, Herjtellung
und den Verivieb tibevwachen. Vov uns liegt
ein Gvfenntnig, nach) weldem e Bader 3u
300 Mf. Strafe und in die Koften vevurtheilt
wurde, weil tn einem grofen Tvog abwed)jelnd
der VBrodteig cingeriihrt, die Kinbder gebadet
und die jdmuige Wdjche gewajdhen wurden,
Gveift wuy Hinein s Wenjchenteben und o
ihrs pacft, fo ift e8 — unjauber. Wan be-
tracpte  die  Verfdufer, tie fie mit wunveinen
Handen die Bachvaaven jovtieven, mit nod)
jhmugigevenr Thichern jidy oder fie ,veinigen”.
Cine ung vorliegende Volizeiverovdmmg ver-
bietet ben LVevtdujern, bet jofortiger Entfernung
vom Narfte, fowie den Kaujern, bei jofortiger
Bezahlung von jum Genufy jertiger Waaven,
diefelbent auf ihve Giite 3u betajten, 3w ,be-
fingevn”. b weify von einem Backer, der Ddie
aus dem VBackofen hevausgenonumenen Brote
auf dev jhmutigen Tveppe des Hinterhaujes
SLalt” jtellte, wdabrend: Kinder und Crwad)fene
vorjidhtig swijchen den Broten hinanf- und hin-
unfevjdyritten. (Aljo Brotund Kot nebenetnander!)

Sehen wiv ung weiter anf dem NMavfte wm,
welhe Schmuevet tm Butterhandel i Bejug
auf Berpactung, Vevfauf, Verfojtevei. Weldyer
Shmu im Handel wmit Gefliigel, dag man
mit fdhmuigem  Beitungspapier ausjtopft, in
Bezug anf Fleijdwaaven, Fleijd). Giebt 8
etivas Gfelhafteves und Vevenflicheres als das
Aufblajen von Kalbfleijd) ? Dabet lanfen auf
offenem Martte aud) noch Hunbde, die alles De-
jdniijfeln, wmber. Umijtdnde genug, welche die
Unjauberfeit al8 munjern jdhlimmiten Feind tm
dffentlichen Veben evicheinen laffen. Vor furyem
fand ich in einem MNejtauvant als eine Nenerung

ein Platat, ,Jn meinem Yofal 1jt 03 verboteir,
bie den Gdjten vovgefetten Teller und andeven
Gefdjfe von Hunden benuen 3u lafjen!” Bravo!
jagte i) miv a8 Arzt. Angejichts dev entfets-
fichen  $Hundejchmugervei und  den 3abhlreichen
Opfern dex fiivdhtevlichen Blafemwrmbrantheit.
Da i) gerade im Nejtauvant fite, jo betvachte
i) miv junddyit die Serviette. Veim Ansein-
anberbreifenn devjelben finde id) die Bratenflecte
meined  Vovgingers, ein geiibfes Auge faun
mitunter eine gange Yebendgejdhichte einer joldhen

Serviette, die vier, fliinf Male nad) gemachtent -

Gebraudy, ,durdhgezogen” wivd, Dbejcreiben.
Welche widerliche uud gefabhrliche Schmupeveien!
Jm Detvete id)y eine Bavbievitube; bdie Vrut-
jtdtten der Uebertraguung von BVarvtflechte, Haar-
frantheitenr, Sahlfvpfigteit, jchweven drilichen und
Allgemeinteantheiten duvd) den Gebrand) von
@ervietten, Pinjel, Puder, NRajievmefjer. Ser-
biette, Pinfel, Budey fanp man gany entbehren,
NRajiermeffer, Kdmmdhen bringt dey vorfichtige
Mann jtets jelbjt jur Stelle.

e nod) eine MNacht e Hotel, tm vov-
nehumen Hotel, in weldent man die efelevvegen-
pen, der Srvantheitsiibertrager in DMienge bergen-
dent gpedevbetten uicht fennt; fondernm mur die
wolfene Decte.  Aber Ddiefelbe ijt nur mangel-
haft tn Yeimen gebiilit, dag jidhy wdahrend dev
Nadht  juviicfjchiedbt und nun athmet der Gaijt
alfe Svanfheitsitoffe ein, weldye der Borbefitzer
bes Yettes, in dev wollenen Decfe ansgeathmet
hat. Folgender Vorfall eveiguete jicd) vov fur-
sent i einem jehr vorvnehm ausgeftatteten Hotel
dev Scjweiz. Cin junger vzt wurde dajelbit
boit emem  anderen ®ait befragt. wegen plit-
licher $alsentziindung, Bald war die Sadje
befeitigt und dev dngftliche Gaft fetste die Neife
fort, wdbvend bder Avyt in bemielbcxi Haufe
einen Freund evavtete.  Diefer traf abends
ein; ihm wurbe das Finuner des abgeveijten
Gajtes angemwiejen; am andern Novgen mufte
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pte Neife aufgejchoben wevden, da der Herr
cine gang bigavtige $Haldentziindung befonmmen
hatte, Wihrend bdie beiden Freunde nocd) im
Gajthof bletben, famen Neifende, die ein paar
ZTage vordem Ddajelbjt logievt, von dovt aus
eine Hochgebivgstonr unternonumen und Dbiften
vent Avzt, fogleid) einen Theilnehmer der Partie
3t bejuchen, den fjie umterivegs Dhatten untex-
bringen wtiiffen, weil ev fjdywer evfranft war,
Dev Avzt madpt jid) jofort auf den Weg und
findet — einen Toten. Der Ungliidliche war
untevivegd von  Diphtheritis befallen worden.
v Dbatte in demfelbent Binmmer gewohnt, in
welchem - nach thm die pwei erfranften Gdijte
logievtenr. Dajelbjt hevvichte peinliche Sauber-
feit; aber Ddie wolfene Bettdede war nur lofe
mit etnent Leinenbezug verjehen, dev fid)y jehr
leicht Hevunterjchob. Bwei Perjonen waven an:
gejtectt und hdtten bet nicht geniigend angewen-
deter Vorjid)t dag Schictial dejfen theilen foumen,
pon dem fie die Anjtectung Hatten.
(Gejundheit,)

Hyaicine der Arbeit.

gm Hivfaal der Berliner Gewerbe - Aus:
jtellung fprad) Dder Heidelberger Piychologe
PBrofeffor Dr. Krdpelin {iber : ,Hygieine dev
Avbeit”. Die Avbeit, fo fiihrte er aus, trigt
ein Doppelantlits = Flud) und Segen liegt in

- ihv vevjchlojfen. An ung muf es fein, ihv den

Stachel 31 nehmen, welder n der Schiadigung
peg Rdrpers durd) die Ermiidung liegt, die das
Crgebnify jeder fdvperlichen und geijtigen An-

Atvengung ijt. Bei dem ProgeR dev Cvmiiding

laufen 3wei veridhiedene Vovgdnge neben ein-
anber hev. Gin Vevbrvand) von Arbeitstrajt,
welcher jeder Yeiftung im Gehivn und im NDius-
fel entjpricht, und die Anhaufung von giftigen

Berfallsprodutien im Kdrper, iwelde duvd) die
Avbeit jelbft evyeugt werden. Cine Scidigung
wird demuad) in dem Wugenblicte eintveten, wo
entiweder die Avbeitsfraft duvd) Jufuhr von
Nahrung  nicht mehr  eviest wird, oder bdie
©dynelligteit des Blutjtromes nid)t melhr aus-
veiht, jene giftigen ©toffe aus bden Geweben
auszuwwajchen.  Dag jicherjte Beichen der Gr-
wmithung ijt ein  fovhwdbrend {id) fteigerndes
Ginfen der Avbeitsleijtung, jowohl wasg ibhrve
Deenge, al8 auch) was ihre Bejdaifenheit an-
betrifit. Abnahme bdev Aufuertjamteit, eine ge-
wiffe Verfladhung bder Gedanfen fenmgeichuen
die geiftige Cvmiidung, Vevlujt der Bewegungen
an Stcherheit und Feinheit die fovperliche. Der
cigeen Wahrnehmung fitndet fich die Gumit-
dung fehr deutlich durch das Gefiihl der Miidig-
feit und Abjpannung an, welde allmdahlig jum
Sdlafe dringt. Der Sdhlaf it alfo, dhulid
dent. Scmery, ein gewifjes Schumittel, mdem
er Rbvper und Geift von itbermdfiger {‘g'nail:
iprucdynahme bewahrt. Lebhafte Gemiithservegun-
gen, legte . gvofe Kvaft-2njtrengungen fjind in-
deg tm Stande, unsg bag Wahrnungsjignal des
einfrefenden  ©dhlafbediivinifjes itberhoven ju
laffen. Dier Dejteht alfo wohl Ermitbung, aber
feine Miiidigeit — ein Vetweis, daf diefe beiden
Begriffe feineswegs gleihbedentend jind. Die
Grife der Ermiidbung hangt etnerjeits vom dev
vt und Dawer der Avbeit, anbdeverjeits von
dent Dejomdeven Gigenjchajten Ddes -Avbeitenden
ab. Beim Lernen jinnlojer Memovivjtiide fommt
jie bedentend jchueller ju Stande, als 3. B. béim
Necdhuen. Kinder find unverhdaltmigmafiy jtavter
evmiidbar alg Grwadyjene. Cin Mittel, weldes
die  Grmitdung wivfjam  befdmpfen foll, muf
pag Uebel an dev Wuvgel fajjen. Alle fHinjt-
lichent DMeigmittel, weldpe dag Gehivi auf eine
fivge Beit angujpamen vermigen, find deghalb
3 vevwerfenr. Dies gilt uidht weniger vom
Morphitm und Cocain, als vom Alfohol.



	Der schlimmste Feind der Gesundheit : eine nutzbare Betrachtung für Jedermann

