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Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspilege

vielleicht die Segnungen einer gufen und hy:
gienijchen Prophylaye einjtellen fonnen, big dahin
aber mag nod) mande Welle von der Quelle
deg Vater INheing big in's Nieer wandern!
Und tweiter witdh e aber aud) der Avyt,
jpegiell Der Hausavt jeim, dev alg trewer und
bejtandiger Vevather, als bejter Kemner dev jani-
tdven und aud) Deveditdven ﬂSerI’;ﬁItnifie ey
Familien ecinen gewaltigenn und jegensveichen
Einfluf wird ausitben fonnen, indem ev mit
allem Nadydrvud davauj Hinavbeitet, diefen ein-
fachen hygienijchen Grundjdagen wehr und mehy

Biivgervecdht 3u verjdhafjen.
(Wirishofer Vldtter,)

Wann foll man baden ?

o Aller Anfang ijt fdwer”, — das gilt aud)
pon dem Studium der Natur und der Natur-
gefese, wie ¢§ feit einer Neihe von Sabren
wieder einmal mit Vegeifterung getvieben wird.
Und je mehr Jabhre diefes Naturjtudinms ver-
fliefent, defto wehr werden twiv e, daf unjeve
Naturfenntnify, daf das Crfennen dev geheimen
Trieb-, Wadhsthims- und Werbefrifte der Na-
fur nod) febr in den Anfangen liegt.

Soldye Gedanfen fonumen miv, wenn i) an
bag WYaden bdenfe. Jm  Wlterthum war bdas
Baden allgemein, jpdater fam es in Verfall. Vor
nod) nicht 150 Jabhren wurden Knaben, weldhe
der Yoding des Vabdes nicht wibevitehen fonn-
ter, mit Nuthenjtreichen bejtraft. Heute haben
wir in vielen Stidten {hon grofe Volfsbabe-
anjtalten. Aber grofe Jrvthitmer fonumen beim
Baden nod) vor. E$ ijt natiivlich, daj im Friih-
jahr die Rivichen Dblithen. Aber es it nicht na-
titelich, wenn es tm Winter wittert, Und Beil-
chen, die tm_ Februar evblithen, pilegen 3 ex-
frieven. Dag Vaden ijt gut. Wber ijt das
Baden etiwas, was immer, iiberall und unter

allen Umiftdnden gut ijt ? Jijt dag Baben ju
diejer oder jener Feit vielleicht weniger natiivlic)
und gefundpeitsfordernd ? Und wann ift es
am natiivlichften, wann ijt e$ das eigentlich Na-
titvliche ?

Die Crfahrung Hat miv als cinem fleigig
Badenden und Scdhwinmenden die Frage jchon
jeit gevaumer Seit beantwortet. Aber lange Feit
war e8 blofe Gefithlsjache. Jh founte wmiv
nidht Nechenjchajt geben, i) tourde mir dex
Gritnde nicht bewuft. Gvit allmilig, als das
Gefithl inmer wieder auf’s Nene fprach, juchte
i) wiv Nechenjchaft ju geben, iiberlegte, forjdhte
und fanbd.

Das natitrlic)jte Vad ift das NRegenbad. Die
Pilanze, weldye feine willfitvliche Vewegung hat,
fennt nuv dag NRegenbad. Die weiften Thieve
pflegen it dag Wafjer mur mit den Fitfen 3u
gehen.  ym Uebrigen feryen auch fjie mur das
MNegenbad. Was vom Thieve gilt, gilt hier aud)
vomr WNeenjchen.  Anch fiir den Neenjchen wive
dag natiivlichite BVad dag Megenbad. , Der Ne-
gew [dgt den Meenjdhen wachjen”, jagt der Volfs-
mund. Aber unter den heutigen Kulturverhilt-
nifjen, dag Deifgt Kleidevverhiltniffen, hat dag
Negenbad fitv den Wenjchen mehr Nadhteile tm
Gefolge alg Vortheile. An die Stelle des Me-
genbabes fritt dag Flufbad, Seebad und das
Waijerleitungsbad.  Wenn nun diefes lefteve
Bad em Svjag ijt fiiv dag IHegenbad, dann
liegt der Gedanfe nahe, dbaf jemes fiinjtliche
Wajferbad am wiinjdhensmevthejten mur dann
gerontten wevben  mup, wenn dag Iegenbad
genonunen werden  fanm, das Dheifit, wenn  e$
reguet.

Und jo verhdlt es fih i der That. Wenn ;

e veguet, verlangt bder SKbrvper injtinftmdpig
nac) einem BVade. Die Natur ladet ihn ein 3u
bem  grofen Bade. Der Negen mad)t dag
Waijjer weich und fdymiegjam ; dieje Veobad)-
tung fann eder, dev davauf adytef, leicht ma=
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chent. Dabingegen ijt bei winbigem Wetter und
bet trodenem Wetter das Waffer hart und gleid)-
jam unbiegfam. Und ebenjo ijt die Luft als:
dann fitr ben bem Vabde Entjteigenden nidyt jo
juthunlid) wie juv Regengeit, gleich als wenn
per Abjtand jwifdyen dem najfen BVabe und dex
trodenten Luft 3u grofs twdve. Bei feudtem, reg-
nevijchem Wetter dagegen ijt die Luft jdhon jo
mit Feudptigteit, mit Waijjerdampf gejdttigt, daf
pag Wajferbad nur ein verftivftes Luftbad it.

Eines devr erjten Naturgejege ijt e ja aber,
alle jdyvoffen Rontrvajte i vermeiden und viel-
nehr ju vernttteln und ju entwideln.

Nach alledem ijt aljo die natiivlide Jeit zum
Baben diejenige, ju dev die Luft jtavt mit Feud)-
tigfeit gefdttigt ift. Das ijt bejitglich der Fahres-
seit vovaliglid) im Frithling und Hodhjommrer
der Fall,

Wasd die Tagesjeiten betvift, fo yodve jebe
Tagesyeit ved)t, su der ed veguet oder foeben
geveguet fhat. Aber wiv diivfen and) nidht ver-
gejffer, dag die Natur nod) etn bejonders ge-
weihtes Negemvaijjer abgibt in Gejtalt des
Thaues. Bu thawen aber pilegt es, wenn die
Sonune fid) erhebt und wenn fie untergeht. Der
frithe Wovgen und der jpdite Nadpmittag jind
parnad) die geeiguetjten Tages-Babdezeiten.
 Die BVelege fitr all’ das farm man bei den
Nafurvdlfern uud Thieven finden. Erjteve baden
fih am Diujigiten odev aucy ausjdlieplich juv
Regenzeit. Lepsteve juchent das Wajfer an veg:
nevijhen, fenchten, nebelveichen Tagen anf und
awav an den Movgen- und Abendftunbden.

Man  founte denfen, daf es fich wit den
Menjdhen und Thieven in Vezug anj das Waj-
jevbab gevade umgefehrt verhiclte ald ie mit
e Prlangen. Aber dieg wdve et Jrvthum,
Denn jowohl an jonnenbeifen ald aud) an win-
digen Tagen wiffen die Pilanzen mit dem dar-
geveidhten  Wajfer nidht viel anmzufangen : in

jenemt Fall ijt es die Soune, in diefemt Ddev

Wind, der das Waffer mit jich fortnimmt, und
die Wurzeln gehen leer aus. Ehenjo dagegen,
wie unjeve Haut ur Wafjeraufnabhme am ge-
eignetjten ift, wenn die Lujt ‘feud)t und rubig
ijt, fo ijt e8 m gleichem Falle die Pflange. Das
winbijtille, vegnerijhe Wetter ijt das eigentliche
Babewetter. Man fanun daher aud) be:-
obadyten, Dafg man an veguerijden
Tagen viel ldnger im Wajjer bleiben
miodte alg an jonnigen Tagen; daf
man bei ©onunenwetter ober windi-
gem Wetter im Waffer viel leidter
frievt als bet rubigem, feudtem Wet-
ter, {0 jehr aud) der Sdein dagegen
fpredien will

Die Natur mit der Ungahl von Heilmittelt,
bie fie dem Menjchen an bdie Hand gibt, will,
paf der Mienjd) an twindigen, hellen Tagen
Sonnenbdber, an vubigen, trocdenen Tagen Luft-
bader, an feudhten, nebeligen, vegmerijhen Ta-
gen Waijferbiver nimmt. Wer am fliigften ijt,
ninmt im leisteven Falle ein Negenbad, jei e8,
dafg ev fid) in der freienm Natur in den Negen
ftellt, fet e8, daf er NRegemwaijjer jammelt und
einn Warnnen-Regenbad nimmt. Unter alfen Un-
jtauden ijt bas Negemvafjer dem Kidrper am
sutviglichiten s es gefundet und verjdyint. H.P.

(Hygieta.)

Der fdylimmfte Feind der Gefundbeit,

Gie nusbare Vetvadtung filv Jedevmann,
(Bon Dr. A. Kithner.)

©s gibt in unfevem Seitalter viele Bajillijten,
bie iibeva(l ®efabhven wittern, an denen Unbe-
fangene unbeanjtandet voviibergeben.

Mogen wiv aber unjer Wifjen und Kdnnen
ben grofen ober fleinen Dingen der Welt ju-
wenden, auf alfen Wegen und Stegen, im biivget-
fichen Vevfehr, in Haus und Familie titt uns
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