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3llbult Ctwasd iitber das Wthmen. — Dev dvztlidhe Bevuj. — Die hundertjdhrige (Shbult[em der Blatternjdus-
impfung. — Aud der Pavacelfia : ‘Dlmpl)momauu — Sovrefpondenzen und Heilungen : Yihmung der untern
Crtvemitdten, eciteender  Abjzeft; Vevjdiebung und Kviinumung der Wivbelfaule mit Lihmung ; venevijhes Ge-
feite. ~— Verfdhiedenes : @a«; Klima von Unuf — Eleftro- I)onwopat[)nd)w S‘mtltut — Billa Paracelfia.

Gtwas iiber das Athmen.

Bon Dr. Rudoljf Haug.

- Wir Kulturmenjden jind — wiv diivfen ung
hier faft alle vewig an die Brujt [hlagen und
alg avme Siinder gegen ung felbjt getroft be-
fennen — tm allgemeinen viel u faul, ju be-
quent in Bezug auf das fitr das gejunde Funt-
tioniven deg Organismus Allernothwendigijte, das
Athmen. Jnsbejondeve der Stidter lebt fid) als
Stubenhocder und Jimmerbewohuer in ein in
gewijjer Besiehung verhangnifvolled dolce far
niente hinein, indem ev glaubt, e geniige voll-
jtandig suv Reftauvivung des Kdrpers, fpejiell
ber freten Athnung, wenn ev etliche MWeale des
Jabres, v Beit der Fevien, i dasg Land
hinaustrollt oder, ofhne jede jachgemdge Vorbe-
reittng Des RKivpers, eflidje Bevge hinaufrajt
und hinabtrollt, wm dann, jum Tode erjd)bpft,
geijtig und fovperlic), wieder zu Haunje anju-
langen ; damn fann der gange Trodelfram wie-
bev auf diefe ,Crholung” hin ein halbes ober
ganges Jahv teitevgeleiert iwerden, big ivieder
bie Crholung hevvorgeholt wird und an Hovy
und Yunge Anfordevungen gejtellt werden, denen
jie infolge ihrev mangelhaften vovjdhrigen THA-
tigfeit nicht oder fawm gewad)jen find : wird

ja jept ploglid) das Hiochjtmaf bder Leiftungs-
fibigfeit vom Kodvper verlangt, wihrend er vor-
hev fanm dag Mindejtmaf ju bethditigen ge-
wohnt war. Die Folge davon ijt: der nidht
trainivte, unvorbeveifete Korper ,fpinnt, ivie
man beim Miilitdr jagt, ,ab”. Etwas befjer
davan find bie Landbewohner, jdhon deshalb,
toeil e ihr BVexuf und ihr Aufenthalt wn jid)
fchliefit, Dem Kdrper mebr freie Vewegung ju
geftatten, die nothwendigeriveije aud) u einer
beffeven Athembolung fithren mug.

@8 ijt feimem Sweifel unteriworfen, daf tiv
unter gewdhnlidhen BVerhiltnijfen unjeve Lingen
gar wid)t ausniien, daf wiv fie ju einem gro-
gen Theile vdllig brach Yiegen laffen, und ge-
vabe Dierdurd) tird dem Cintreten von Hery-
und Rungenevfranfungen der Dbefte Vorjdyub
geleiftet und e$ muf auf der Hand liegen,
dafs, je ausgiebiger wiv vegelmdfig unjern Or-
gamismug ventiliven, um {o widerjtandsfaphiger
allmalig die {ich wehr und wehr durd) fid)
jelbjt ftrdaftigenden, untrennbar verbunbdenen Or-
gane, $Hery und Lunge, werden miifjen.

Wi bejigen, unfeve Yungenoberfliche auf
eine Quadratoberflidhe wmgevechnet, eine gang
viefige Fldadpe, was i) am einfachjten ang bder
innerhalb einmev Winute unter gevwshulichen Vex-
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haltuiffen, wahrend der NRube, ein- und aus-
tretertbne Luftmenge abnebhnen 1dft, die befanntlich
je 7,50 Liter wajferfreier Luft betriigt, und dod)
bemten wiv dies grofie Aveal nicht m ent:
ferntejtenn jo ivie e$ eigc'ntlid) Denugt werden
jollte, Dem Kdrper umr Frommern,

Unjeve Athmung ijt gumeift eine nuv hodit
oberflichliche, gevabe eben den abjoluten Bebarf
an Sufternenterung  decfende, und fo muf es
naturnothwendigerweife in Folge des habituel-
len Nichtgebraudjes gevade fo zu einer velati-
vent  Juattivitdtsatvophie *) allmdlig fommen,
wie e8 bei jtarfem Gebraud) eines Ovganes zu
einer  Aftivitdtshypertvophie **) fommt,  Nidht
bi‘c‘.ﬁjﬁlfte ver Phthijen, die jelst etnen fo gro-
et BVrudytheil dev Kultuvmenichheit Fabr fiiv
Safhr Himmordet, witvdbe vorhanden fein, wenn
© oiv ung o ju athmen gewdhuten wie es fjid)
gehort, gang abgefehen vou der Wenge von
Obrajfettionen, die indiveft bdabdurch verhiitet
wiirden.

Der Beweid hiefiiv, daf wiv ju faul {ind,
ijt unjchwer i evbringen; den famn Jebder an
jich felbjt jich zum Vewuftjein bringen und er
fallt jujommen wmit den Crgebmifjen der Mie-
thode Der Lungengymuajtit, die id) als die alfer-
einfachjte, aber, wie id) aus jelst fehv vielfader
Crfahrung verjidern fann, aud) jugleic) Dbe-
quemfte Allen angelegentlichft empfehlen Farmn,
Sie ijt, wie gejagt, eigentlid) ladyexlid) einfad)
und dod) von einjchretdender, umftimmender
Wirkung fiir den Ovganidmus, jelbjtverjtindlid)
aber mur dann, wenn fie vegelmagig jtvifte duvd):
gefithrt ird, und das laft jid) iibevall und bei
Sebem evveichen, da dev Wenjd) ein grofes
Gewohnbeitsthier ift und alled fann, was ev
muy exnjtlid) will; aber mur der ernjtliche Wille,

# (Gewebsidound in Folge Unthitigkeit,
# Gewebszunahme in Folge jtavfer Fnanjprudnahme
desfelben,

nicgt blog bder befannte gute Vorvfa, dev mnie
sur Ausfithrung Fonmt, wivd e§ evveichen.

Aljo, Vevehrtefter, jeden Abend, ehe Sie
Shren Jungen in's Bett jteigen heifen, jagen
Sie ibm, ex jolle evit, noch jo lange ev auf ijt,
womdglic) unter dent gedifueten Fenjter (jelbit:
verjtandlid) ijt diefes, natiivlich 3ur todvmeren
Sabresseit, inumer, und insbejondere nady etnem
[uftveinigenden  Gewittervegen, gebdffuet), bei
billig gejdhlofjenem Munde jo langjam und fief
einathmen, alg ev e iiberhaupt nuv ju Wege
Dringt, aber ebenjo langjam ausathmen, d. 5.
ben Thovay nad) der mayimalen Jnipivation
(Cinathnumg) ohne jeden willtiivlichen Drud
et Gyjpivationsmusteln (Ausathmungsmusteln)
mbglid)jt Yangjant jujammenjinfen lajfen.

Diefe Prozedur 6 bis 12 Mal bei aljo nod)
vertifaler Kbvperhaltung und damn, wenn iwiv
ung beveits in’s Bett gelegt haben, nod) ein-
mal in Ddevfelben Weije in hovizontaler {brper-
lage, gevabe auj dem Riicen, etiwa 6—12 Mal,
nicdht Bfter, wiederholt, Anjanglich gelingt e8
ung nod) gav mid)t vecht ovdentlich, jo die gange
Lunge u fitllen — eben ein Beichent Dev man-
gelhaften Uebung — aber mebhr und mehr bef-
fext fich’s, und nad) Ablauf etlicher Wodjen
fiihlen wiv jet gamy deutlich, wie jic) bei der
mitn mit fpielender Leichtigfeit vovgemommenen
DMarimalinfpivation aud) die dugerjten, Hichjten
Quugenpartien mit Qujt fiillen, vorausgejet:t, daf
fie itberhaupt noch funftionsfihig waven.

Den Nadweis fonnen wiv jedevseit liefern
puvd) bie Vornabhme einer vergleichenden Per-
fujjion und aud) duvch die Ausfultation. Und
haben toiv, ehe wir dag Verfahren diberhaupt
begonmen haben, genau ju fonjtativen, tvie grof
die Fajjungsfraft unferes BVrujtforbraumes ijt,
fo tverden wir nad)y ein= und mehrmonatlicher
jtrifter Duvdhfiihrung zu unjever grofen Freude
eine gany vejpeftable, jehr oft fehv gvofe, dag
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Maytmune fajt evveichende Sunabnie der vitalen
Rapazitdt*) wahrnehmen, nefjen fonnen.

Daf id) diefe Athemitbungen fpesiell fiiv den
Abend angewendet wijjen will, hat jeinen Srund
in einev fehv einfacjen, aber fehr eflatanten
Folgewirvfung, bdie ich jest im Verlaufe vieler
Sjahre tnuner wieder von Menem ju fonjtativen
die Freude Datte : Alle, die bdiefe Uebungen
jtrifte ausfithren, erfveuen f{ich von dem Heit:
punfte der Vornahme an ausnahmslos eines
tiefenr, mnatitvlicden, vein evquidenden Sdlafes,
fo wie ifn der Rbvper cigentlic) braudht.

Sy habe, wie id) dag auch jchon an anbdever
Stelle gejagt habe, durd) diefe einfache Proze-
bur nervds fehr aufgevegte Menjchen — nidht
blos Rinber — bie fdhon alle mdglichen fiinjt-
lichen Schlafmittel gebraucdht Datten, fic) eirnes
vegelmdBigen tiefen ©dylafes evfrewen gefehen,
ver i) als bdag bejte Hetlmittel — toeil na-
titelichjte gegen ihre vevidyiedenartigen, big
jest fo ztemlich evjolglog behandelten nervijen
Leiben erivies. ‘

Gewify ein einfaches und bequemes Sdlaf-
mittel, wie e$ nicht leicht ein jweite§ gibt, und
dabei aber jugleicd) tm hichjten Grabde verldjjig.
Der Grund diejer Wirtung ijt unjdywer etngu-
feben: es wird und muf auj das tagSitber mehr
oder weniger ftarf in Anjprud) genonumen ge-
wejente Kovperiyjtem abjolut nur gitnjtig wiv-
fer, wenn ihm jept nod) unmittelbar vor dem
Sdhlafe eine velativ grofe Nenge frijchen, jauer-
jtofjveichen, miglichjt fohlenfdurearmen Blutes
ju tiedexholten Mealen vajd) nad) eimander ju-
geflihrt wevden fann. Duvd) diefe tiefen, aus-
giebigen Athmungen wird dag Gefifjyjtem des
gangen Kovpers, jpeziell nod) des Gebhirng, gut
requlivt, und diejes jetst gqut vegulivte &efdf-

#) Dasd ift diejenige Lujtmenge, die nad) tieffter Ein-
athmung durd) tiefjte Ausathmung entleert werden fanm,
bei Minnern 3—4000, bei Frauen 2—3000 cme,

fpjtem wird in bér gehovigen Weije Wirkung
ausitben in Fovm der Cinleitung eines tiefen,
traumlojen, rubhigen Sdlafes.

3 wiivde Ddieje Progedur nidt jo warm
empfehlen, wenn i) nicht evjit an miv jelbit
und an vielen, vielen Aubdern diefe Erfahrung
gemacht Hatte, wenn nod) etwad andeves bazu
gebhbven wiirde al8 bder veine gute Wille: twiv
brauchen feine Avymei, fein Juitvument, nidts,
gar nidis, als nur, dag aber energijd) und
fonfequent, 3u ollen.

Allo verfjucdhen Sie e wenigjtens eimmal;
es gilt blop Cinnahmen in gefundpeitlicher Be-
siehung obne jebe Ausgabe — was aud) nicht
bei jeber Methobe vorfommen joll; Sdabden
wird nie angeftellt. Wenn id) bieje WMethode
i erfter Linie fliv die RKinbder, die beranﬁady
fenden nod) befonbders wavm empfehle, fo ge-
fpieht dag midht allein wegen des Schlafes, dex
ja Dei den Rindern dod) oft ein guter, oder
twenigtens leidlich) guter zu fein pilegt — in
unfevem neuvajthenijdhen Seitalter leident ja jdhon
Rinder auc) ywweilen an den Folgen 3u gro-
fer Anjpritche an ihr Nervenjyjtem — fondern
nod) wegen anbderer Diomente.

i fetnem Alter find die Gefahren bder heve-
ditdr (erblich) fuberfuldfen Belaftung grifer,
alg in dem Des Beginnes bder Pubertit (Se-
jehlechtgreife) und bald nach der Erreidjung
derfelbenr, Und fo fann e§ wohl faum einem
Buweifel unterliegen, daf e auf einen devartigen
gewijfermafen jedevseit in Gefahr {dywebenden

Ovganigmus nuy im duferften Grade giintig

ivfen famn und mug, wenn er die am ofteften
gefahrdeten und bedbvohten Ovgane, nad) aller
Miglichteit 3u fraftigen jucht und dad gejdhieht
eben buvd) bdieje Athemitbungen. — e freiex
und ftiefer jid) die Lnnge bewegen fanm, um
jo tweniger wevrden die jo leid)t einen locus
minoris resistentiae (widerftandsicdoadyen
Punft) bildenden verdddytigen Spitendampfungen
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— theilweije nad) meiner feljenfejten Ueberen-
gung muy dag Produft einer vorldufigen Jn-
aftivitdt8atrophie — platgretfen fonnen. Aljo
sur Prophylare (Verhiitung) bdev Tuberfuloje
gehdrt gewif auc) eine jo einfache Lungen-
gymmnaftit,

Daf diefe juccefjive vegelmdfig wiederholten
Uebungen auc) nicht ihren Cinflup auf ander-
weitige Ovganerfanfungen — jpeiell aud) des
Herzens — vevleugnen werdew, diirvfle auf dev
Hand liegen. (Sduf folgt.)

(Whirishofer Blatter.)

Der dutlide Beruf.

Bismard's  bevithmt  gewordener  dvztlicher
Bevather, Prof. Dr. Ernjt Sdweninger,
hat fid) Dbefanntlich vor Survjem dem Berliner
Publifum in einer villig newen Nolle als Be-
vather gegeigt. Cr veridhmdhte das Vorlefen
ausg einem Nianusfript und wollte jid) itberhaupt
auf nichts, was einer NRede, einer gelehrien
Abhandlhung dbnlich fehen iwiivde, einlafjen; ev
lief 0ag Publifum Fragen iiber allerhand
medizinijche Themata jtellen und antwovtete in
villig swanglojer Avt. Einiges iiber diefe dryt-
licgen Plaudeveien, deven Schauplap die Ge-
werbeausitellung wav, ijt duvc) die Bldtter be-
fannt geworden; mun finden wiv itber diejelben
aber i Harden’s , Juhunjt” nod) eine jebhr
jorgjamt jujanumengejtellte und lefenswerthe Wit
thetfung, die wohl dev Beadhtung weitever Kreije
jicger fein darf.

Su den einleitenden  Bemevfungen fpricht
i) Sdweninger in feiner befannten freten
ungebundenen Weife junddjt itber den dvytlichen
Beruf aug : Jd) habe alle Achtung, jagte er,
vov denmt Gewerbebetried, wie vor jeder evnften

Avbeit, aber gevabe bder Avyt, meine id), joll
fein Gewerbetreibender femr. Ju dem Angen-
blicle, oo ihm die Behandlung franter Mitmenjdhen
yum Gejchdit wivd, wo ev jich gar jum gefdlligen
Diener von Apothetevn und gejdhdftigen Chemitern
evitiedrigt, Ddie alle Tage newe Mittel auf den
Martt werfen, verlievt ev jeine Wiirde — und
mit - Nedht Selhr  viele Aevite, fubr
Sdyweninger fort, haben leider die Freiheit des
Blictes eingebiift. Statt u evfennen, daf es
auf diefer Erde nichts Abjolutes gibt — feine
tmmer und iibevall geltenden Walrheiten wnd
feime tmmer und itbevall wivfenden Miittel,
Kuven und Syjteme — bemithen die Hevven
jich oft genng, den Novmaljtiefel uved)t zu
jdhufjtern, in dew die Natur hineingejwdangt wer-
Pen foll. - Sie jollten davauf ftolz jein, daf jie
exfahrene Diemer Ddev Natur fein Dditvfen und
fordern mun von dem vielgejtaltigen, unendlich
mannigfaltigen Leben, dafy e fid)y nad) ihren
fuvgen Gedanfen vidten foll ... Jdh fitv mei:
nent Theil habe wmich, folange id) mich an dev
dvytlicher Sunjt verjudje, nicht fitv emen Ge-
wevbetveibenden gehalten, id) Dhabe Kunjt und
Wifjenjchaft zu betvetben gejucht, fo viel miv
moglich wav; id) habe mid) bemiiht, wmeinem
Nichjten ein humaner Freund ju fein, und id
habe fiir die erjte dvytlidhe Aufgabe, bdie Dder
vzt mie jollte vevgeffen ditvfen, die gehalten,
die — wenn i) fo jagen davf — Teibliche Seel-
jorge tn den Vordevgrund treten i lajfen. Heute
aber it der Miediziner Anatom, Mifvojfopiter,
Phyjiter, Phyjiologe; er ijt Schneider, Chivurg,
Batteriologe, Davmputer, Rintgen-Strahler —
abev Avst ijt er vecdht haufig nicht mehr; ev ijt
Spejialijt  geworden und ,avbeitet” in Dden
wunderlidhjten Spejtalitdten. Wenn id) eine
biftovijhe Darjtellung bhier hnen vorfithren
founte, dann wiivden Sie vielleicht jtarnen iiber
bie Fitlle der Dinge, mit demen bdie Spejias
liftenn jchom thr Heil verjucht haben, das nidht
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