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heraudgegeben

unter Mitwivhung vou Aeczten, Praftifern wnd geheilten Kranfen.
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He. 9. 6. Jalhraang. September 1896.
Juhalt : Das Gedbad, — Eleftvo=Hombopathic und hypnotijdhe Suggejtion. — Aus dev Pavacelfia : Gebdvmutter=

(eiden, — Korvejpoudenzen und Heilungen o Fijtel dev Vrujtdviife ; Gelent-Nheumatidmus § inneve Hiantorvhoiden.

Das Gutadten des Mediginalvathes Bdhm; Ein Tvintjprud) mit einem  Glag Mild) in
Sauter’s Yabovatovien ; Tvaubentur in der ,Pavaceljia”.

— Verjdhicdenes :
der Hano, — Mitthetlungen

Das Erdbad,

(Sdlug.)

Der Crftictungstod bei Verjdyitttumgen imd Crd-
ftitvyen fommt weniger daher, daR feine Vujt
sim Athnen vorhanden wdve, als daher, daf
die feimen Grdtheile die AthmungSovgame ver-
ftopfen und ausitbungsunfibig machen; ijt
lefstevent Wmjtand duvd) ivgend eine Weife vor-
gebeugt, 3. B. dadurd), daf Steine fid) vor
Naje und Mund legen, jo fritt aud) der Cr=
jtickungstod nicht ein — und dann glaubt man
vor einemt Lunder 3w ftehen, twenn jemand,
dev vov 310l Shiuden verjdiittet wirde, lebendig
ausgegraben wird.

Aus der Thatfad)e der Hautathmung in dev
Gvde folgt nun bdie weiteve Thatfache der Heil-
fraft bed Crdbabes. Denn die Luft, weldhe die
Haut unter der Crde eimathmet, it natiivlic)
eiie anbeve al$ Ddiejenige, weldhe wiv hier oben
athmen. Sie bejteht zwar urjpringlid) aus dev
letsteven, aber innerbalb der Crde voll3og fid)
eine Vevandevrung mit thr., Denn alles, was
dieje Luft da unten umgibt, Ddiinjtet aug und
jchwdangert diefe Luft. Die Yuft wivd aljo an-
gefii(lt mit den Ausdiinjtungen dev Erde, als

da jind  GCijen, Sdoefel, Phosphor, Natvon
. §. w. Und vevmibge bder Hauteinathimumg
gelangen alle dieje Stoffe n Gasform mittels
der Yuft, tn der jie enthalten find, in Dden
Sorper und in dag Vlut, jo dag man eine,
allein mit dem Worte elementave i begeichuende
Wiedergeburt erledt.

Welchen Wert aber viele Winevaljtoffe fiiv
unfer Blut und unjere  Erndhrung Haben,
davan braudjen wiv weniger ju evinnern. Denn
bavauf hHat uns ja feit langer Heit die Sdhul-
mediin  aufmervfjant gemadyt, die ung Eifen
jdhlucten und Stahlbader nehmen lief. Aber
der Menjd) ijt ein Lufhwefen. Ev ift, wie
jchonr Fewerbacd) gejagt hat, Yuft. Je Dbejjere
jt ev juv Nabrung evhdlt, dejto bejjer wird
e mit ihm Dejtellt fein.  Fiiv gewdhnlich ge-
hovt ev in dag freie Yuftmeer. Jjt er framt,
fo fann ihn ein Grdbad, Ddad wvermbge bdev
Hautathnmng DMinevaljtofie in veidlicher Menge
i dag Blut fithrt, gejunden lajjen. Jm dev
@Erde find alle Stoffe enthalten, iveldhe 3um
Aufbau des menjchlichen Kovpers nbdthig find
und die Ehemie gibt der Bibel vedht, wenn e§
i dev lefsteven Deit: Der Wenjd) ijt aus Crde
gemacht.
diejem oder jenem minevalijhen Stoffe mangelt,

Svantheiten entjtehen, twenn e8 am. .
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fei e8 nun Cijen, Saly, Sdpvefel, Phosphor.
Die  Erdluftathmung fann uns dieje Stojfe
geben, daber vithrt die Heilfraft des Erdbades.

Wenn bdie Peilfraft des Erdbabes fejtjteht,
jo fragt e8 jid) mum, in welcher Weije man
dagjelbe nehmen fjoll. Am Dejten geeignet ijt
tiefgriindiger Najenboden, deffen Humus jo weit
Dinabreidht, als bder Betveffende grof ijt. Cin
Boven von joldjer Didptigleit wird fidh) aber
jeltent finden faffen; in diejen Fillen fann man
ji) dadurd) Delfen, daf man eine liegende
Stellung etmmimmt.  Jedenfalls hat Sand- und
Riesboden midht jo gute Wivfungen, oder dod)
wenigitend anbdeve jpezifijdhe Wirfungen. Natiiv-
(i) muf der Voden vollfowmmen vevvoftet jein
und darf nicht Stoffe enthalten, welhe nod) n
Gdbhrung begriffen find, wie Mijt. Die Crde
parf nidt ju troden und nidht ju feudht fein,
evjteves nicht, weil jie jonjt juviel atmojphd.
vijdhe Quft, legteves micht, tweil jie fonjt u
wenig atmojphdvifdye Luft enthilt. Die Stelle,
wo man dag Vad ninumt, darf nidht iiberdadt
jeir, vielmebhr mup vollfommen freier Sutvitt
der atmojphdvijdjen Luft unt Crdboden ermig-
liht feim. Jm Winter ijt das Erdbad er-
jhwert, infofernt die obeve Krujte der Erde ge-
froven, indefjen vevhindert eine veidjliche vaub-
bedecfung oder aud) Sdneedecte dag Fufrieven
und auerdem it e$ ebenm inumer nur die
oberite Rvujte, welche jufviert, iwdhrend die
Grde in der Tiefe wavm ijt, weshalb jich das
Crdbad im Winter gevade fiiv wirmebediivjtige
hochbejahrte Perjonen eignet. Die Dauer des
3t nehmenden Grdbades hiangt von der Jnbi-
vidualitdt deg Emmgelen ab; man beginne wmit
furzen Bidern, gehe aber je leidender man ijt,
i dejto Lingeven Badern itber. Selbjtveritind-
lid) ijt jede Betleibung fortyulajjen, vielmehr
fajje man fi&) durdhaus big jum NMiunbdesvand
mit Erde bedecfen, verjdhone aud) den Nacen
feineSegs; wer jdaden Haavwuds hat muf

auc) den Hinterfopf bedecen lafjen. Jdh ver-
heble mir nicht, daf dies alled uns jehr jonber:
bav flingen muf; wiv wolfen ung abev biiten,
von einer Sache deshalb abzujtehen, weil wiv
nod) wenig von ihr gehort und nod) nidht da-
vitber nadygedacht haben. Alled wad wadit,
widjt aus der Grde hevaus; es ijt mit dem
Menjchen  nicht  andevs.  Filiv das  grifere
Publifum, dag eine Sadye, ohne jie verjtanden
3 Dhaben, nadymacht, ijt dag Erdbad Heute
allexdings nod) nid)ts, vielmehr mur fiiv die-
jenigent, welche jie vevftanden Daben obder in-
jtinftiv bag MNidhtige fithlen. Wenn diefe Ein-
selnen jid) jest der Sache Dhingeben, iwerden
wiv auch) wit dex Feit die nidtigen Vevhaltungs-
mafregeln fiiv das nadytvetende grigeve Publi-
fum finden. Gany von felbjt evgibt jich), daf
dem Grdbad ein Wajjerbad ju folgen Dhat, an
lesteves fanu jich) alsdann ein Yuftbad mit ans-
veichender Bewegung anjdliefen.

Bejonuders empfehlenswerth find die Erd-
bader fitv alfe Svantheiten und Leiden, weldye
mit dem junehmenden Alter in Jujammenhang
jtehen, wie Vertndcherung und Verhartung,
Sihiag, Podagra, Nheumatismus. Fevner fiiv
Yeerven- und Gehivnfrantheiten. Gang bejonders
aud) fitv Nidenmartsleiden. Cine Varviation
bes Crbbabes wiivde davin Dbejtehen, dag man
frante Qbvpevtheile, 3. B. den Leib oder bdie
Nitdenvippen mit der Erde gleihjam maffivt;
leteves wird i Fdllen von Sdwindjudt,
Nitcenmartgbarre, Eholera, Nerven- und Ge-
miithsfrantheiten von Heiljamer Wivkung jein.
Dieje Avt der Heilfraft des Erdbades ift davin
begvitudet, dafy bdie Erdoberfliche, die Krufte,
ber Humus, die Sonmeneleftvizitdt gefanmmelt
enthdlt, weldje duvch die Sonnemwdarvme evzeugt
worden ijt. Die Sonneneleftvizitat jtrdmt mum
Deim Crdbade auf uns iiber und Delebt und
verjitngt 1ng aufs Newe. Mian halte einnal
an ettem Sommertage die Hand tief DHinein
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m die aufgevijffene Aderidholle und man wird

fehr wunderfam Deviihrt feinm vonm der Warme -

und Elettvizitdt deg Bobdens. Feinfithlige Na-
tuven twerden diefe Cleftvizitdt gany wevfbar
an einemt Priceln und BVibviven in dev Hand
fithlen. $Hiev hat der Gveis ein Miittel n dev
Hand jid) zu verjitngen, der Kranfe etn Mittel
gejund 3u tverden. €8 fehlt mur Cined: dap
man die Voruvtheile und die Macht der Ge-
Jwolhnbeit bei Seite [dFE und im Glanben an
die Rrdfte devr Natur freudig an ihre Ve-
nugung geht.  Wiv nenmenr die Srde unjeve
Mutter und jprechen von der MNiutter Erde.

Wohlan!  Glauben wiv an die Kvdfte Ddiefer
Mutter. Dann werden ,mene Harlen ung an

pen @chlifen wachien”.
(Wovishojer Bldtter.)

Elektro=Homoopathic und hypnotifdye
Suqaeftion.

Van Carl &, Wevner, Hannover.

Die Cleftro-Hombopathie fteht beziiglich der
pureh) ihve Mittel evzielten Heil-Crfolge b1 jetst
einyig ‘da. Wer die Stevinttel Jabhre lang ge-
niigend evprobt Hat, wird diefe  Vehauptung
nidht in Sweifel 3iehen. Jhve groften Tvimmphe
aber feiert die Eleftro-Hombopathie in Verbin-
dung it dev Suggejtionsthevapie. Hiev grenzen
peven Heiliungen gevabezur ans Wunbderbave. Die
havtuddigiten Uebel, die jeder anbdevweitigen Be-
handlung tvosten, jieht man unter dev doppel-
ten Cumwivfung  defer beiden jich gegenjeitig
untevjtiigenden mddytigen Heilfattoven vevjehoin-
e, gleid) dem Sdhnee vor der Frithlingsjoune !

Von Aevyten ijt vielfad) die Vehauptung anf-
gefte((t worden — und Yaien Dhaben fie nach:
gebetet — dap jid) mit der Suggejtionsthevapie

nur mehr Sceinbetlungen evsielen liefen, wivt:
liche, nachhaltige Heilungen aber faum ju Stande
famen. Dieje Stepjis hat ihven Grvund lediglich
i mangelbajter Sadpfenninif. Die alleviveniy-
jten Aevzte vom Durchjchnitt haben jid) genii-
gende Kenntuijfe auf dem allerdings etwas jdyivie-
rig 3u evforjdjenden Gebiete des Seelenlebens, .
in specie des Hypnotismus, exworben, um and
miv anndhernd giinjtige Heilerfolge verzeichnen
i fommen, gejchweige demun wmr fompetent ju
jein, ein Urtheil iiber bdie Suggejtionstherapie
3u fallen. Seitens hombopathijcher Praftifer ev-
geht Disweilen die Anfrage an mich, ob man
nicht an dev Hand irgend eines , Brojdyiivleing”
ur flivgefter Seit dag  Hypuotifiven ju  Heil-
ywecfen evlevnen tonne! Diefen Hevven Folgen-
pes : Dag Hetlen von Kranfheiten duvd) bHyp-
notijche Suggejtion ijt fein Kivjchenefjen ! Wer
nidht i NMindejten die bejjeven Werfe iiber
Dypuotismus, wie 3. B. die von Liebeault, Chav-
cot, - Bevuheim, Forrel, Wettevtand um Ge-
genjtand eimes griindlichen Studinms gemadt,
wer nidht anf dem Gebiete der Piychologie wirt:
lid) Umjchan gebalten und Ddas Hypnotijiven
unter Anleitunyg eines tiichtigen, evfahrenen Hyp-
notifeurs evlernt Hat, wird ftets ein Stiimper
bleiben, mige ev Avit jein oder nicht! Jun den
wtetften Fdllen wird ev nidht nur nidyt heilen,
fondern bidweilen fogar Schaden anvidhten.
Gharcot, der vor 3 Jabhrem verjtorbene ge-
niale Parijer Avyt, Leiter der Salpéiriere, hatte
dent Bujammenphang ywijchen jeelijher Thatigteit
und animalijdhem Leben  tief evfapt, hatte Ddes
bftevent gezeigt, daf frebsavtige Erfranfungen,
Gejchwiive, thren Urfprung in Stivungen des
Yeevveniyjtems haben funen und verjudyte 3u-
evit Heilungen diejer Leiden auf jeelijdhem Wege,
durc) Suggeftion. Gv evzielte nicht muy jubjef-
tive, jondern objeftive Vejferungen, ja, i ver-
jehiedenen Fallen jogar Heilungen ! Weld)” hevy-
liche Crfolge wiigten fich nicht hevbeifiihren laf-
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