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geweide, in dag Nervenfyjtem, verurjad)t be
Cltern und Kindevrn den Jevfall des Judivi-
ouums und der Genevationen, legt den Grund
s Wabhnjiun und  jum - BVevbredhen,
Selbjtmorde und 3 den wreiften Kuantheiten :
Sdywindfudyt, Sicdht, Diabetes, Albuminurie 2.

Der Avgt, der mit Sdhreden Ddiefer Ueber-
fluthung von Rrvantheiten jujieht, fucht dem
Uebel abjubelfen duvch Griindung von din-
jtalten, in weldyen die Truntfiidtigen gepjlegt
und ihren jede§ geiftige Getvant entjogen
werden {oll.

Dieje Anjtalten jind von feiner grofen niife
ligen Tvagweite; ein vom Alfohol duvchieuchter
Menjd) wird nicht melr - geheilt; der Alfohol
benimmt dem Menjchent jede Freiheit dev Hand-
ung und bevanbt thn der menjdhlichen Liivde.
Und wenn aud) eingelne iwenige geheilt und
gebefjert werden, jo gehen Ddafiiv taujende 3u
Ghrumde.

Der Grund, warum der Menjd) sum Alfo-
holismus fommt, liegt davin, daf er die Wir-
fungen ber Nabhrung und des Getrvdnfes im
menjchlidgenn Ovganismus  volljtdndig ignovivt
und toeil ev einem falfchen Nahrungs-Negime
huldigt, Von der Schule aus follte jdhon dem
Stinde gelehrt werden, welche Nahrungsdmittel
und Getvanfe ihm utrdglich jind und weldhe
e als fdyavliche meiden muf; es follte auc
fermer dem Kinde jchon gelehrt werden, 1was
die Folgen ecines jchlechten Nahrungs-Negimes
fifins. -

Wiirden  die Yehrer beim Kinde an den
Sujtinft des Vebens appelfivenn und es unter-
vidyten, i weldher Weife Leben 1und Gejundheit
purd) et vidhtiges Vabhrungs-Negime evhalten
werden finnen, fo wiivde dag findlidge Gehirn
wobl farm wmehr dieje VYehrenm vevgefjen und
viefelbent toitvden ihm jpdter nod) niislicher jein,
als der ganse fibvige Schuluntevvidt.

Wenn jdhon die Kinder wiffen wiivden, was

3t

fiiv  vevheevende 1lebel bder Mifbraud) bdes
Fleijches und des Weines evzeugen fdunen, fo
witvbe die Mienjdhheit {fich wieder Fum Vege-
tavismug belehren wollen, jie wiivde jid) fevner
wohl wvor dem Alfoholismus Hiiten und dev
Altoholidmus wiirde verjchroinder.

Die Wiffenjchaft der vidtigen Erndahrung
iivde den Wenjchen auf feiner gangen Yebens:
babhn Degletten und ihm das Yeben leicht und

angenehm maden.
(,,Bibliothéque Universelle et Revue Suisse:.)

CGlektro-homaopathifde Aphorismen.

Vo F. B. Veojer in St. Fohann-Saavbriidern.

(Fovtfesung.)

NIL Der unlichjame Husfluf.

©s tvat ein jehv vovmehuer §Hovy 3u miv her-
einr, dev abfolut jeimen Vamen mnidht nenmen
wollte. Mt Unbefannten Hhabe id) nicht gerne
su thun — allein, i) fLiel ihu beichten. Gv
hatte an unliebjamer Stelle (jeit emigen Nio-
naten!) einen , guiinfichen Ausflug”, dem ex
ebenfalls  den vecdhlen ,Mamen” mnidht geben
wollte. (€8 fommt ja aud) anf Namen nict
an.) Suvger Hand fragte er ob id) foldes
mit Sidjerheit Peilen fonue und in
welder titvyeften JFeit. Davanf fragte id
erjt, wodurd) Ddenn Dder Ausflup entjtanden
und was ev fdhon , dagegen” gethan habe. Cv er:
wiedevte, in &. (fleine Fejtung) fei ev chen ()
entftanden, ‘wovauj er nad) Pavis geveijt fei,
ihn dort (heimlich) fuviven 3u lajfen. Alle Cin-
jprigungen haben aber nid)ts geniifst; denn
cv fithle jid) davaufaud jonit im Kdrper
franf. Jun fagte i) ihm, gewdhnlich et
man mit joldhen Dingen, wenun frijd, in 7
big 10 Tagen fertig, Hiev bauerve es langer.
Dann vevordmete i) ibhm € 4, jeden Abend
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3 Rornchen, troden, und winjdte, bet Ende
ber Quv piinftliche (aber perfonliche) Nachridht.
Am 8. Tage fam ev und jtellte jid) als
vollfommen gehetlt vor.
4. Zage fei viel Sdleim (jogar Blut) abge-
gangen, am 5. und G. habe e§ aujgehvrt und
am 7. Tage — wav alleg gut. — Nun fragte ich
nodymald nad) feimem Namen und ev jprad) :
L Miatevialienverwalter ®. S. aus W, — Jd)
veifte felbjt dabhin, wum ihm nadyzuforichen, es
war abev fo nitemand dovt befannt gewejen.
CGtwa 3 Wochen fjpdter fam er iwieder,
— fetne Frau, bdie in Pavis weile,
jelben Svantheit leide — und bat wm dasjelbe
Mittel. Es half aud) ihv; denn jpdter fam
aus Pavis eine Pojtamveijung (mit gutem Ho-
novar) und frug (am Coipon) die Meldung :
,Bon dem danfbaven Niatevialienvevivalter.”

da
an ber-

XII. @in Sorndjen YPectoral,

Ju Zr. fam bder alte getjtliche Herr St. ein-
mal ju miv, wm jic) wegen vevjchiedener Yeibes-
gebvechen mit miv ju bevathen. v felbjt war
jeit vielen Jahrven Hombdopath, besog feine Avs
neien von Giinther i Yangenjalza, praftizivte

aber wmeijtens nuy  an  Viehfvantheiten; von
either fam man viejerhalb ju ihm. Iad)dem

i) ihm ein |, Hausbad” eingevichtet uud ev
ven guten Erjolg (auc) fonjt) jab, fragte ev
mic) wegen einer Juugfraw aus jeiner Pfavvei
W., welche jeit Mionaten tonloje Stimme, (vejp.
feime Stimme) webv habe und ev uidht wijfe,
welches Miittel da einjdhlagend fei. (Genauere
Ungaben fonnte ev nicht madpen.) Jch empjahl
thm, ein fovnden Pectoval e 1 Liter Wajjer,
und davon alle 2 Stunden etunen Eloffel voll
nefmen ju lajjen. Gr fannte die eleltro-homdo-
pathijchen Avyneien noc) micht ging juv
Apothefe V., fid) das Miittel 3 faufen. Hiex
faujte ev aber fofort eime ,volljtandige Stollet
tion” (80 M),

umd

mn jie aud) i der Thier:

Am 2., 3. und

e

praxis vevjuchen ju fonnen nac) Belieben.

Nach einigen Tagen fam ev wieder, in einer
Haft, daff er jogar dem Gruf vergafy, uud vief
betm Cintveten : ,,Nein ! Da jteht miv dev Ver-
jtand ftill.” — Halberjchrocen fragte i) ihn:
,Woritber demn, Hevr Pajtor 2/ v fpradh
,Oa jteht mir der Verftand jtill! Das eine
Sornchen Pectoval hat dag Mdaddyen in 2 Tagen
gehetlt! ,Da fjteht miv der Verjtand ftill.”
Gefehen habe 1ch diefe Fungfraw nicht und i
founte nuv mitjtaunen itber eimen jo promplen
Evfolg. Crv aber jdhicfte von da an jeine franfen
Pfavvhinder 3 miv und jeine jchone Kolleftion
jteht miipig tn Pravehaus.

Die Wirhmg des P 1 Dbatte davin be-
jftanben, daf aus der Brujt der Patientin
jich eime Menge vevhavteten Schleimes,
weifp und gelb, geldjt Dhatte und die
Stimme Die  Yanbdleute

wieverfant. jener

| Gegend jind befonders havt und- haben ,,Wein

- den Kuochen.” Halsitbel fennt man  dort
feine, als Svdpfe (vom jdpweren Tragen von
Vajten, die Yerge hinauj, 3. B. Diinger, hod)
in die Weinberge.) ) vermuthete,
ber  Qpmgfraw eine ,,Quftrofrenentgitndung
hatte ausbrechen wolfen, die vevtvodnete und

- o wird e gewefen feim. Syt etme Kux
uno beendet, jo bhat man
aud) Grund, anjunehmen, daf dev Hei-
(Avyt) die vidhtige Eutjtehungsur-
jadye gefunden hat, b.h.jeine Diagnofe
eine vidytige war.

Wiahrend nun Einer fiiv und der Andeve
gegen diefe oder jene Weedifatiousweije ijt, 3. B.
per Gine nur Hombdopathie,

pap  Dbet

beendet gut

lende

pev ndere nur

Cleftro - Homdopathie anevfennen midhte, gibt
¢ verjdhiedene  Weinungen.  Davum  fommt

mancher Prattifer,
jteme  verjudt,

wet ev verjdyiedene Sy-
bisweilen i den Gevuch cines
Steers. @olche mibgen jid) mit Gdthes Sprud)
tridjten :
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Wenn du dich felber madjt zum Knedt,
Bebauert did) niemand, gehts div jdhlecht.
LWenn du dich) felber madjt zum Hoerrn,
Die Leute jehens aud) nidht gern;

Und bletbft du endlid), wic du bijt,
o fagen fjic, daff nidts an div ift,

—

Rovrefpondengen und Heilungen.

Wiesbaden, 10. Juli 1896,
Heven Diveftor Sauter, Genf.
Nadyjtehenver Brief, welcher miv gejtern u-
ging, famn ) miv nidyt verfagen, Jhnen juv
aefl. - Verdffentlichung  in den  Annalen, 3u
fibevjenden :
Gms, 5. Juli 18906,
Geelrter Hevr Widerftein!
@3 find eimige Wochen ber, dap i) mid)
gar nicht mehr jehen lie.
Shre Avyneien, die Sie miv  verfdyrieben,
haben gany quten Grfolg gehabt. Ju  dex

rechten Eeite verjpiive i) jo fein Driicten melhy, -

pag unangenehme fdylechte Gefithl vom Nabel
big 3um Halje hat aujgehdvt, jodaf id) jett
beffer anfrecht gehen fann; ja jogav {djeint
miv - al$ wenn  albmdhlich meine alte, jchon
beveits feit 4 Jahren vevjdpoundene Krajt wieder-
fehren will. o muf i) Jhuen jest jdhon
meinen Danf  ansjpredhen, wiv wollen aber
noch) nicdht aufhdven, joudern Sic founen mix
nacd)  Fhrem Gutditnfenn wieder ein  Rezept
jehicten. 7
Sie tounen miv pojtlagernd 1. . w.
Achtungsvoll
Gt K. ...

Obigen Patienten befam vor 5 Wochen in
Bepandlung.  Devjelbe Ttk an Blutftamngen
in der Yeber und daduvc) bedingtem Magens
feiden.  Bier Jahre wurde devjelbe von wer-
jchiedenen  allopath. Aerzten behandelt,™ ohne

jeden Grjolg.  Cine muy fiinfrodchentliche Be-
handlung meinerjeits hat ein jo {dhones Rejul-
tat 3u Tage gefovdert, wie oben angegeben.

Meine Behandlung beftand in:

S 1 jeben Wovgen niichtern 5 Kidvner
frodent.  1° 1 und A 2 von der 1. big 3.
Berdiinnung, alle /2 Stunde einen ERlH{fel
voll etnnehmen., &elbe Salbe; einveiben
mit dexfelben Dbdie gange WYebergegend, joivie
beide Seiten.  Halbwidel und Veumwvidel nad
Sueipy.

Sudem  wiinjdye, daf vielleidht Lefer ber
umalen mit dbnlichem Letden bebajtet, Ddurveh
Untevyichung diefer einfachen Kur Jhre Ge-
junbheit twiedeverlangen mbgen, jeichne

Hodyadhtungsvoll
Nug. Wider|tein,

Spegialijt fitv Eleftro=Homdopathre.

Hamburg, 1. Juli 1896.
Herrn Diveftor Sauter, Genf.

Cinen grogartigen Ervfolg Hatte id) am 24
Suni bet metnem 3-jdabrigeit Kiude, weld)es
jid) duvd) gany beife Suppe bdie ganze vechte
@eite vom Dals big jum Sdyentel ftart bers
brannt Datte, wmit  Fhren -voviiiglichen Heil-
witteln,  MNothe Salbe, natitvlih nicht ge-
jhont, dazu Somprefjen mit weifem Fluid,
haben wivtlich Wunver gethan; dagu jur Be-
viuhigung einige Korner S, Kleine Blasdyen
hattew jich gebildet, bdie jedoc) vou felbjt anf-
gejprungen jind. Lrofs der furchtbaven Schmerzen,
weldye dag Kind Datte, ift es heute fo Iitftig
und fidel, al$ wenn nidhts pajfiert wive., Ein
Beweis, wie jdyon Jhre Mittel {find, wenn
jelbige vidhtig angewendet wevden. Nieine Frau
war jo verzweifelt, die wollfe jum Avzt jhiden.

Hochachtend
WU, Seegron.
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