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Actifel aus dem Gitting’jdyen  Tajdhenbude,
dev Defitelt 1jt: ,Dasd Lujtbad”. JFn demijelben
wivd aud) deg Crdbades Erwdhnung gethan
und Heift es da folgendermafen: ,Diejes Babd
jowohl alg aud) dag Wort dazu ift eine Cr-
finding deg bevithmten Dr. Graham, des Cr-
finders des Hummlijden Bettes. o fojtbar
jein himmlijches Vett wav, jo woblfeil ijt jein
Erdbad.  Man Lapt ein Yocdh in Ddie Erbe
graber, fo tief, baf man davin big an den
Halg ftehen fann und jtellt jich nacfend hinein,
[afit algdann Erde Dhimguwerfen und ehwas fejt
anftampfen big an den Hals. E§ darf nichts

frei Dleiben al8 bevr Kopf, felbjt bdie Avme

nidyt.”

Biele Dienjdhen werden injtinftiv fithlen, daf
ein joldhes Erdbad aufevordentliche Wirfingen
Daben wwnB.  Viele aber iwerden ungldubig
ladeln, @8 entjteht daber die Frage, teldhen
Bebingungen denn diejes Erdbad jeine Heil-
fraft verbanfen joll. Verfudhen wiv dieje Frage
3t beantwovten,

Bei demt Erdbad fommt die Cvde in un-
wittelbave Beriihrung mit der Haut. Die Hant
abev it in fortwdhrender Thitigteit beguiffen,
ndmlic) in der Thitigleit der G- und Aus-
athnumg.  Dieje Thitigleit davf niemals anf-
hiven, andernfalls dev Mienjch fofort 31 Grunbde
geben toitvde (Hauteritictung) wie es 3. B. bei
der Bevjtorung dev gejammien Haunt duvd) Ver-
bremmung haufig vorfommt.  Wenn daher bdie
Hautathmung tm Erdbade aujhivven iwiirde, jo
witvde nicht Heilng, jondevi dev Tod eintreten.
Abev fie Hivt duvchaug nidht anf.  Denn bie
@Gvbe ijt pords und mit vuft ausgefillt. Jn
Dicjent Stune fonnte man fagen, daf auc) die
Grbe ,athmet”. Denn einevjeits gibt fie Aus-
ditnjtungsjtoffe an  die Yuft ab und nimmt
andeverjeits Cuft in jich auf. Und zwav thut
jie dies in defto hohevem Miafe, je trodener
jte ijt. Denn, wenn fie feucht ijt, (At dag in

ihr enthaltene Waifer weniger Rawm fiir die
Luft.  Auf diefe Weije evflart es fich ja aud
alfeirt, daf viele Thieve mit Athmungswertengen
inumer ober jeitiveife in dev Grde leben fonmen,
andeve yim Winterichlafe jid), wie man fagt,
Jmfer die Crde” begebenr; der Frojt hindert
svar den Jutvitt der Luft jur Crde, verhindert
aber ugleich, Ddaf die in der Grde jdhon vor-
hanbdene tuft entweicht.  Die Naturforjcher
founten immer nicht einjehen, wie Thieve wmit
Athmungswerfzeugen  unter  der  Grde leben
fonmen und noch baju im Winter, weil jie
eben nicht wuften, daf die Crde ein  Luft-
forper, ausgefitllt mit evbigen Stoffen ift. Fiiv
uns fommt hiev in der Hauptjache in Betvacht,
paf man alfo ,unter der Erde” athmen fann.
(Sdluf folgt.)

Heber dic Methoden der Erndlhrung.
Bon Dr. Wanuel Yeven,
(Aus dem Franzdjijden iiberjesst.)

(Fovtjesung und Sdlup.)

Wavim  wed)jelt  denut  der Menjd)  fort-
wahrend i der Auswahl feiner Nabhrungs-
mittel 7 Weil ev nicht tweif, was ev thut; weil
ev weder it ihw, noc) augev ilm, eine walb-
nende Stimme  Hovt, die ihn  Delehren und
leitenn fBnute.

Die Philojophen jagen wobhl, wiv hatten in
ung einen Fithrer und Wegweifer, einen Ju-
jftinft dev Erndhrung, nimlich das Gefithl
pes DHungers ind des Duvites, weldem iwir
folgei 1nd twelches ung leiten joll; diefer Ju-
ftinft fei eine @djildbwadye i unjerm Ovganis-
mus, welde ung vor jeder Unmigigteit jdyitken
miijfe.

Die Philojophen wijjen aber nidyt, dafy diefer
Snitintt von unjerm tervenjyjtem  abhdngig
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Nahring und ijt fein
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ift, d. b, von Dder Nabrung und den Ge-
tranten, welde wiv unferm Kivper cinverleibenr.

Der VBeweis Dhiefitv liegt daviw, daf eine
grope Amzahl Nenjden, twelche mit einem
jehlecht equilibrivien MNevvenjyjtem geboven wer-
dent, miemals Hunger wnd Durjt  veripiiven;
jie effen, wie jie jagew, uwr aus Vevnunjts-
griinden, aber ohne denw gevingjten Neiy dazu
s verjpliven. Vet joldhenn Nienjchen 1jt 8
miv e dann miglih) gewejen das Gefithl
des  PHungers und des Duvjtes  hevyujtellen,
nachpem i) juerjt das Nevvenjyjtem in das
ridhtige Gleichgewicht gebracht Hatte.

Dev Vegetavismusg evhalt den Jujtinft nad
Dejter  Sdyuts; Dder
Begetavianer fann jich von feiner Stinume
leiten laffen; fie wivd thn niemals Dbetviigen
und ivve fithren.

Dagjelbe gilt aber nicht vou bdemjenigen,
welcher der Fletfjhtojt Huldigt.

Odyjenileifeh) und Wein veizen dag Sonnen-
geflecht, dag wervidje Sentvum des Nagens,
hohem Grade.

Dev Jujtintt nach der abrung wird vom
Sonnengeflecht ans wad) gevufen. Jjt diefer
Nuf et Heftiger und jtitvmijcher, jo dufert jid
per Quftinft in Deftiger und Dbrutaler Weije.

Fletjch und Wein veizen Ddiefen Jnjtinft 3u
jehr und tn iibertviebener Weife. Wenn aljo
dicjer ety duve) Ddiefelbe Iahrung und das-
jelbe Getrdnt ju wiederholten Nialen des Tages
jtattfindet, ijt leicht vovausjujehen was davaus

evfolgen joll: Dbev Juftinft wid)jt unaufhdrlic)

und wiv wevden nothwendiger Weije dazu ge-
pringt mehr u ejfen und ju frinfen al8 noth-
wendig wire.

Somit wird unter dem Cinflujje dev Fleijdh-
nahrung der Jnjtinft, Dder uns [leiten follte,
altevivt; wir werben von ihm vom vidtigen
Wege abgelenft wund wiv fonnen und jollten
nidht mehr demjelben Folge leiften.

Ot aber eimmal dex Wenjch an das Fleijd)-
vegime gewdhnt, fo wird es ihm jhwer fich
per Suggejtion bdes Jnjtinftes ju  entyiehen,
welcher ihn ivve leitet; ev fann fid) devfelben
nicht mehy entzichen, obhue das Hingutveten des
Avzted, von welchem ev dann Rath wnd Hilfe
vevlangen und evhalten follte.

Dev Migbraweh i dev Fleijhnabrung dativt
jeit civea 40 Jabren, die Urjache diefes Miif-
brauches ijt leider bdie dvitlidhe Schule felbit
gewejen, welche den Einflufp dev Nahrung und
der Getvanfe faljch) Leuvtheilend auf denm un:
vidhtigen Schlug gefommen ijt, daf bdie Blut-
avmuth) uny duvd) Fleifh) nnd Wein  gebeilt
wevden fdnne ?

Dieje falfdye dratliche Auffajjung gab dem
LVegetaviemus den Gnadenjtof.

Sdyonr jeit langer Feit habe id) in weinen
Werfenr die Aufmertjamfeii dev Wevite anj Ddie
jehddlichen Folgen diefer unvichtigen Vehre bev
Didtetit hingewiefen.

Cine gewifje Anzahl von Aevyten bhat auf
metnte warnende Stinme gehdvt und feinen
Jtugen davaus gegogen.

. Die Miehrheit dexfelben aber fahrt fort ihre
Svanfen augjdlieglich dnvd) Fleifd) und Wein
jtavfent 3 woffen und 1ijt jid) nidht bewujt,
pap fie hievduvd) denfelben mnuv mehr jdabdet.

Der Grund, den id) jdhon aufgefiihrt habe,
liegt baviw, daf die Krajt ihre Quelle im

Atevveniyjtent findet; dag evveniyjtem bejifst

die angebovene Kraft; die MNabrung und das
Getvant Ddiemen mur dagu, Ddiefer Krvaft ibrve
volfe Ausdehnung 3 geben.

Betm  Kvanfen ijt cben dag Mevvenjyjtem
jtets angegrifferr; Fleijch und Wein vermehren,
als jtavf veiyende Subjtansen, die Stvung im
Jervenjyjtem ; jie jind dem Sujtanve bdesjelben
nicht mebhv utvdaglich, jie vevmehren jeine funt-
tionelle Stovumg, fie jdaden ihm, fie ver-
hinbern  Ddasjelbe 3w feinem tovmaljujtande
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suviidynfehren., Jur dev Vegetavidmus ift dem
franfen ervenjpjtem jutvdglich, bejonders wenn
ver franthafte Zujtand der Merven ein jehr
bedentendey 1ijt; die Pilangenfojt wivd von den
franfen Jerven viel bejjer evtvagen und bhiljt
denjelben thve funttionelle Thatigleit wieder
aufzunehmen.

Es gibt aber noc) viele anbdeve wichtige
Gviinde, die mich zur Vehauptung bevechtigen,
pag tmr dev Crnahrung des Menjdhen  die
pilanglichen Nahrungsmittel die Hevvorvagende
Nolle jpielen miifjen.

BVon diefenn Griinden Habe ‘i) diejenigen be-
reitd evvodbnt, welde fidh auf dag Judividuum
jelbjt Degiehen; Diefelben find bder Hygiene und
der Thevapie (Hethmg Dder Krvantheiten) an-
gehirig.

Vtod) -andeve find aber vou midyt gevingerem
wuterefie und follten awc) vom Avite nidht un-
Deachtet Dbleiberr.

Dag  vegetarianijde 'ﬂtegimc it fliv den:
jenigen, der vow dem Ertvage feimer Avbeit
lebt, entjchieden Bfonomijcher als die Fletjchfoft;
davaus folgf, daf bdasjelbe cimerfeits cine ge-
vingeve Avbeitsleijtung evlaubt, anderfeits bden
Avbetfer i den Stand fefst, nid)t Ddie bvolle
Summe jeines vevdienten Geldes fitr feine Gr-
ndhrung auggeben ju miijjen.

Die Fleijhnahrung und dev duvd) dicjelbe
vernvjachte Weinfonjum, Dbitvden dem Avbeiter
eine viel grifere Geldauslage auf, welde ev
mie: duve) vermehrte Avbeit decfenn famn; er
vevyehrt den grdften Theil feines tdglichen
LVerdienjtes.

QBei der vegetabilijhen Nahrung fann dex
Abeiter Eripavnifie madgen; bei der Fleijch-
nabriung nidt.

Der Vegetavismus it  denjelben  vor
Qvantheit; die Fleijdfojt madyt ipn frant und
jwar zundd)t duvd) bdie vt der Erndlhrung
jelbjt amd in jweiter Linie duvd) das Ueber-

maf von Avbeit, 3u weldemt fie ihn 3wingt.
Diejes Uebermafy vou Avbeit evbittert ihm das
Yebent, macht ihn tranrig und muthlos.

Bet der Pilanzennahrung, tweldye bedeutend
billiger ijt, wird wohl temand in Gefaly
fonmten, Hungevd zu jtevben; was jeder duve)
jetire Avbeit verdient, wivd ftetd hinveichen, wm
jich 3w erndbhren.

Dasjelbe gilt abev nicht vou der Fletjchfoit.

Wir jind am Ende unjeres Jahrhunderts ent-

fehicden auf vem  hid)jten Entwiclungspuntt
pes  Fletjc)-Negumes angelangt; weiter famn
vasgfelbe wobl farm getvieben werden und doch

hvt man tnoney und ibevall von Leuten, welde

Hungers jtavbew; e§ ift dag mur die fatale
Folge dev fibevmdpigen und jajt ausjhlieflichen
Fletjdnabhrnng ; diejelbe vuft jundcdjt dev Krant:
Deit und nacdhher dem Elende.

linfer gegenwdrtiger jozialer, movalijdher 1nd
phyjticher  Bujtand ijt die Niichwivfung diejer
faljcyen MNabhrungsuethode.

Die grdfte Sovge der Negievenben ijt bdie
YNabhrungsmittelfrage und ihre Stinune ijt jtets
fiiv denjenigen gewonnen, dev Fleijd) und Wein
st billigiten Preife anbietet.

s ijt wabrlid) bhochite Seit gegen Ddiefe
gegemmdrtigen Tenbengen aufyutveten.

Die Fleijhnahrung ijt aber nod) die Grund-
urjache einer andern Geifiel, weldhe vorher up-
befannt wav und weldhe die jdhreclichite ijt von
Allen, jchvectlicher nody al8 alle Epidentien und
alfe [dnderverheevenden Kviege, ich meine den
Alfoholismus.

Wemnn die Negievungen fic) nicht Deeilen,
bem Alfoholisnmus ju jtewern, jo wird er gany
allein affe Jivilijation untergraben. Alle Vilfer,
alfe Slajfen unfever menfdhlichen ®ejelljdhajt
find vou demjelben evgriffen.

@o viele Lente find nie befvunfen und jind
penmo)  fortwdhrend alfoholijivt; der Alfohol
pringt langjam in alle Gewebe, in alle Cin-

Lo
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geweide, in dag Nervenfyjtem, verurjad)t be
Cltern und Kindevrn den Jevfall des Judivi-
ouums und der Genevationen, legt den Grund
s Wabhnjiun und  jum - BVevbredhen,
Selbjtmorde und 3 den wreiften Kuantheiten :
Sdywindfudyt, Sicdht, Diabetes, Albuminurie 2.

Der Avgt, der mit Sdhreden Ddiefer Ueber-
fluthung von Rrvantheiten jujieht, fucht dem
Uebel abjubelfen duvch Griindung von din-
jtalten, in weldyen die Truntfiidtigen gepjlegt
und ihren jede§ geiftige Getvant entjogen
werden {oll.

Dieje Anjtalten jind von feiner grofen niife
ligen Tvagweite; ein vom Alfohol duvchieuchter
Menjd) wird nicht melr - geheilt; der Alfohol
benimmt dem Menjchent jede Freiheit dev Hand-
ung und bevanbt thn der menjdhlichen Liivde.
Und wenn aud) eingelne iwenige geheilt und
gebefjert werden, jo gehen Ddafiiv taujende 3u
Ghrumde.

Der Grund, warum der Menjd) sum Alfo-
holismus fommt, liegt davin, daf er die Wir-
fungen ber Nabhrung und des Getrvdnfes im
menjchlidgenn Ovganismus  volljtdndig ignovivt
und toeil ev einem falfchen Nahrungs-Negime
huldigt, Von der Schule aus follte jdhon dem
Stinde gelehrt werden, welche Nahrungsdmittel
und Getvanfe ihm utrdglich jind und weldhe
e als fdyavliche meiden muf; es follte auc
fermer dem Kinde jchon gelehrt werden, 1was
die Folgen ecines jchlechten Nahrungs-Negimes
fifins. -

Wiirden  die Yehrer beim Kinde an den
Sujtinft des Vebens appelfivenn und es unter-
vidyten, i weldher Weife Leben 1und Gejundheit
purd) et vidhtiges Vabhrungs-Negime evhalten
werden finnen, fo wiivde dag findlidge Gehirn
wobl farm wmehr dieje VYehrenm vevgefjen und
viefelbent toitvden ihm jpdter nod) niislicher jein,
als der ganse fibvige Schuluntevvidt.

Wenn jdhon die Kinder wiffen wiivden, was

3t

fiiv  vevheevende 1lebel bder Mifbraud) bdes
Fleijches und des Weines evzeugen fdunen, fo
witvbe die Mienjdhheit {fich wieder Fum Vege-
tavismug belehren wollen, jie wiivde jid) fevner
wohl wvor dem Alfoholismus Hiiten und dev
Altoholidmus wiirde verjchroinder.

Die Wiffenjchaft der vidtigen Erndahrung
iivde den Wenjchen auf feiner gangen Yebens:
babhn Degletten und ihm das Yeben leicht und

angenehm maden.
(,,Bibliothéque Universelle et Revue Suisse:.)

CGlektro-homaopathifde Aphorismen.

Vo F. B. Veojer in St. Fohann-Saavbriidern.

(Fovtfesung.)

NIL Der unlichjame Husfluf.

©s tvat ein jehv vovmehuer §Hovy 3u miv her-
einr, dev abfolut jeimen Vamen mnidht nenmen
wollte. Mt Unbefannten Hhabe id) nicht gerne
su thun — allein, i) fLiel ihu beichten. Gv
hatte an unliebjamer Stelle (jeit emigen Nio-
naten!) einen , guiinfichen Ausflug”, dem ex
ebenfalls  den vecdhlen ,Mamen” mnidht geben
wollte. (€8 fommt ja aud) anf Namen nict
an.) Suvger Hand fragte er ob id) foldes
mit Sidjerheit Peilen fonue und in
welder titvyeften JFeit. Davanf fragte id
erjt, wodurd) Ddenn Dder Ausflup entjtanden
und was ev fdhon , dagegen” gethan habe. Cv er:
wiedevte, in &. (fleine Fejtung) fei ev chen ()
entftanden, ‘wovauj er nad) Pavis geveijt fei,
ihn dort (heimlich) fuviven 3u lajfen. Alle Cin-
jprigungen haben aber nid)ts geniifst; denn
cv fithle jid) davaufaud jonit im Kdrper
franf. Jun fagte i) ihm, gewdhnlich et
man mit joldhen Dingen, wenun frijd, in 7
big 10 Tagen fertig, Hiev bauerve es langer.
Dann vevordmete i) ibhm € 4, jeden Abend
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