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wnter- Mitwivfung von .‘)lmtcn, Praftifern wnd gef)éi[tcn Sranfen,

We. g0  Auguit 1896,
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Inhalt : Grdbad. — 1ebers die Miethoden dev Erndbhrung. — Eleftro-homdopathijhe Aphovisdmen. — Kovrejpon=
Depgen und Heilungen : Blutjammgen i dev Yeber; Diagenleiden; Brandwunden; Ozdana; Athrepfie. — Thier=
heilungen @ Agatayic; NDavasmus; atute Yungenentzitndungen, H Fille; Majtitis; Pica; Steifigteit und Weige
flufz ; Agalayic und jdlechte Mild). — Vevjdiedenes : Villa Pavacelfia ; Wicder ein Opfer des Serums.

Das Grdbad.h)

Vor nid)t langer Zeit hdtte man ved)t hers
lic) gelacht, wenn Jemand pr Kuv- und Heil:
swecten auf ciner Wieje barfuf gelaufen odex
einn Andever ein , Sonnenbad” mit unbefleidetemn
Kbvper genommen Batte,  Aehulic) diivfte o8
i) heute noch mit dem jogenanuternr Grdbad
verhalterr und doch 1ibt dasjelbe eine noch) weit
hoheve Peilfraft aug, alg jene Kuven. Das
Luft= und Sonnenbad, wnjofern e§ die natur:
gemdpe Yebensweije des Mienjchen ijt, {10t cigent-
fih) wmehr eine prophylaftije Wivtung aus,
wenngleid) e aud) Heute mit gfbﬁtem Erfolge
i Heilzweden vevivendet werden famn.  Das
Erdbbad dagegen Dat tweniger prophylaftijchen
Werth, als vielmehr Heilwerth und verdient
jehr wohl unter bdie Neihe dev veriliglichiten
Naturheilmittel aufgenmonunen i werdei.

) Da i unjern Annalen fhon alle Arten von Vidern
Defprodjen worden find, wie: Wajjers, Dampfz, Yuft,
Sonnens, cleftrifde Lihtbader 2., wollen wiv zur Vev-
volljtindiguitg  diefes Kapiteld aud) diefen Avtitel {iber
»Dag Erdbad”  juv Kenutni wnjever Yejer  Dbringen,
weldhen die |, Wihrishojer BVldtter” dev ,Veg, Nundjdan”
entuonumert Haben,  Wiv enthalten uns dabet jedev per-
foulichen Meinungsduperung, da und feine eigene Er-
fahrung zu Gebote fteht. Die Jed,

Der Gedanfe, Erde zu Heilzweden i ver-
wendew, ijt durdjans nicht wewr, Dag Kind, dad
jfich duvd) einen Stofp eine Veule Bcigc[&rac[;t
bat, greift injtinftiv juv fiihlenden Grde, bdie
e$ auf bdie jchmevzende Stelle legt. Jn dhu-
licher Weife fann man alle Schmerzen, inneve
und dufeve, jorweit jie nidht aus offenen Wunbden
entjtehen, duvd) Erdfomprefjen mildern und vey-
treiben.  Das Thiev tveiy die Wunbderfraft der
Crde jehr wohl u jchdgen, iwemn es vubt
withlt es jid) eine Grube in die Crbe und legt
jich bimein und war tmmer jo, daf gang vor-
jugsweije  der Yeib mit Grde in Bevithrung
fonmt.  Dag fann man 3. V. bei den Hafen,
cbenjo Dbei Dden Hithnern beobachten.  Das
Noorbad des Menjchen, das dod) feime be-
beutende Heilfraft vorzugsweije der Miooverde
vevdanft, wverdient Bhier aucd) nambaft gemacht
3U twerdert.

Wasg it mun ein Crdbad um engeven Sinne ?
Die evjte Crwdhnung  desjelben i der Ge-
jchichte finde i) Dei Geovg Ehrijtoplh) Vidyten-
berg, n dem fiinften Banbde der vermijchten
Silriften degjelben, nach jeinem Tobde gefammelt
ud e Jahve 1803 bei Hetnvid) Dietvid) in
Gottingen hevausgegeben von Ludwig Chrijtian
Vidptenberg und Friedrid) Kvies, findet fid) ein
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Actifel aus dem Gitting’jdyen  Tajdhenbude,
dev Defitelt 1jt: ,Dasd Lujtbad”. JFn demijelben
wivd aud) deg Crdbades Erwdhnung gethan
und Heift es da folgendermafen: ,Diejes Babd
jowohl alg aud) dag Wort dazu ift eine Cr-
finding deg bevithmten Dr. Graham, des Cr-
finders des Hummlijden Bettes. o fojtbar
jein himmlijches Vett wav, jo woblfeil ijt jein
Erdbad.  Man Lapt ein Yocdh in Ddie Erbe
graber, fo tief, baf man davin big an den
Halg ftehen fann und jtellt jich nacfend hinein,
[afit algdann Erde Dhimguwerfen und ehwas fejt
anftampfen big an den Hals. E§ darf nichts

frei Dleiben al8 bevr Kopf, felbjt bdie Avme

nidyt.”

Biele Dienjdhen werden injtinftiv fithlen, daf
ein joldhes Erdbad aufevordentliche Wirfingen
Daben wwnB.  Viele aber iwerden ungldubig
ladeln, @8 entjteht daber die Frage, teldhen
Bebingungen denn diejes Erdbad jeine Heil-
fraft verbanfen joll. Verfudhen wiv dieje Frage
3t beantwovten,

Bei demt Erdbad fommt die Cvde in un-
wittelbave Beriihrung mit der Haut. Die Hant
abev it in fortwdhrender Thitigteit beguiffen,
ndmlic) in der Thitigleit der G- und Aus-
athnumg.  Dieje Thitigleit davf niemals anf-
hiven, andernfalls dev Mienjch fofort 31 Grunbde
geben toitvde (Hauteritictung) wie es 3. B. bei
der Bevjtorung dev gejammien Haunt duvd) Ver-
bremmung haufig vorfommt.  Wenn daher bdie
Hautathmung tm Erdbade aujhivven iwiirde, jo
witvde nicht Heilng, jondevi dev Tod eintreten.
Abev fie Hivt duvchaug nidht anf.  Denn bie
@Gvbe ijt pords und mit vuft ausgefillt. Jn
Dicjent Stune fonnte man fagen, daf auc) die
Grbe ,athmet”. Denn einevjeits gibt fie Aus-
ditnjtungsjtoffe an  die Yuft ab und nimmt
andeverjeits Cuft in jich auf. Und zwav thut
jie dies in defto hohevem Miafe, je trodener
jte ijt. Denn, wenn fie feucht ijt, (At dag in

ihr enthaltene Waifer weniger Rawm fiir die
Luft.  Auf diefe Weije evflart es fich ja aud
alfeirt, daf viele Thieve mit Athmungswertengen
inumer ober jeitiveife in dev Grde leben fonmen,
andeve yim Winterichlafe jid), wie man fagt,
Jmfer die Crde” begebenr; der Frojt hindert
svar den Jutvitt der Luft jur Crde, verhindert
aber ugleich, Ddaf die in der Grde jdhon vor-
hanbdene tuft entweicht.  Die Naturforjcher
founten immer nicht einjehen, wie Thieve wmit
Athmungswerfzeugen  unter  der  Grde leben
fonmen und noch baju im Winter, weil jie
eben nicht wuften, daf die Crde ein  Luft-
forper, ausgefitllt mit evbigen Stoffen ift. Fiiv
uns fommt hiev in der Hauptjache in Betvacht,
paf man alfo ,unter der Erde” athmen fann.
(Sdluf folgt.)

Heber dic Methoden der Erndlhrung.
Bon Dr. Wanuel Yeven,
(Aus dem Franzdjijden iiberjesst.)

(Fovtjesung und Sdlup.)

Wavim  wed)jelt  denut  der Menjd)  fort-
wahrend i der Auswahl feiner Nabhrungs-
mittel 7 Weil ev nicht tweif, was ev thut; weil
ev weder it ihw, noc) augev ilm, eine walb-
nende Stimme  Hovt, die ihn  Delehren und
leitenn fBnute.

Die Philojophen jagen wobhl, wiv hatten in
ung einen Fithrer und Wegweifer, einen Ju-
jftinft dev Erndhrung, nimlich das Gefithl
pes DHungers ind des Duvites, weldem iwir
folgei 1nd twelches ung leiten joll; diefer Ju-
ftinft fei eine @djildbwadye i unjerm Ovganis-
mus, welde ung vor jeder Unmigigteit jdyitken
miijfe.

Die Philojophen wijjen aber nidyt, dafy diefer
Snitintt von unjerm tervenjyjtem  abhdngig
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