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deBhalh fiiv ein heiljames Gegengewicht gegen
die Yeichtfevtigfeit, i) mbchte jagen Frivolitdt,
mit dev wan jeine Glieder dem Niejfer und
ber Cimwivbung von Giften iiberldft; gegen
die mafjjenbafte Junabhme vou Vevunjtaltungen
und Gebredyen des Leibes; gegen die Geving:
fchdgung, mit der man den Werth des Neenjdhen
vielfad) beurtheilt; gegen die Ungenivtheit und
Sdyamlofigleit, mit der menjdhliche Gebrechen
oft jur Schau getvagen und oft aud) Dbejpditelt
werden; id) balte jie fiiv etnen Hebel uv Ge-
jundung und Vevvollfonmmnung des etngelnen
Wenjchen und der ganzen NDenjchbheit auf wahr-
haft natuvgejeglichem Wege, der ugleid) bden
Stentionen dev dyrijtlichen Seit entjpricht. Die
Natur, die jidh) alfahrlic) jchmittt nnd ver-
jhont, fordert ja den Menjhen auf, ihrem
Beijpiele 3u folgen und dex Manm, der dev
fchonjte nunter den Menjdentindern  genannt
wird, auf deiw der Heide Pilatus mit den
Worten  himwies: «Kece homo!l», ,Seht
weld) ein Ndenjdh!” (adet cbenfalls jur Nadh:
folge ¢in, aud davin, Dden Tempel unjeved
Qeibes aus einer Mibrdevhihle wm Bethauje
s madjen, aug dew bev Frithlingsjubel wicht

blog hevqustlingt: ,O wunderid)in it Gotes |

Grde’, jonbderw au) bey Jubel ausbvedhen
joll iibev Gie Forijdhreitende Levvollfonunnung
und Vevedelung dov Menfcpen: O wambderjchin
it die Menjheit, ja —— wundevichon!

" Neber die Apparate fiie Selbftmajiaqe fiche i deyy
Ynnoncen die hievauf bezitgliche Mittheilung.

Heber die IMethoden der Erudbhrunag,
Bon Dr. Manuel Leven,
.,Bibliothéque Universelle et Revue Suisse.
(Aug dem Frauzdfijchen iiberjesst.)

Der Vegetavismus jollte nach meiner An-
jicht, nadh wanzigidhriger Erjahrung am Svan-

fenbette, bdie Grundbafis der menjdhlichen Gr-
ndhrung bilden. ey will damit nid)t behaupten,
pafg die Fleijhfojt abjolut ausgejdlojjen fein
foll, nein, abev jie mup entjdyieden-der Pilanzen-
foft untergeovduet werben, wenn der Menjd)
jetme  Gejundheit bewabren, wenn der Avyt
jeime Qvanfem, fei die vt dev Kramfheit weldhe
jie wolfe, mit Erfolg behandeln 1will.

Die Kenntnifg der vidhtigen Crndhrung ijt
bem Nienjdhen abfolut nothwendig. Jedermann
jollte wifjen was er effen und was ev frinfen
parf um gefund 3u Dbleiben; ev fjollte aud,
wenigitens anndbhernd, wijfen wieviel ev effen
und wieviel ev frinfen muf, um den tigliden
Verlujt des Kdvpers ju evieten.

Und dennod) ift die Frage der vidtigen Er-
ndhrung eine nod) gany unbefannte Grige.

Retche und Avme, Gelehrte und Handwerfer,
der Baner, der jeinen Acfer beavbeitet, und ber
Stédter, der innevhalb Dden vier Wauern in
einem Gejd)dftsburean jich jein tdglicdhes Brod
vevdient, fie alfe fitllen tdglich und zu iwieder-
holten Malen deg¢ Tages ihren Diagen wmit
Speifenn, ohne jich im  Gevingjten daviiber
Nedjenjdhaft 3u geben, welche von diefen ihnen
witglich) und weldhe ihnen jchadlich jind.

it die Wahl der Nabhrungsmittel ufdllig
cine gute, {o wird die Gejundheit evhalten; ijt
aber diejelbe eine jchlechte, jo evfolgt Unbehagen
wd Unwohlfein wud nad) lingever Jeit ent-
wideln {id) Kvantheiten jeder Avt; aber jtets
waltet dev Bufall.

Der Landmann, dev weit entfernt von einem
bevdtferten Centvim wobnt it vorwiegend Vege-
taviauer; ev lebt von Brod, Mildh) und NMild)-
produften, Gemitjen und Objt und tvinft Wajjer;
ev fonjumirt eben, tas ev in feinem Lebens-
freije findet. Fleijeh fommt nuv in grogeren
Bwijdenvdumen auf feinen Tijd), namentlid)
an bejondeven Fejttagen ; dag Sdpwein ober
bie Kuph, weldpe ev ant Anfange ded Jahres
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gejchlachtet, twird fiiv den Vevlauj bdesjelben
fite ihn und jeine Familie volljtindig geniigen,
oft wird nod) eint bedeutender Theil den Nach-
barn fauflich abgetreten.

~Seine Avt ju leben jchiitst ihn vor Kvantheit.
Segen wiv aber den Fall, daf Dderjelbe Yand-
mann aug ivgend einer ufdlligen Uvjache jeine
Wohnung tn die Nihe eines bevdlerten Cen-
trums verlegt, fo wird feine Nahrungseije
gedndevt; er wird die Produfte feines Vodens
leichter vevfaufen, feine Cinnabhmen vermebhren
jid), jeine meuen Lebensbedingungen und fein
veviehvter Wohljtand werden in jeiner Lebens:
weije eine bedentende Aenbdevung herbeifithren.
Cr wird Wein frinfen, tweil in feiner Ndbe
jid) eine Weinjchenfe befindet ; das Wafjer toird
ibnt nicht mehr munden und bald von ihm
verjhmaht werden ; er wird ein- ober jweimal
tiglich Fleijd) ejfen, Denm der Schldchter ijt
jeir Nadhbar. Seine Erndhrung 1wird eine
gange JRevolution erfabren; dag Fleijd) wird
unter fjetnen  Nahrungdmitteln  mummehr  den
eviten Nang einuehmenr, ev hovt auf, vorvviegend
Legetavianer ju fein. 3

v weif nidht wasd ev gethan hat, indem er
jo feine Lebensweife gedndert; ev hat dev Krvant-
heit Thitv und Thov gedifuet, und fie wird
nicht evmangeln ihn fvither oder {pédter hetm-
sujuchen.

g den Stidten geht. der Avbeiter auf dbhn-
lidje Weife vou einem Syftem der Crndhrung
auf ein andeves iiber, ohue fich bewupt yu fein,
weldjen Cinfluf diefe Thatjache auf feine Ge-
jundbeit haben mup. Gv wird mehr LVege:
tavianer jein, jolange fein Ginfonmmen bejchrantt
ijt, und jid) von Suppen, Brod, Gemiijen, Kdfe 2.
evndbren; fobald aber feine Einfiinfte jich befjer
gejtalfen wivd ev jidy jur Fleijdhfojt befehren,
wird viel Fleifd) foujumiven und viel Wein
trinfen.

DOer Jrrihum der Nothwendigteit der Fleijd)-

fojt Bat fich) heutjutage ungliictlicher Weife iiber
alfe Klafjen und alle Schidhten der jtidtijdhen
Bevilferung vevbreitet ; e8 gibt heute wobl farm
eine Mutter, weldpe nicht im bejten Glanben
und in Dejter Abjicht ihren fleinen Kindern
jhon Fleijch zu efjen gibt und jogar Wein 3u
trinfen,

€35 ijt bier der Ovt fich 1iiber die Urjache
flav 3u werden, iwelche diejen Jrvrthum jelbit
i dvytlichen Kveijen evzeugt hat.

Die Kraft wivd i unferem Organismus
e Nervenjyjtem evzengt; der Neiz, welcher vom
MNevvenjyjtem audgeht, bringt den Wustel in
Thitigfeit (Kontvaftion des WMusfels); ijt der
ety jtavf und wmdadtig genug, jo wird Ddie
Kontraftion des Wusfels eine enevgijhe fein
und bdag Judividuum wird durd) die Vewe:
gungen dev Avme und Beine feine Kraft ent-
wiceln.

Der Neiy aber, welher vom Nevvenjyjtem
anggeht, entwidelt jid) in Folge der chemijchen
Umwandlung, welde Speijenn und Getvanfe im
Sorper erfabren.

Die Gemiife  (Crbjen, Bobnen) find viel
veicher an Ndbrjtofj als dag Fleijch; demzu-
folge erlanben fie dent Nervenjyjtem eine an-
haltendeve Thatigleit als dag Fleijd).

Dag Fleijch und der Wein vegen dag er-
venjyjtent  viel vajder und ummittelbaver an
und evlauben ibhm wibhrend einer fuvyen Jeit
nehr und grifeve Kvaft ju entiviceln ; aber
pieje tm MNervven-Centrim fo vajd) und fo un-
mittelbar evfolgte Grvequng und davaus {id
entividelnde Spannfraft wird ebenjo vajd) einer
Hevabjtimmmumg und Svmitdung iweidjen, weldye
beim Genujje von Gemitjenn und Wajjer {ich
nicht in jo fuvzer Beit fundgibt.

Die Evmiidung famn me duvd) bald davauf
folgende newe Cinahme vou Fleifh und Wein
jiegveid) befdmpft wevbenr, womit dag Jubi-
viduwm gegwungen ijt, immer griofer werdende

5 ss
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und fich bhaufiger 3u wiederholende Miengen
Nahrungsmittel 3 {id) ju nehmen.

Die Kraft fommt nidht von Dder Nabhrung
und dem Gefvanfe, aber einjig und alfein vom
Nerveniyjtent ; diefes aber finbet in der demi-
jchen Umwandlung  Ddiefer Beiden die Quelle
jeiner gamgen Thitigfeit.

Fletfd) und Wein veizen dag Nevvenfyjtem
su jtavt und ofue Unterbrud), aber diejer Neij
fann, je nad) dev Widerjtandstraft des Judivi-
puums, nuv fiiv eine gewijje, flivzere oder lingere
Aeit, ertragen werden; jobald der Orvganigmus
diefen madptigen MNeiy midht mehr zu evtragen

vevmag, entjteht die euvoje, (die allgemeine

Jervenfchwddye, die Mevvenfrantheit) und in
ihrer Folge alle moglichen Krantheiten.

Der Vegetarismus vevurjad)t demt Nevven-
iyjtem feine fo tief eingreifende NReize, weldhe
ihu  evjdhiittern und -exjdhipfen. Der Alfohol
bringt eine Ueberrveijung und bdavauffolgende
Crjdhopfung und Entartung Hervor, jowohl
i den Vlutgefdfen welche ex duvdhilieRt, als
aud) i den Cingeweiden weldhe er durchtvantt,
jowie tm gangen Nevvenjyjtem amd defjen Cen-
tren, wie Gehivn und NRitdenmarf 2. Nidts
devartiges famm gefdhehen mit dem Waijer ;
unjer Kdvper ift ju jeinem grigten Theile aus
Waifer jujammengefest. Das Wajfer das wiv
trinfen, exjetst dag Waifer, weldhes der Kovper
taglich und ftiimdlich verliert.

Dev Avbeiter, welcher juv Fletjchtojt iiber-
getretent ijt, wird ohne ju wollen, jich gedringt
fiiplen, immer melhr bdavon ju geniefen ; bdie
Sletjchnabrung wird thn mebhr fojten als die
PBilanzennahrung und ex wivd jich ur griofeven
Avbettsleiftung gendthigt jehen, um fjeine ver-
mehrten  Ausgaben duvd) vermehrten Gewinn
ju decfen. Die Avt der Erndbhrung an und fiiv
jich und dag Getvanfe (dex Alfohol) wm fo
wmehr, werden feine Gejundbeit jdhdadigen und
die Kvantheit evzeugen; die duvcd) die Krantheit

bebingte Avbeiteinjtellung wird dag Elend Zum
Gefolge haben und diefes wird dag Endrejultat
bev fibeviviegenden Fleijhnahrung fein.

Der Dbejte Beweis, daf der Menjd) bisher
nie eine ficheve Richtjchnur gehabt in Bejug auf
die Wahl feimer Nabrung, liegt in dem fort:
wabhrenden und unbegriindetenn Wed)fel derfelben.

) evinmeve mich gut, dafy vor 40 Fahren
per LVegetarismusg e$ war, der an der Tafel
meiner Eltern vorherrichend die Wah!l der Spei-
fen biftivte. .

Unjere Mahlzeit war folgende : auj die Suppe
folgte eine grofe ©chitjjel Gemiije, welder iiv
die volljte Ehre anthaten; das Fleijd) fant evit
nuyr i dritfer Linie ; wiv affen davon nuv fehr
wenig und 3war jhon aus vem einfachen Grunde,
toeil wiv Dbeveitd gejdttigt waven ; alg Getrdanfe
fam nmur Wajfer aunf den Tijd).

Gegemvdrtig ijt es wmgefelyrt ; der Bege-
tavigmus jpielt eime gang unbebentende HRolle;
auf jedem Tijche folgen auf bdie Suppe cin,
swei, dret, ja jogar viev Fletjd)ipeifen, je nad
dem Wohljtande der betveffenden Familie; das
Gemiife fommt exjt auj den Fifd), tenn Nie-
mand mehr Lujt jum Ejjen vevjpiivt.

Die Kojt wedjelt unter alfen Himmelsjtrichen;
i Siiden 1§t man wenig Fleijh und tvinft
wenig Wein; wm Norden hingegen iwird fehr
viel Fleijd) fonjumirt, viel Fett und ebenjoviel
Wein und andeve geiftige Getvante; der Anna-
mite und der Jubier ndbhren fich nur von
Thee und NReis.

Git i Siiden dag Nabhrungs-Vediivfnif des
Stbrpers etwa gevinger als im ovden? Wedhijelt
dicjes Bediivfnif je nad)y der geogvaphijchen
Breite und je nach den Volferjtanmmen? Nein,
e$ dritct fid) diberall nur mit gevingem Unter-
jchiede und beinahe auf bdiefelbe Weije aus;
nur die Auswurfitojfe des Kdrpers jind es,
weldhe unsg iiber bdie Vatur der Umwandlung
der eingenonimenen Nabrung belehren fonnen,
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nuy fie find e8, welche ung einen Wint geben
iiber dic Menge der ausgeniisten Stoffe, d. h.
iiber die Mengen, weldhe jur vidtigen Ernih-
rung und Erhaltung unjeres Ovganigmus notlh-
wendig find.

Die ftdglidhe Veobadhtung lehrt aber, daf
unter allen Hinmelsgegenden, unter allen K-
maten und bet den verjdhiedenjten Vejdydfti-
gungen und Vevufen die Auswurfitoffe fehyr
wenig unter fid) verfdhiebenn fjind; der Orga-
nigmug tes Menjdhen zeigt aljo Ddavin eine
grofie ‘Cinfdrmigfeit.

Der Menjd) der arbeitet, Hat eimen velativ
groferen Stoffverbrand), als devjenige dev vubht
) habe aber viele Avbeiter beobadhtet und
behanbelt, weldhe wegen Erfranfung des Magens,
wdhrend einer gewijjen, melr oder iweniger
langen Beit, feine andeve Nahrung ertvagen
fonnten alg Mild) und Giev ; mit wei Liter
Mild) und vier Gier pro Tag, mit Ausjdluf
irgend - weldher anbdeven Nahrung, Bhatten fie
dennod) geniigende Kvaft ihre Avbeiten i ver-
vichterr, ohne dabei abjumagern.

Unfer Organismus ift in Wivlichkeit jehr
geniigfam; ev verlangt von uns nur gevinge
Opfer und gevinge Ausgaben. Es {ind tvir,
die mir unfern Kovper mit einem Ueberidhuf
pon Speifen und Getvinfen belaften, dic ihm
nid)t 3u Gute fommen; ev antwovtet davauf
puvdy eine Stivung feiner Funftionen ; er madt
ung franf und elend.  (Fovtegung folgt.)

Rovvefpondewsen und Heilungen.

Weefen, im Funi 1896.
Den unjchagbaven Werth der eleftro-homoo-
pathijden Mittel von A. Sauter in Genf, und
beven wunbderbave Wirfung aud) in dev Hand
eined Yaien, will id) den vevehrl. Yefern bder

nnalen mm nidt ldnger voventhalten und
ihnen cinige intevefjante Crfolge mittheilen :

1. Durd) den aufevovdentlich giinjtigen Cr-
folg und Bevdjfentlichung desjelben in dev Mio-
natsjchrift vom Febvuar 1889 gab id) einem
alten $Hombdopathen Vevanlajjung, fic) vou dev
Wirtlidhfeit Ddesjelben ju dibevzeugen und mid)
s bejuchen.  Staunend iiber den Erfolg ge-
jtand er, Daf er mit dev alten Homiopathie
jolche Hetlungen nicht evzielt habe nund wandte
jic) vou da an dex Eleftro-Hombdopathie 3u, duvd)
bie ev nad) einiger Feit cbenfalls bdie bejten
Erfolge 3u vevzeichnen batte.

Spdter fam ev eines Tages wieder und be-
vidhtete, dafy fein Sohn, 35—40 Jahre alt,
jchwer leibend, vor eimer Opevation ftehend,
mic) um  NRath bitten wichte. Vorhanbdene
Leiftendriijen, die ev wmit Hombopathic heilen
wollte, jeien fo fehr angejchwoollenn und jdhmerz-
haft, dap er ecimen allop. Avst hHabe rufen
mitffen und diefer habe evflart, dafy die Driifen

‘in vier Tagen hevausgejdhnitten werden jollen,

wojlt fid) der Sohn midht entjchliefen fonne.
Da die Driifen o) nidht aufgebrodhen und in
Eitevung iibergegangen, vieth id) aud) ab von
einev  Opevation, indem i) empfahl, voverit
einen BVevjud) mit den eleftro-hom. Mitteln 3u
madjen, jum  Hevausjdhneiden fer nod) mmer
Beit. Vevovdmete : S 1 + A 2 4 C 4
Sy 1 +rothes Fluid im Liter innerlid); S 2
+ A2 4 C4-4 Sy 2 -} griines Fluid
s Umjd)l., je 20 Kovn auf 2 Deziliter Wajjer ;
die Umjdhlage alle 2 Stunden evnemern und
wahrend bder Nadyt griine Salbe auflegen.
Der NRath wurde befolgt, die Mittel angerwendet;
am vievtent Tage fam dev Avst sum Aufjchneiden,
aber was ? — fjtaunend mufte ev jugeben, daf
¢3 da mutlos wdve, mdem Dbeveit8 nmichts mehr
porhanden und die Bubos verjdpvunden waven.
Nach Verlauf von 14 Tagen war Patient
viffig hevgejtellt und wicder avbeitsfahig.
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