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Jubalt : Gefihtsmajjage. — eber die Miethoden dev Crndhrung. — Korvefpondenzen und Heilungen : Leijten-
dritfenentzitndung ; Gebdvmuttevpolypen; Kavbuntel ; Rhewmatismen am Halje und ant fopfe ; Augenentziindung
mit Theanenfluf ; Blutavnuth in Folge von Witvmern 5 Jabhnjleijdgeichrouljt ; Knicjdmer; ; Rheumatismus ;
hodhgradiger Schnupfen ; Harnverhaltung; Storbut ; Neuvalgic; Taubheit und Ofrenjaujen; gebeilte Lungen-
jmwindjudt. — Bevidiedenes : Einfluf des Vrodes auf die Jdhne; iiber Diphthevitisierun; Villa Pavacelfia.

i

6. mljrgdug.

Gefidytsmallage.

Bon Dttomar Ridyter, Berlin, Kivdbad)jtvage 6.
(Sdhlug.)

Bei der Handmajjage wirft der Magnetismus
pes Miajfivenden mit und oft nidht gevade um
Vorteil des . Mafjjivenden; auferdem fonmnen
die Vorteile und Annehmlichteiten der Miafjage
evit alfen Kvetjen ju gute fommen, wenn jedev
jich felbjt zu majjiven in der Yage ift. Olmne
paf Ddeshalb die Handmafjage duvch dazu ge-
eignete Perjonen vevworfen werden fonnte, em-
pfiehlt fid) doch aus diefen und andern Griinden
die Venupung eined geeigneten Appavates. Am
swedmadfigiten 1t dev fett Jahrhundevten bei
den Japanern gebraudyte, bet ung in vevbefjevter
Fovm eingefithvie und gejeslich vovr Nad)ahmung
gejchiitste japanifche Majfage-Apparat: ein Kugel-
gelent ausg havtem Holze. Jn dem Kugelgelent,
pag jugleich) als Handgriff Ddient, bewegt {idh
eine glatte oder gevippte Kugel frei nac) allen
Seitert und gejtattet, jeden Kovpevteil ju bevollen,
it duvchtneten, ju driicken u. §. . Der Appavat
i Diefer vevbefjevten Form ift von Sachver-
jtindigen in Seitungen aller Avt fehr aner-
fennend Denvteilt wovden; Taufende von Erem-
plaven Definden fid) beveit$ in den Hiuden des

Publifums und evfrenen fid) gvofier Beliebtheit.
— MNad) devielben Jdee ijt ein fleinerer Appa-
vat und in jiingfter Beit ein bejouters prat:
tijjer Appavat (letever fiihrt die Vezeidnung
Aphrodite) fonjtruivt worben fiiv — Gejichts-
majfage. Dex Appavat fitv Korpermajjage und
der fiiv Gefichtdmafiage jtehen in einem dbhn-
lichen LVevhiltnijje ju einanber wie die Stern-
mittel 3t den fosmetijchen Sternprdpavaten und
ba alleg ineinander greifen, eind durc)s anbere
gedeihen und veifen {oll, fo ijt begveiflid), daf
bie Benutung beider Appavate dem DOrganis-
mug ungleich mehr Bovteile bringen wird, wie
wenn man blof etnen von Dbeiben vevivenbet;
aber eg jteht feft, daf Dder eine wie der anberve,
jeder fitv fid) allein angewandt, zu grofever
Gefuudung und grigerer Vervollfommnung bes
NDenjchen beitvdgt, ju einer Reformation gleidh)-
jam an Haupt und Gliedern. Natiivlic) rie
die Sternmittel ohne Majjage, jo fann man
bie Majjage und aljo die Majjage-Appavate
auc) ohne die Sternmittel benugen und Erjolge
evgielen; abev ungleid) groger ijt dev Gewinn,
wenn PWajjage und die Anivendung der Stern-
nuttel verbunden wird,

Damit haben wiv dag Gejdjiits aufgefahren,
bag leidjte und das jchweve, weldhes gegen die
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Sdinbeitsmingel und -Fehler ing Tvejfen ju
fitgren ijt. Manches von Vebenhung ijt alfer-
dings nur fehr oberflddlic) Deviihrt worden,
wie. 3. B. in Sag 1. bdie Beeinjlufung des
Denfens, Fiiblend und Wollens, die Judt,
bejto, die Selbjtzucdht. Dazu moge hier nod
die Bewerfung nadygetvagen werden: Eg ijt
befannt, dafg die Leidenfchaften Gemiith, Ee-
jundheit und Schonbeit untergraben und zer-
jtoven.  Aehnlich aber verhilt fich’s mit allen
jittlicgen Schwddjen imd Gebredjen. Sie ab-
sulegen und o feinen Chavafter und feinen
e Mienjchen unandgefeist ebenfo aufiu-
bejfern, tie feine SKdvperfonjtitution, davauj
mup  bedad)t fein, twer Ddas Biel wivflicher
Kovper- und Gefidhtsichonbeit anjtrebt. Davin
liegt eine ernjte Mabhmung jugleich fitv Cliern
und Lebrer, itberhaupt fiiv alle, welde bevufen
jind, an dber Cvziehung des Menjdjengejd)ledytes
u tmuer hohever Vollfommenbeit mitzuarbeiterr.

Die Nidytigfeit der vorvjtehenden Angaben
burd) Betjpiele nadyzumweijen, jind twiv ausg
NMangel an Raum nidht in der Lage. Jd)
will deghaldb mur nod) bemerfen, daf wejent-
lihe Befferung in allen, Heilung in jehr vielen
Fillen evgielt yourde und daf im jugendlichen
Ulter fajt alle Sdhonbeitsfehler i beheben {ind.
Von den Sdybnheitdgebrechen, die tm Yaufe
ber (yabre vonm i behandelt ‘worden jind,
biev eine fleine Vliitenlefe: Bu grofer und 3u
fleiner Ropf, ecfiger (Raten-)Ropf; 3u langes,
s breites, ju hageves, ju fleijhiges Gefidht;
sweterlei Gefichtshilften ; Angejdywollenfein, Anuf-
gedunfenbeit, Raubhheit, Tvodenheit, Flecern, Mit-
effer, Sommevijprofjen, Gefichtstupfen, Glangen,
Klopfen, Bittern, Buden, Spannen, Stedhung,
Brennen, Biehen, Stofen, Knacden; Gefithl
von Spinngetveben, von Eiweigeintrocuen, von
Ralte und Taubbeit tm Gefidhte; Verzevven;
Falten, Riffe, Rungeln, Ausjdhlige, Beulen,
Wargen, Blajen, Knoten, Bliithen, Schwiire,

Flechten; finjteves Ausjehen, eingefunfene Schlafe;
eingejunfene, {pite, fuollige Nafe, iveiffe und
vote, falte, vor-, viif- ober feitwdrts gevidhiete
Spitse devjelben; abjtehende, angeflebt jdheinende,
jut vote ober ju Dlajje, Deifle und falte, laufenbde
und jmerzende Ohven; alle Wingel des Teints;
vorzeitiges  Cvgramen, Ausjallen, Vexfiten,
Sddde, Tvodenbeit, Spalten w. §. w. der
Haave; Mobren-, Gebivgs: 1. . w. Hilfe,
Gtiernaden; Sdielen, Stammeln, Stottern
. §. 1w,

Freilich i Handumbdrehen, wie man’s von
divirgijden Gingreifen gewolut ift, laffen fich
wejentliche Crfolge in der Gejichtdverjd)dnerung
wmeijt nicht evsielen; fiiv die Swijdjengeit treten
danm aber hauptjad)lich die Sternfosmetifen
verjdhnend ecin, jo daf jhon in diefer Feit
die Midngel twenig oder gav nicht bemertbar
werden.  Aber gevade bdiefe allmihlige und
fajt wnmertlich fich volfziehende, weil thatjdid)-

lid) ovganijche Umgeftaltung des Wienjdyen, ijt

vort hohem Wevthe, weil jie dem gangen Menjdjen
in jeber Beziehung Beit und Gelegenfeit gibf,
vollformmen und Deffer it wevden. Wian twird
jid) oundern, wenu man’s nuv verjudjen will,
wie jfvofuldje Rinder, im Yaufe der Behand-
lung und wibhrvend die Anzeichen der Skrofuloje
it Geficht, am Kopfe und Halje verjdywinden,
in ihrem ganzen Wefen Dbejjer, lieber, artiger,
williger, freundlicher, infelligenter werben und
etiwaige Dboje Neigungen gany von felbjt ab-
legen.  Gany  dhnlide Veobadhtungen, wird
man machen, wenn Evadyjene fich in der an-
gegebertenn Weije von Schinbeitsfehlevn befreien:
Wirjt Du Dejjer, wird’s in dev AWelt Dbeffer ;
wird ein Glied ober Ovgan Deffer, vervoll-
fommuet jich) detn Geficht, fo wird bdein Kdvper
und bein ganges Wefen nad) allen Seiten hin
bejffer und 3w Hishevem und edlevem YLebens-
genujfe befahigt. Jdh Halte dag Bejtveben, die
Gejichtsveridhdnerung allgemeiner ju madpen,
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deBhalh fiiv ein heiljames Gegengewicht gegen
die Yeichtfevtigfeit, i) mbchte jagen Frivolitdt,
mit dev wan jeine Glieder dem Niejfer und
ber Cimwivbung von Giften iiberldft; gegen
die mafjjenbafte Junabhme vou Vevunjtaltungen
und Gebredyen des Leibes; gegen die Geving:
fchdgung, mit der man den Werth des Neenjdhen
vielfad) beurtheilt; gegen die Ungenivtheit und
Sdyamlofigleit, mit der menjdhliche Gebrechen
oft jur Schau getvagen und oft aud) Dbejpditelt
werden; id) balte jie fiiv etnen Hebel uv Ge-
jundung und Vevvollfonmmnung des etngelnen
Wenjchen und der ganzen NDenjchbheit auf wahr-
haft natuvgejeglichem Wege, der ugleid) bden
Stentionen dev dyrijtlichen Seit entjpricht. Die
Natur, die jidh) alfahrlic) jchmittt nnd ver-
jhont, fordert ja den Menjhen auf, ihrem
Beijpiele 3u folgen und dex Manm, der dev
fchonjte nunter den Menjdentindern  genannt
wird, auf deiw der Heide Pilatus mit den
Worten  himwies: «Kece homo!l», ,Seht
weld) ein Ndenjdh!” (adet cbenfalls jur Nadh:
folge ¢in, aud davin, Dden Tempel unjeved
Qeibes aus einer Mibrdevhihle wm Bethauje
s madjen, aug dew bev Frithlingsjubel wicht

blog hevqustlingt: ,O wunderid)in it Gotes |

Grde’, jonbderw au) bey Jubel ausbvedhen
joll iibev Gie Forijdhreitende Levvollfonunnung
und Vevedelung dov Menfcpen: O wambderjchin
it die Menjheit, ja —— wundevichon!

" Neber die Apparate fiie Selbftmajiaqe fiche i deyy
Ynnoncen die hievauf bezitgliche Mittheilung.

Heber die IMethoden der Erudbhrunag,
Bon Dr. Manuel Leven,
.,Bibliothéque Universelle et Revue Suisse.
(Aug dem Frauzdfijchen iiberjesst.)

Der Vegetavismus jollte nach meiner An-
jicht, nadh wanzigidhriger Erjahrung am Svan-

fenbette, bdie Grundbafis der menjdhlichen Gr-
ndhrung bilden. ey will damit nid)t behaupten,
pafg die Fleijhfojt abjolut ausgejdlojjen fein
foll, nein, abev jie mup entjdyieden-der Pilanzen-
foft untergeovduet werben, wenn der Menjd)
jetme  Gejundheit bewabren, wenn der Avyt
jeime Qvanfem, fei die vt dev Kramfheit weldhe
jie wolfe, mit Erfolg behandeln 1will.

Die Kenntnifg der vidhtigen Crndhrung ijt
bem Nienjdhen abfolut nothwendig. Jedermann
jollte wifjen was er effen und was ev frinfen
parf um gefund 3u Dbleiben; ev fjollte aud,
wenigitens anndbhernd, wijfen wieviel ev effen
und wieviel ev frinfen muf, um den tigliden
Verlujt des Kdvpers ju evieten.

Und dennod) ift die Frage der vidtigen Er-
ndhrung eine nod) gany unbefannte Grige.

Retche und Avme, Gelehrte und Handwerfer,
der Baner, der jeinen Acfer beavbeitet, und ber
Stédter, der innevhalb Dden vier Wauern in
einem Gejd)dftsburean jich jein tdglicdhes Brod
vevdient, fie alfe fitllen tdglich und zu iwieder-
holten Malen deg¢ Tages ihren Diagen wmit
Speifenn, ohne jich im  Gevingjten daviiber
Nedjenjdhaft 3u geben, welche von diefen ihnen
witglich) und weldhe ihnen jchadlich jind.

it die Wahl der Nabhrungsmittel ufdllig
cine gute, {o wird die Gejundheit evhalten; ijt
aber diejelbe eine jchlechte, jo evfolgt Unbehagen
wd Unwohlfein wud nad) lingever Jeit ent-
wideln {id) Kvantheiten jeder Avt; aber jtets
waltet dev Bufall.

Der Landmann, dev weit entfernt von einem
bevdtferten Centvim wobnt it vorwiegend Vege-
taviauer; ev lebt von Brod, Mildh) und NMild)-
produften, Gemitjen und Objt und tvinft Wajjer;
ev fonjumirt eben, tas ev in feinem Lebens-
freije findet. Fleijeh fommt nuv in grogeren
Bwijdenvdumen auf feinen Tijd), namentlid)
an bejondeven Fejttagen ; dag Sdpwein ober
bie Kuph, weldpe ev ant Anfange ded Jahres
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