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¢ nachdem, iwelche Organe vorwiegend ge-
jchadigt find, treten al$ Folgewivfung entweder
Stodungen des Vlutumlaufes ober gejteigerte
Entmifhung des Bluted auf. Stocungen des
Blutumlaufes fonnen aber auc) bei guter Blut-
bejchaffenbeit eintveten und tirvfen ebenjo bei
lingever Dauer auf bdie Yeiftungsfibigleit der

Organe und die Blutmijdhyung uriif.  Jedod)

R I ey R et T T

ift e viel leichter, Dbei guter Blutbejdhajfenbeit
jufdllige. (0. h. durd) dufere Uvjachen Dewirfte)
Stocfungen ju beheben, al$ wenn es der \ebens:
quelle, dem Blute, an dem exvforderlichen Krdfte-

gehalte mangelt.

Die Blutbildung geht durd) Unnvandhng des
Chylug, der jich aus dem verdbauten Speijebrei
bildet, unter Sutvitt von Sauerjtoff vor Jid).
Durd) das Blut werden dem Kovper aber nidyt
nur Endabrungsitoffe gugefithrt, jondern aud
bie duvd) den Lebensprojefs ju Schlacten, zu un-
brauchbaven Abfdllen getwordenen Stoffe wiedex
mitgenommen und an die verjchiedenen Aus-
jcheidbungsovgane abgegeben. Wenn bdag Bint
feblevhaft jufammengejetst it und nidht vegel-
mipig und frdftig genug jeine Vabnen duvd)-
jtrdmt, jo wivd nicht mur der Korper mangel-
Daft evndbrt, Joudern auch nod) duvd) Buviic:
bletbent wor  AbfallSjtojfen gefchadigt, invem
diefe nidht volljtandig vom Blute aufgenonumen
und nicht jchnell genug zu den Ausdjcheidungs-
ovgarnen gelangen. Diefe wieder find in Folge
ber wangelhajten Crnihrung  gefdpwacht und
vermdgen daber aud) ihrer Aufgabe jchon aus
bicfent Grunde (es walten in der Regel noch
anbeve jchddliche Einflitjfe vor) nidyt vollfommen
3u entjprechen.  €s verbleiben jomit unbraud)-
bave Stoffe im Kivper und lagern jid) ent
weder an eingelnen Kovperftellen ab, bewivfen
in gitmjtigeven Fdllen feine weiteven wmertbaven
Sd)idden, geben aber bet tveniger glinjtiger Ab-
lagevung Anlaf ju newen Hemnifjfen des Stofj-
wedhjels. €3 werden entweder eingelne Ovgane

befonbers benadytheiligt, die Fremditoffe hemmen
mechanijd) die Blutzivfulation, ober gehen in
chenmijche Berfeung itber, vufen an ewmjelnen
Stellen bedentliche Ericheinungen DHervor ober
wirfen auf dag gejammte Blut vergiftend.

Wie taujendfach verjchieden fomplizivt und
vieljach) aud) fiiv Dden erfahrenften Fadymann
vithjelhaft die fid) entwidelnden Kvantheits-
fovmen jein mbgen, es liegt ihre Wurzel alle-
mal in Fehlern der Blutbilbung und des Blut-
freiglanfes. Somit bejteht der Kevnpuntt aller
Gejundheitspilege in gejunden wie in franfen
Tagen davin, bdie Blutbilbung und den Blut-
freiglauf, damit yujammenhingend den gefamm:
ten Stoffwed)jel durd) naturgemdge Mittel (weil
e§ durd) andeve gav nicht thunlich ift), miglichit
giinftig  zu  beeinflujjenr, bejiehungsweife ben
Sorper vor Cinflitjfen ju wabhren, welde anf
den Stoffwed)jel ungiinjtig etnwivfen.

Gefidtsmalfage.

BVon Ottomar NRicdhter, Berlin.

Bevihoneve dein Angejidt! Diefer
Aujfordevung begegnen twiv jept oft in  Dden
dffentlichen Blattern.

Bu allen Seifen ijt man unfer voben Natuy-
vilfern, wie unter Kulturvdlfern bemiiht ge-
weferr, Ndngel des Teints und Dder Gefichts-
bildung 3u  verdeden und bdem Gefjidhte Dbe-
jonbdeve Meize ju vevleihen. LVon einer eigent:
lichen Gejichtsverichnerung fonnte dabei feine
Jede jein; tm Gegentbheil yurde daduvd) meijt
der Teint verdovben, mitunter jogar das Gejicht
verunjtaltet und Haufig genug die Gefundbeit
noc) obendrvein avg gejchidigt. Wirfen bdodh
bie Gifte und die minevalijchen Stoffe, twelche
jur Bereitung der  Verjdhinerungsmittel ver-
wandt wurden und big jum heutigen Tage
vielfac) vermandt mwerden, auf bdie Paut ge-
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bracht, ebenjo nachtheilig, wie twenn man jie
inmerlic) gebraucht.

Sovpevlidje Schbnheit des Menjdhen und be-
jonders die Sdyinbeit jeines Antlises gelten
mit Necht als Gejchent Gottes und als  be-
fonberen Augdruc der dem Wenjdjen verliehenen
gbttlichen Ebenbildlichfeit. Dag Auge ijt ber
Spiegel der Seele; im Gejichte jpiegelt jic) bdie
Harmonie oder Dishavmonie des Kdrpers und
Geiftes ab. Mit grifter Schbnbeit deg Menjdhen
paavt fid) jtets Sdytnbeit der Seele und wver-
binbet jid) sugleich) fovperliche Gejundheit. Ge-
jihtémdngel jetgen an, daf in die fdrperlichen
Berhdltniffe ober in bdie Seele Stdrungen,
Kranthaftes, Unnatur eingedvungen find. Sdhin-
Deitspflege mufp aljo Pflege der Gejundheit des
Kirpers und Geijtes fein.

Alle Vevjudhe, 3u einer wivtlichen Gefichts-
vevjchonerung zu gelangen, muften defhalb an
der Unzuldnglichfeit dev Mittel jcheitern, weldhe

Gefundheit hevbeifithren follen. Fabhrhunberte,
a Jabrtaujende hinduvd) ftand itber dem gangen
menjdlichen Elend, | bas biev feufset, franft und
fleht”, dag entjesliche Wort: , Unbeilbar”, dem
SGinne nad) dagjelbe Wort, weld)es Dante iiber
ven Cingang bdev Hille jetst: Laf alle Hoff
nung dvaugen! — Wie der Schwammt tm Ge-
baude, wdd)jt jic) bdie angebovene obder er:
worbene Krantheits:-Anlage ju Scpodchen und
Gebrechent tm Ovganismus nad) und nach) aus,
bis ein Pfeiler des Gebiudes, ein Organ nad
dem andern vernichtet ift und dev gamge Kvvper
bau in die Vernichtung hineingegogen wird.
ur eingelne Cridjeinungen  diefes Vernid)-
fungSprozefies, demt  Jeder umteviworfen it
weil jeder an feinem Orvganidmus eine Achilles-
fexje, eime {dhwadye Stelle wenigjtens hat, —
nuv eingelne Crjdeinungen, jage ich, befdmpjt
man und meijt gevade bdiejemigen, iwelche an-
jeigen, daf jid) Dder Kidrper des lebels er-
wehren will: das Fieber, die Schmerzen und

pergleichenr, ober man nimmt denmt Ovganismus
durd)y Opevation gav frante Theile, ald ol das
Gebdude vom Schwamm Dbefreit wiivde, wenn
man  die Diele ausveift, auf bder fid) Dbex
Sdpwammpily zeigt. Die ganze Heilfunjt jtand
und fteht vielfad) nod) auf der Pihe bder
bishevigen  Gejichtsverjchinerungstunit.  Eitel
Sdyminte und Blendoert!

Die Hombopathie hat endlich den Weg ge-
eigt, dev 3u wivflidher Heilung von Krvant
beiten fiihrt und bie Eleftro-Hombopathie bhat
dann julegt den Vann von dev Menjchheit ge-
nonuen, indem jie die Heilbarteit aller, ,auc)
der fitr unbeilbar gehaltenen” Yeiden vertiin-
digh.  Thatjadlic) find wiv durc) die Eleftro-
Hombopathie in der Lage, mit event. Fubilfe
nahme dev fogenannten natiiviidyen Heilfattoven
jo tief in die fjtetig fovtjchreitende Entwictlung
peg Organidmug einjugreifen, daf iwir ber
fehlevhajten Michtung devfelben et Fiel  3n
feen wd ihv den uv Gejundheit fiihremden
Weg  vovyujdhreiben vermigen. Wingig und
savt i der Pevftellung und vielfach in der
@ingelwivfung — gevade jo wingig und fein
ie alle aufbanenden ©toffe und Krdfte bev
Natur! — wivfen jie i dem einen Falle mit
elementaver Gewalf, wdabhrend jie an andever
Stelle dem Tropfenfalle gleichen, der bem har:
teften Stein aushohlt. — Damit 1jt denn end-
lic) bie Mivglichfeit gegeben, gegen Midngel der |
Gejtalt und bejonders gegen Sd)onbeitdmangel
deg Angefichtes mit CErfolg vorvzugehen, aljo |
wirtlicge Gejic)tSverchonernng zu betveiben.

Wie dag mr jedem Falle 3u gejchehen Dhat,
fann in dev Kiivge natiivlich nicht gejeigt wevden;
wiv bejdpranfen ung deshalb Dhier davauf, die |
widptigiten Gefichtspuntte fitv , praftijhe Ge-
jichtsverichomering” niedevzulegen. i

1. Ju allen Fdllen it juerit der Grund
und Boben, auf dem die Sdhonheitdmangel
empovgejprojfen jind, in ridtiger Weije 3u be-
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avbeitenr, gleichfam, indent wiv die Konjtitntions-
mangel nad)y und nad) bejeitigen.  SGeeignete
Anleitung daju gibt einmal das Yehrbud) bdev
Gleftro-Hombopathie vou Bonqueval und fo-
pann befonders dag Manual ron Sauter. Durd)
natiivliche Lebensweife, angemefjene Thitigeit
und geiftige  Anvegung unterjtiie wanm die
eleftvo-hombopathijche Eimwirfung. Jn eitem
Bievteljahre mitunter jdhon habe i) auj jolde
Weife bei Schiilern, aud) bei jdhon erwadjenen
jungen Yeuten, eine jo volljtandige Wmvanbdling

Deg vovher jtupiden, unjympathijhen und oft

gerabeju haglichen Gefichtes in ein durdhgeijtig:
tes, intevejjantes und jdhvnes eviielt, daf Ddie
Betveffendent faunt wiedevzuertennen waven.

2. Sopf, Geficht, Hals und Nacken einevieits
md Haave und Gejdhlechtsorgane und Davm
andrevjeits, ftehew v eimander in naher Ye-
siehung und Wedhfehvivtnng. Wer fidh) gegen
Blutandvang nad) dem Kopfe oder gegen Blut:
leeve, gegen Hirvte und Dide des Haljes jchiiten,
por Mifbildungen und DMangeln der Sinnes-
twexfienge, o abroviner Bilbung des Kinus,
por jdhlechtem Teint und unveiner Gejichtshaut
bewabren ober jid) von bdevavtigen Schbnlpeits-
'mdnge[n befreten will; wer Haav= und Bart
wud)s, aud) die Fdbne jidh evhalten ober nacd
diefen Seiten hin Befjerung evielen will, bdev
jorge fitv ovdnungdmdgigen Stubl und fiiv
novmales Funttioniven in den Harne und Ge-
jchledhtsorganen. Auc) Bievau findet man in
ben jchon angefithrien Werten die nithige An-
lettung. i)t genug fann dag Wiiittern ems-
pioblen werden, fitv jid) wnd ihve Kinder, be-
jonders fiiv bdie Todhter, auj die intime Toi-
lette Ddie ‘grifte Sovgfalt ju verwenden.

3. Ein dbhnliches Verhiltnif wie 3wijden
ben Polen deg Kiovpers, bejteht 3wijdhen der
Aufenvelt und dem Junern de§ Lrganismus,
Unauggefest dringen Stoffe, getvagen von der
Yuft, duvd) die Yunge und durd) bie Haut in

den {rper,” wihrend andeve Stoffe anug dem
Korper auf demfelben Wege ing Freie ent-
weidjen,  Yunge und Haut find bdie Vermittler
eineg fjtetigen AusgleichSprozefjes, der mit der
Endosmoje und Erosmofe tm Kirper Aehnlich-
feit Dat. Wie tidtig die Lungenathmung fiiv
den fivper ift, weif jeder; baff ihr aber bie
Hautathmung an Widptigleit nicht nachteht,
fpon davum nicht nachjteht, weil bei unge-
niigender Hautathmung an die Lungenathmung
evhibhte Anfordevungen geftellt werden, pas ijt
nidt jo allgemein befanunt. Die Haut wegjom
und im Stoffwed)felprogefie viihrig ju erhalten,
ift eine Aufjgabe, die den gamzen Organismus
und auch dem Angefichte ju gute fommt. Und
pazu letften die_eleftro-homdopathijchen Stern-
jalben und Fluids gervabdeju Voraiiglidhes. Da-
vitber Dditvfte itbevhaupt nmur eine Stinmme fei,
baf gevabe die duferlic) in Anmwendung tommen:
den. Stevmmittel fiber jedes Lob erhaben {jind.
Big in die Tiefen des Ovganismus erjtvect
jich ihre Wirkung von der Haut aug und im
Gefichte  angewendet, werden jie Kosmetifen
exjtent Nanges, die thuvmbod) itber andern fos-
metijchen Prapavaten jtehen, wenn diefe lestern
auc) mit hochtrabenden amen. viel verjpredhne
und duveh) pompije Ausjtathung jid) der Gunit
bes Publifums bejonders empfehlen. Cine in
den meiften Fdllen ausveichende Amweifung jur
Auswahl und gum Gebraude der Sternjalben
und Fluids findet jid) in der vom eleftro-Ho-
mbopathijchen Jnjtitute in Genf und vom Unter-
jeichueten gratis ju begiehenden fleinen Bro-
jchitve und war auf S. 42 ff. und 36 ff.,
wovauf i) Hievmit aufmerfjam made.

4. Lob in gang demijelben Umfange iwie die
Sternjalben vevdienen aud) die wit eleftros
hombopathijhen Stevnmmitteln hevgejtellten Prd-
pavate, weldje dev Schdnbeitspflege des Gejichts
wmmnittelbar tienent und desghalb Kosmetifenn 1
eigentlichen Sinne {find, ndmlich 1. die Stern-
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jeifen, 2. die Stern-Jahnpajtillen, 3. dbag Stern-
Babn= und Gurgelwaifer, 4. das Stern-Haar-
mah’ér, . die Sternbaljammild), 6. der Stern-
Pubder, 7. dag Stern-Antifeptifum. Wihrend
anbdeve Kosmetiten die Wirkung etiwa genonmmensy
Avzneien Deeintrachtigen oder gar vernichten,
unterftiigen die Stevnfosdmetifen die Wirfung
ber Stevimittel wnd veichen ifuen die Hand
sum Bunde, wnm an demjelben Strange gleid)-
jam  mitjugiehenn und dem Ovganidmus juv
Gejundheit, sur Sdbnbeit und - hdhevem
Lebensgenujje 3u verhelfen. Und wo man am
Organismus nichts franfes i finden weig nnd
aus diefem oder einem andevn Gvunbde ju jeiner
Fovbevung nichts thut, da wivfen fie verjd)d-
nexnd und vevedelnd auj das Angejicht und
verjdhdnern und vevedelw von bhier aug den
gangen NDeenjchen. Nian braundht jid) aljo nidht
3 jdheuen, die Sternfosuetifen ebenjo 3w ge-
braudyen, wie man andeve Koswmetifen anendet,
wenn 3. B. ivgend weldye jufdllige Gelegenleits-
urjache eine Judisponivtheit evjeugt, weldye dem
Gejidhte ihre Spuren aujdriitt, Spuven, bdie
man niemandem jeigen will oder fann.  Jm
Gegentbeil, man joll jie aud) in joldhen Féllen
amwenden und man wird jih wundern, baf
jene Spuven verjcpwinden, aud) die Urjaden
derjelbenn, und eben jeme Jubispomivtheit,
unmerflich weift, mit vevichwindet und jwar
ohne irgend eine anbdeve Folge alg die wirf:
licher Sgebuﬁg des Befindens und ber Sdhin-
beit 3u Dinterlajfen. Das ijt denn dod) ein
andever Cjfeft, al8 bder, weldhen wman mit
den meijtenr andevn fosnretijchen Weitteln evjielt,
mit diejen fosmetifdyen Touchen und Sdpein-
werfern, die, wenn nic)t mehr, wenigjtens ver-
bdete Gejichtshaut, oft auc) ein verddetes Se-
miit juviidliefen. Die Sternfosmetifen jind
piel 3u iwenig gefanut und gewiivdigt. €8
lobhnt jich yirflich dev Miibe, ihre Betanntjdaft
it macjen und mit ihuen vevtraut ju werbden.

Dag Crjteve fann leicht gefchehen; man braudht
nuyr die den jchon genanntern Gratigbrojchitren
bes eleftro-hombopathijchen. Jujtitutes zu Genj
angebefteten vothen Blatter eimzujehen, Wer
jie exft benugt hat, wivd ihnen alle Beit tveu
bleiben.

D. ,Das ijt lebendig Biut in frijher Kraft,
pas neues Yeben jich ang Leben jdhafft”, jagte
Gobthe. Vebendige Kraft aber Defitent die efeftvo-
hombopathijchen Miittel und Kosmetifen; davum
bedienen wiv und ihrev. Yebendige Kvaft auc)
ift i den jogenmanuten Naturheilfaftoven ent:
halten; bdavim verfdwmen toiv wicht, jie fitv
unjeve Swede 3 veviverten. Leben aber it
Thitigfeit und davumr ijt awc)  die Wiajfage
eine Yebensquelle, deven wir ung bedienen, um
lebendiges Blut in frijcher Kvafjt und newues
Leben 3u  jhajfen. — leber Dden Wert ber
Najjage braucht tauwm etwas gefagt 31t werden;
die einjt Delddjelte und verjpotiete Stveichfunit
alter Frawen ijt jalonfibhig geworden; Aevste
haben fich wit Dderjelben Weltvuf evworben.
Gbenjo wenig brauchen wiv auj die Wirfungs-
weije und die Amwendungsformen ndber ein-
sugehen, demn im Groflen und Gangen ijt da-
vitber genug befannt und auj Cingelbeiten
fommen wir ung hier nicht einlaffen.  Uns
fonunt es Dbejonbders davauj am, ju fonjtativen,
daf die Majfage in Verbindung mit dev Sleftro-
Hombopathie tiefere und nadyhaltigeve Wirfung
exyielt, fo dap man wehr evveicht und doc) nux
i mittlever Fovm u majjiven braud)t, und daf
die Sternmittel i Verbindung wmit Najjage
jchuelleve und ebenfalls tiefere Wirtung Haben,
tief bis in die Verhdrtungen und dem Abjterben
nahe Gewebe. Fit das Wejentlidje der Dajjage,
baf fie ju jtivferer Durd)blutung der Geiebe
nlaf wird und ihuen mit dem Blute nehr
newe Yebengelemente zufithrt und melhr Abge:-
ftorbenes fortfithrt, o ijt die dhavatterijtijche Eigen-
thiimlichfeit dev eleftro-hombopathijdhen Stern-
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mittel und Kosmetifen, daf Ddie in thnen ent
haltenen Stoffe und NReize fid) fofort mit dem
Blute verbinden und diefed vevbejjern, ohue daf
jie exjt vevbamt werden wmiigten. Das it leben-
dig Blut in frijeher Kraft, was auf diefe Weife
wnmittelbar gewonnen wird und dag jicdh und
pem Orvganismusg aug den r ihm enthaltenen
Lebengmomenten dev Beweglidhfeit und Thitig:
feit neues Yeben {dafft.

(Sduf folgt.)

Glektro-homoopathifdye Aphovisnien,

Bon J. P. Viejer in St. Johaun-Saavbriicen.

(Fortfetsung.)

IX. Der jinnlod Betrunfene.

Nadghvenm 18836 dem Afjijtenten B. 1 N,
et Kind an Diphtheritid (bet allopathijcher
Behandlung) geftorben und das weite ebenfalls
gefabhrlid) evfranft wav, fiel wur die Aufgabe
jut, diefes in eleftro-homdopathijche Behandlung
s nehmen. A8 nun diefed Kind in 4 Tagen
gebeilt war, wurde der Vater desjelben miv
bejonbders gewogen und judhte nuch) odfters anf,
jumal, wenn ev mid) m NRejtauvant B. beim
Glaje Bier treffen fonunte. Ginjtmals (18806)
bat ev wid), ihm doc) ein Wiittel gegen den
RKatenjammer (aud) Sfater genannt) angugeben,
womit man Ddiefen ,unbequemen Gajt” jdhnell
vevjagen fomme. J) mannte ihm Scrof. I,
je O Kovnchen (muy eine Gabe) und er ver:
langte, Ddafy ich es ihm gabe. Tvo jeines
Standes und der ,Gefahr” gab i) es ihm.
Diefes Cylindevchen (etwa 200 Kitgelchen) that
mandyed blane Wunder, da wmit jeinem Jubhalte
mandjer ,Bievfater” getddtet wurbe. o oft
einer jeimer Kollegen aufs Buveaw fam (mit
yaeidhwollenem Kopfe”), vief B.: ,Bring miv
den Kater ndbher” und allemal halfen die S

Korndjen prompt.  Bald fdafjten {jichs aud
die andevn an und — bheilten fid) den RKaten-
janmmer jelber,

Yber (im  naben NReichslande) Dhatte ic)
eiimal eine famoje Gelegenbeit, einen finnlod Bez
trunfenen ju fuviven. €8 war in St. W,
wo i) mit dem (nuu' verjtovbenen) Polizei-
Sommijjar W. aus F. cinen jolden auf der
Ghaufjee liegend antraj. A8 der Polizeimann,
Dev wmiv jeit 1867 gut Freund ivav, -einen
Wagen fonumen lajfen wollte, um den Be-
frunfenen fortyujchajfen, jdlug i) ihm vor,
dag Fuhrwert nicht 3u vequivivenm, jomdern miv
st evlauben, den Wann nitcdhtern ju madpen
und ihm (anjtatt einer Strafe) nur eine ein-
dringliche Mahnung ju geben, ihm aber fitv
vent Nitdjall ecine Strafe anzudrobhen. Kom-
mifjar M. war wmit dem Vorvjchlage einver-
jtandent und wie er, fo waven aud) einige Ums=
jtehende (bejonders Wirth D.) begievig, 3u jehen,
wie id) den Wanu ,fdhnell” erniidhtern wolle.
) gab ithm 8 Kovnden S. 1 3wijfden
die Lippen und hiep Alle, ihnw nun S bis
10 Minuten nidyt ju jtdven. Wibhrend
diefer Feit erfldvte ich) dem Kommijjdr Di. das
Mittel fury und mufte ihm das Fldjdlein
(nidgt jum Bwede bder Denungiation, jondern
ald Narvitdt) fiberlajjen. Nad) etwa 6 Minu-
ten that dev Betvuntene jeine Augen weit any,
wihrend ihnt eine grofe Wenge Urin entging!
Gr crwadyte, jtand auf, jhdamte jidy (und
evihract), begann ju weinen (e$ war aljo
eine Strafpredigt nidht ndthig), ging in jenes
nahe Gajthaus (nad) einem Glag Waijfer) und
damnt ,gefenften Pauptes” nad) Hauje! Es
war 1886 und er mag noch leben.

Nadhdem ich) wmic) bei dem Kommifjdv be-
dantt hatte, tvat dev Wirth D. herju und bat
mich, jofort noch) u jeimer framfen Todter
(einer Jungfrau vou 20 abrem) zu fonnmen,
die an UnterlcibBentgiindung leide und ,in Gis-
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