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Aunalen der Elektro- Homiopathic

und Gesundheitspflege
Monatsfdyrift oes elektvo-homoopathifden Inftituts in Genf

heraudgegeben

unter !Utﬁmirfuug umi Wevgten, Praftifern wnd geheilten fvanfen.

Juni 1896.

- m y 6. Jahrgang.

Juhalt : Wefen und Grundlage der Stvanfheit. — Gejidtsmajjage. — CEleftro-homdopathijche Aphovidmen, —
Kovrefpondengen und Heilungen ¢ Blutvergiftung ; aus dem Spital fite Frebsfeante Frawen in St. Petevs-
burg ; Nefjfelausidhlag; Fidias und Coralgie ; Diandelentziindung ; Schuppenjlechte ; Influenza; Lumbago, ner-
vidfe Hevzidmade. — Berjdyiedenes : Sdhweizerijde Landesansjtellung in Genj; Evbjtreit.

Organe verbunden fjind. Allgemeine Lebens-

Wefen und Grundlage der Gefundleit,
Bonw Dr. Georg Sumoni. )

Ein Crfahrungsjas fagt, daf man die Ge-
junbdheit evit 3u jchdagen iwijfe, nachdem man
jie vevloven hat. Aber jelbjt dies ftvifft Beut-
jutage i vielen Fallen nicht . Unzdhlige
Weenjchen evmangeln der Gejundheit, ofhne {ich
Defjenn deutlich bewupt ju jein. Sie haben die
ecpte und vedhte Gejundheit, jenen Jujtand, der
auf Grden jedbem Lebewefen ein Stiict Pavadies
i ganbern vevimag, nie fenmen, fowmit aund) nie
jhasen gelernt. Sommen thnen gefunde atuy-
wmenjchen mit ihrvev Leijtungsjabigleit wunter die
Augen, fo fehen fie diefelben wie frembde Ge-
jchdpfe aw, mit devem Gefchlechte fie gemdf ihrer
Organifation feine Gemeinjchaft haben, mit denen
daber auc) fein Bergleich juldjfig ift. Die jonit
in alfem fo ammagende Kulfuvielt ergibt fich
ofne Strduben einer demithigen Entjagung anf
fraftjtrogende Gejundleitsfiille. Als Gejundheits-
verluft, namlid) Krvantheit, werden mr Bujtdnde
angefehen, welche mit phyjifher Sdynterzempfin-
dung oder fotaler Gebvaudhsunfapigteit etngelner

#) Aus ded Verfajfers cmpfehlendwevtem Budye: ,So
werdet Jhr alt!”

jehwdche odevjegliche andeve Gejunvheitsitdvungen
i ihrem Beginne werden nicht alg Kvantheit,
als Gefabhrding von  Yeben, Lebensgliict 1nd
Leijtungsfabigteit beachtet und den Lenten fallt
es mid)t ein, jolche Jujtdnde duvd) Verbejjerung
dev Yebensweije it vevbejfern. Ja, eine walre
Levbejferung devielben evjdheint ihnen alg ab-
jdhvectende LVevjdhlechterung, da fie die Ent-
jagung mander gewolnter, die gejd)wdcdten
Orvgane veizender, dod) Ddeven Kvdfte aufzebhren-
der Geniiffe und dasg Emporvrajfent von ent:
nevvender Gemdd)licheit bedingt. Selv tveffend
jagt . Moujjean: Die Gejundheitspilege ijt nidyt
jo fehr cine Wiffenjdhaft, als cine Tugend”.
LWer nun nicht willens ijt, jid) diefer Tugend
s Defleifen, den jtvengen, aber dod) walrhaft
wohhwolfenden Anfordevungen dev Natur frei-
willig ®ehor ju jchenfen, der mbge aud) die
Folgen: Gejundbeitsjtovungen alfer Avt, n-
titchtigleit, Schwddhe, Lebensunlujt, Schmerzen,
frithzeitiges Altern und voveitigen Tod crgeben
binmehmen oder aber fic) duvd) Kurverjuche De-
liebiger vt tanjdhen und taujdhen lajjen. Ge-
holfenn wivd ihm dod) nicht.  Cinen Ablag fiiv
Giinden wider die Natuyr gibt e8 nidht.  Daf
alle Verfudhe, joldje Siinden auf andeve Weife
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ju tilgen, al8 duvd) die Befolgung einer natur-
gemdagen, gejundheitsdienlichen Lebensdiveife, ver:
geblic) jind, Deweifen ung jene Stinde, denen
alle Mittel der Heilfunjt, ald: gelehrte Aevste,
teireve Avyneten, ausgefuchte Ndhrvmittel, Feil-
quellen 1. j. w. vollauf ju Gebote jtehen. Die
purchjchnittliche Lebensdaner diefer bevorjugten
Stinbde ijt nid)t groger, als die jener Stinde,
weldhe unter den ungiinjtigiten Vevhdltnijjen
ihr Leben verbringen. Ebenfo ijt dag allgemeine
Wohlbefinden dovt fein griferes, als hier, und
gewijje lebensbedrofhende Krantheiten vaffen deven
Mitglieder ebenjo vettungslog dabin iwie jene
Perjonen, welche aller Hilfe und aller Pflege
entbehren, Wenn fid) unter den twohlhabenden
Stinden Perfonen von vorjiiglicher Gefundieit
finben, fo ift Dies nidht Ddie Folge eines be-
fondeven, gemdadylichen, genufevgebenden LWohl-
lebens, jonbern bdie Frucht einer natuvgemdfen,
jdlichten und ftrengen Yebensweije, den Ver-
loctungen gegenteiliger Gelegenheiten jum Troge.
Und wenn ivgend ein Kurverfahren iirvflichen
Crfolg bat, o ift diejer nicht ivgend welchen
Kunftmitteln, deven der Aevimere entbehren nuf
3u danfen, fondern einer naturgemdfen Grund-
lage bes LVerfahrens, und bdiefe Grundlage ift,
wie fchon gejagt worden, eine allgemeine, von
Natur aus gebotene.

Dag Befen der Gejundheit bevuht auf dem
gevegelten Stoffwed)jel. Stivungen im Stoff-
wedhfel jind Kvanfheit, gleidviel, ob fjie fich
unangenehm fithlbar madyen, ober nidht. Dex
gejunde Naturmenid) bat fitr jolde Stdrungen
ein feines Gefithl und er fudpt jie jchnell 3u
beleben, wemn e$ aud) oft ohue Dbewufte Er-
fermitnifp gejchieht. Der Kulturmenid) aber wird
meijt der Gefabr fitv jein Wohl exft gewabr,
wenn  die Bevviittung feiner Gejundheit einen
bebentlichen Grad evveidht hat, und dann fephlt
ihm dev leitende Jujtinft fiiv die wedmagigen
WMittel zur Abhilfe. Es ijt daher nitig, daf

er i) twenigjtend mit den leicht fennbarven
ficheven Beichent vevivaut madhe, duvd) weldhe
fih bie Bejdhaffenpeit des Stoffwedhiels fund
gibt, jowie, daf ev die Bebingungen eines ge-
regelten Stoffivedhjels fenne und beadhte.

Die nidhjte BVebingung eines novmalen Stojj-

wed)jels ijt: 1) Das georduete Kreifen gejunden

Blutes; 2) Die Thitigleit aller Organe ihrer
Bejtimmung gemdf. Diefe beiden Bedingungen

jtehen gegenjeitig in engjter Wedhjelbesiehung.
Ofne gejunden Bluttveislauf vevmigen die Or-
gane ihrer Aufgabe nidt zur Geniige gevecht
s werben, und wenn deven Thitigteit eine
mangelbafte ift, wird aud) die Bildung und der
Qreislanf des Blutes nadtheilig beeinfluft.
lnter gejunbdenmt Blute ijt jene Bejdaifenbeit
besjelben 3u vevjtehen, weldye die jur Crndhrnng
alfer Qivpertheile ndthigen Beftandtheile in e
forderlicher Menge und WMijdpung enthalt.
Man untevjheidet tm Blute einen fliiffigen
Theil, das Blutmwafjer, Sevum oder Plasma,
und fejteve Theile, die Bluttirperdyen, von denen
ein Theil und ywar der grifere, von rother, ein
fleiner Theil von weifer Farbe ijt. Diefe Be-
jtandtheile finden fich in gefundem Blute in
einem Deftinumten Verhdl(nifje, dasd jedoch fleinen
Sdwanfungen ausgefest ijt, die fich als An-
pajjung an die nicht ju jeder Stunbde fid) gleid)-

bleibenden Veditrfuifie und Jujtinde des Or-

ganismus darftellen. Aud) ungewdhnlichen An-

fovberungen besielben vermag fid) die Blut-
bildung big zu einem gewiffen Mafe anzu=

pajjenn.  ©o lange die dev Fall ijt, bleiben
abnormale Ginfliijje ohne Nadhtheile fiiv den Ge-
jundpeitszujtand, wenn aud) mit dev erfpriep:

lichen Ausgleichung eine vorjduelle Abniigung
ber Lebensfraft verbunden jein fann. Entjpricht

aber die Blutbildbung nicht den Erfordernijjen

bes Qirpers ur Q(mitandhaltung aller feiner |

Theile, jo ift Schwddung und Entaviung einzel=

ner, mehrever odev aller Ovgane die Folge.
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¢ nachdem, iwelche Organe vorwiegend ge-
jchadigt find, treten al$ Folgewivfung entweder
Stodungen des Vlutumlaufes ober gejteigerte
Entmifhung des Bluted auf. Stocungen des
Blutumlaufes fonnen aber auc) bei guter Blut-
bejchaffenbeit eintveten und tirvfen ebenjo bei
lingever Dauer auf bdie Yeiftungsfibigleit der

Organe und die Blutmijdhyung uriif.  Jedod)

R I ey R et T T

ift e viel leichter, Dbei guter Blutbejdhajfenbeit
jufdllige. (0. h. durd) dufere Uvjachen Dewirfte)
Stocfungen ju beheben, al$ wenn es der \ebens:
quelle, dem Blute, an dem exvforderlichen Krdfte-

gehalte mangelt.

Die Blutbildung geht durd) Unnvandhng des
Chylug, der jich aus dem verdbauten Speijebrei
bildet, unter Sutvitt von Sauerjtoff vor Jid).
Durd) das Blut werden dem Kovper aber nidyt
nur Endabrungsitoffe gugefithrt, jondern aud
bie duvd) den Lebensprojefs ju Schlacten, zu un-
brauchbaven Abfdllen getwordenen Stoffe wiedex
mitgenommen und an die verjchiedenen Aus-
jcheidbungsovgane abgegeben. Wenn bdag Bint
feblevhaft jufammengejetst it und nidht vegel-
mipig und frdftig genug jeine Vabnen duvd)-
jtrdmt, jo wivd nicht mur der Korper mangel-
Daft evndbrt, Joudern auch nod) duvd) Buviic:
bletbent wor  AbfallSjtojfen gefchadigt, invem
diefe nidht volljtandig vom Blute aufgenonumen
und nicht jchnell genug zu den Ausdjcheidungs-
ovgarnen gelangen. Diefe wieder find in Folge
ber wangelhajten Crnihrung  gefdpwacht und
vermdgen daber aud) ihrer Aufgabe jchon aus
bicfent Grunde (es walten in der Regel noch
anbeve jchddliche Einflitjfe vor) nidyt vollfommen
3u entjprechen.  €s verbleiben jomit unbraud)-
bave Stoffe im Kivper und lagern jid) ent
weder an eingelnen Kovperftellen ab, bewivfen
in gitmjtigeven Fdllen feine weiteven wmertbaven
Sd)idden, geben aber bet tveniger glinjtiger Ab-
lagevung Anlaf ju newen Hemnifjfen des Stofj-
wedhjels. €3 werden entweder eingelne Ovgane

befonbers benadytheiligt, die Fremditoffe hemmen
mechanijd) die Blutzivfulation, ober gehen in
chenmijche Berfeung itber, vufen an ewmjelnen
Stellen bedentliche Ericheinungen DHervor ober
wirfen auf dag gejammte Blut vergiftend.

Wie taujendfach verjchieden fomplizivt und
vieljach) aud) fiiv Dden erfahrenften Fadymann
vithjelhaft die fid) entwidelnden Kvantheits-
fovmen jein mbgen, es liegt ihre Wurzel alle-
mal in Fehlern der Blutbilbung und des Blut-
freiglanfes. Somit bejteht der Kevnpuntt aller
Gejundheitspilege in gejunden wie in franfen
Tagen davin, bdie Blutbilbung und den Blut-
freiglauf, damit yujammenhingend den gefamm:
ten Stoffwed)jel durd) naturgemdge Mittel (weil
e§ durd) andeve gav nicht thunlich ift), miglichit
giinftig  zu  beeinflujjenr, bejiehungsweife ben
Sorper vor Cinflitjfen ju wabhren, welde anf
den Stoffwed)jel ungiinjtig etnwivfen.

Gefidtsmalfage.

BVon Ottomar NRicdhter, Berlin.

Bevihoneve dein Angejidt! Diefer
Aujfordevung begegnen twiv jept oft in  Dden
dffentlichen Blattern.

Bu allen Seifen ijt man unfer voben Natuy-
vilfern, wie unter Kulturvdlfern bemiiht ge-
weferr, Ndngel des Teints und Dder Gefichts-
bildung 3u  verdeden und bdem Gefjidhte Dbe-
jonbdeve Meize ju vevleihen. LVon einer eigent:
lichen Gejichtsverichnerung fonnte dabei feine
Jede jein; tm Gegentbheil yurde daduvd) meijt
der Teint verdovben, mitunter jogar das Gejicht
verunjtaltet und Haufig genug die Gefundbeit
noc) obendrvein avg gejchidigt. Wirfen bdodh
bie Gifte und die minevalijchen Stoffe, twelche
jur Bereitung der  Verjdhinerungsmittel ver-
wandt wurden und big jum heutigen Tage
vielfac) vermandt mwerden, auf bdie Paut ge-



	Wesen und Grundlage der Gesundheit

