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Ok Anualen dev Clelivo-PHomibepathie und Sejundheildplege

leijten! — Reinlichfeit und verniinftige Lebens-
weife ijt der Defte Schuts gegen Pocden! Cv-
sichet dag LVolf juv NReinlichfeit und verniing
tigev Lebensweife! — Sdajfet ihn die Miglic)-
feit, ein faubeves, gejundes $etm i haben!
— Belehret e8 inmier und immer wieder, wie
e3 am  Deften und fidgerften felbjt fitv feine
Gejundheit jovgen fann und die Pocenw und
aud) affe andeven Seuchen wevden bald er-
[Bfchen! — Warwm fretenn denn Pocfen  und
Choleva mit LVorliebe in den Proletaviervievteln
anf? — Weil es dovt an Yidyt, Luft, NReinlid)-
feit und austommlicher Stnvichtung gebricht!
Sdaffet hier Wanbdel und ihr iwerdet 8
euch exjpaven fdmuen, bdie Kinder des Volfes
burd) die verniinftiger Hygiene gevadezu hohn-
jprechende, natur- und vernunftwidrige Fmpfung
i ihrem griften, irdijchen Gute, der Gejund-
Deit 3u gefdahrden und die Wlenjchheit durc
eine abjchenliche Vexgiftung i degeneriven!
(Aus der Feitjdrift ,Gejunde Kinder<.)

Zriihaufftehen.

, Weorgenftund Hat Gold im NDaund.”  Dieje
golbnen Worte darf jid) betm mun twieder an-
brechenden Fvithling et Jeder iwieder aufs
Newe g Geddchtni juviickrufen.  Bejonders
auf leidende und jdhwichliche Pevjonen Hat die
Neovgenjtunde odev dag  Frithaufjtehen  den
griften, wophlthuendjten und belebendjten Gin-
flug.  Wie die Soune vou Tag 3u Tag an
Kraft und Wavme gunimmt, wivkt jie ebenjo
mild und belebend auf die ganze Natur, und
gany bejonders auf den duvch die vevjchiedenen
Cinjlitfje des Winters gefdhdadhtent menjchlichen
Lrganigmus.

Jad) den langen Winternddyten fuii) aunj-
sufteben, halt wman fitv  gewdhnlic) fiv jehr
{oteviy und  unangenehnr und  findet man

defhalb jo gerne am Movgen eine Entjchuldi-
qung, oft fehlt yum Frithanfitehen NMuth und
Entjchlojfenbeit.  Jm allgemeinen gehivt bei
Grwadjenen, die den Genuf, welder im Friih-
aufijtehen liegt, einmmal empfunden Hhaben, feine
Ueberwindung nehr dasu, diefe Gewobhnheit ju
fiben.  mt jiingern Alter aber braudytd meijtens
nod) tagliche Uebevivindung, jich) vom wavmen
Bette 3u evheben,

&8 gibt jedoc) Gelegenbheiten, wo ein Feder
ohue Sdywicvigfeiten anfjtehen famu, 3. B. bei
etiter  vovhabeuden eije, ober ivgend einer
Lieblingsbejchaftigung ausufithren, ju dev jonjt
feine. Seit bleibt, ,Wo dag Wollen ijt — ijt
aud) dag Komuen.”  Aber dag Wollen, das
exnjte Wollen ijt eben bdie Sdpwievigfeit und
jelbjt wo Gewohubeit es evleichtert, macht fie
e8 doc) — felten angenelhmr.

Man follte jich jwingen, das Frithaufjtehen
alg eine cinjlufgreiche Pilicht 3u betvachten. €3
ifjt gut fiv die Gejundbeit, e8 Dbringt mehr
Beit ein alg jonjt etwas, es ijt eine. tdglice
Gelegenphert 3ur Selbjtverlengnmung, nebitdem
fordert es bie eiterfeit und gute Yaune. Alfe
hauslichen Obliegenbeiten follte wman jo friih
ie mbglich ant Neorgen evledigen, denn man
gewinnt  dadurd) wmande Stunde e Tages
fiiv andere LVevwendung.

Dev Unterjchied wifchen demt Aufjtehent wm
6 und 8 Ubhr betrigt in 40 Jahren 29,000
Stunden oder 3 Jahre, 120 Tage und 16
Gtunden, jo daB dag Aufjtehen i Hinjicht
der Gejchifte ebenfogqut ijt, als lebte man vers
jchiedene Jahre linger. Frith am Worgen ijt
auc) der Geijt frijdh und die Avbeit, aud) die
jchwievigite, geht leichter von jtatten.

Alles vervichtet fidy leichter am Wiorgen und
wer e8 itber jid) bringt, feimen Kdvper inm dex
Movgenfrithe einer leichten Gangwajdung mit
1 Qiter frijdhen Wajjers, worin 20—25 Tvopfen
vothed, Dlawesd obdev tweifles Fluid gemijdht, 3u
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untergiehen, Ddefjen Krdfte werden mneugejtdrtt,
ein evmatteter, jdpwdadlicher Kbrper wird nen
auflebent und wird jid) Jedem in dexr That ex-
weijenn , Morgenjtund hat Gold im Pund*.
Probatum est. 28. SKin.

Aus der Paracelfia,
Bon Dr. Fmfeld.

Gejdpviive Ded Gebarnutternunded. (Metritis
et Leucorrhoe.) — Frau Claudine Benoit
aus Mafjia bei Lyon in Franfreid), 38jdhrige
Withwe, fam am 28, September gany umer-
artet und Ddivett aus ihrev Hetmath in die
»Pavaceljia”. Sie exflavte jofort, fie fithle fich
fehr fvanf, fie fomme aber nur 14 Tage in
der Anjtalt bletberr und jer nuv gefommen, wm
miv die Gelegenbeit 3u geben, ihre Kvantheit
i evfenmen amd fie {iber die vt und Weije
der Behandlung su belehren, damit fie Ddiefelbe
nachher ju Hauje machen fonne. Die Fraw,
jonjt von frdftigent Korpevban, fithlte jich jehr
jhwad) und abgefpannt, war fehr trauviger
Gemiithsitimmumg, nervds angegriffen  (aud
etoas [)I)[terifd)} flagte iiber eimen feit wehr
als 8 Monate bejtehenden Scymery i Kreu
und lUntevleibe, hauptjadhlic) Nachts und iibex
jtavfen weipen Flug. Die fofortige Unter-
judhung mit dem Speculum lief micd) bet Dder
Srait Sdwellung wnd Entgiindung der Gebar:
mutter fonftatieven, auferdem waven am ©e-
barmutternumbde  gwei fatarrhalijde Gejdviive
jihtbar, Das eime grofeve etwa vom Umfange
einer groffen \inje, das aubeve fleiner; beide
Gejchwitve eitevten jehr jtart (metritis catarr-
halis ulcerativa atonica); natitrlid) war and)
der ganze Scheidefanal entyiindet und veichlicher
weiper Flup vorhanden (vaginitis suppu-
rativa). Wag war wm u thm?  Ju der
Beit von 14 Tagen Gt jid) ein dronijdyer

Weiffluf nicht Heilen, eine Dbereitd dyvonifd)
gelordene Metritis aud) nicht, damit mufte
i) pie Kuanfe auf eme lingere Kur s Haufe
vertroftenn; das Dringendjte von allem aber
wav die Peilung der Gejdjiive der Gebr-
mutter, weldhe an und fiiv fid) die bedentlichijte
Srantheitserjdeinung waven und duvch ihren
Bejtand die Entziindung des Orvganes unter-
Dalten und vermehren nmften. LWie fdhwer
oft joldhe @rofionsgejdyiive - der Gebdvmutter
su Detlen {ind, und wie gefabrlic) fie werden
fonnen, ieif jeder Aryt und Hat leider aud)
jchon mandye Fraw duvc) eigene Erfahrung juv
Renntuify gebvad)t.  AeRungen mit alfen mig-
lidgen jcharfen Aegmitteln, Kautevijationen wmit
dem glithenden Eifen ober mit dem galbano-
fauftifgen Appavate 2c. {ind bdie gewdhnlichen
Mittel der allopathijhen Gyndfologie. Daf
jolche Mittel Schymerzen vevurfachen und nuy
s oft Ddie jcdhon Dbeftehende Enfzitndung der
Gebavmutter o) nehr vermehren, aud) Ddie
Gefchwiive miuy tmmer mehr veizen und gefahr-
lich machen fonnen, wird aud) der Laie obne
Miiihe begreifen fonmen.

e habe, aud) jdhon friiher als allopathifdher
Avzt, e8 miv jtets juv Nidhtidynur gemadyt, be
Frauenfrantherten numer muv milde und janit:
ivfende Wittel anguwenden, wm jo glitclicher
bin id), in der Cleftvo-Hombopathie joldye in
hodyjtemt Grade milde und dod) fider wirfende
Mittel gefunden ju haben. Jh hatte freilich
mr 14 Tage vov wiv und dennod) Hoffte ich
in Ddiejer fuvzen Heit die Gejchwiive, wenn aud
nicht jur volljtdndigen $Heilung, dod) fo weit
ju bringen, daf dieje Hetlung nad) Entlajjung
der Srvanfen, aud) ohne wein iweiteres perjin:
liches Buthumn, aus jid) jelbjt ;u Stande fommen
wiirde. ) verovduete jofort ur Hebiung
des phyjijhen umd wovalijdhen Krdftejujtandes
movgens frith und abends vor @dylafen 2
Qivner N, 3u jeder Mahlzeit 3 Kbvner S 1
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