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miv den NRiiden von der Sonmne De
jhetnen 3u lajjen und wie dies mid), den
jchwddylichen Knaben, jo madtig ftavite. Davanf
gab id) bem Brujtfranfen Pectoral 11 (jiehe:
»Avyneimittellehre” &. 192), dreimal tiglich
in 1 Kowncdpen, troden ju nebmen, wovauf
eine Nienge gany griinen Sdyleimes jidh
aus feiner Brujt [dite, dad Fieber ver:
jhwand und der Krvanfe (Ende Fannav
1896) gebheilt war. — Pectoral III hat
die Yungen geveinigt, die Sonne hat jie ge-
jtavet, —
Practica est multiplex !
(Fortiegung folgt.)

Warum it die Bwangsimpfung
- verwerflid) ?

Crijtens, weil der Sdhup, den jie angeblid)
gewdhren foll, bisher nidht eimvandsfrei nad-
gewiefen, jedenfall aber fein abjolut fichever
ift.  3u  feiner vortvefflichen Scrift ,Die
Poden, thre Entjtehung, BVerhlitung und natir-
gemipe Heilung” bevichtet Oberjt a. D. Spohr:
,A886, fury vor Beginn Ddes Feldzuges, er-
franfte mn Bonn die Frau unjeves Hausaries,
beg fpdterrn Ganitdtdratd Dr. Kalt an ben
jdymwarzen Pocerr und ftarb nad) wenigen Tage.
Diefe Dame war von ihrem damald jehr impf-
gldubigen ®atten, wie id) aus dejfen -eigenen
Mitteilungen weif, alle 3wei Jahre wieder-
getmpft worden.” Diefe eine Thatfache
fpridjt mebr gegeu, al8 Huubevt angebliche
Crjolge fiiv die Sdugfraft der Jmpfung.
Bor nid)t langer Jeit jah i) ein Maddhen,
bag durd) frijde Pocfemnarben villig entjtellt
war und miv erydhlte, jie jei eben vou einer
jhweven Podenerfranfung aufgeftanden. Auf
" mein Befragen, ob jie demn nidht  geeimpft
worden fei, gab fjie an: fie fei jowohl al8 Kind

geimpft tworden, al8 aud) nod) 14 Tage vor
ibrev  Grfranfung! — fjie fiigte bei: ifre
Sdywejter fet niemald geimpft wovden und fei
dod) von bden Poden verjchont geblieben, ob-
glei) Diejelbe fie wdhrend ihver SKranfheif
wiederholt befucht Datte! — Diefe beiden Bei-
ipiele, die thatjad)liche, wmviderlegbare Avgqu-
wente gegen die abjolute Schutrajt dev Jm-
pfung {ind, lefen {id) natiivlid) noch ver-
mehren.  Von einem  abfoluten Scdhuts fann
aljo feine Mede fein.

Wud) auf die andeve Frage: wie lange wihrt
pennt der angeblihe Sdhus? fann die Wiffen-
jchaft feime zuverldafjiige Antwort geben. Die
Wiedevimpfung der Kinber findet befanntlich
im 12. Jabre jtatt. &8 gibt aber Jmpfdvste,
pie auf Grund ihrer Crfahrungen Dbehaupten,
der Schuts der Erjtimpfung daueve Hhdhitens
6 Jahre! b, §, die Rinder {ind vom 6. big
12, Jabhre gegen bie Poden mnicht wehr ge-
jchitist, fie jind jo gut wie gav nihf SGetmpfte
jiiv Pocen empfanglich! — Es ijt defhalb
eine grengenlofe Thovheit und ein findijder
Abevglanbe, angunehmen; wer ein obder jwej
Mal in feinem Leben geimpft fei, jei mum fein
lebelang gegen Pocfenevfranfing gefeif, That-
jachlich find aud) diejenigen, bie iiberhaupt an
bie Sdutsfraft ber Poden glanben, gar nidt
vort  dem vieljabrigen Schup dev Jmpfunug
fibevzeugt, fondern [lajfent fid) fofort Iwieder-
impfen, jobald fjie exfabhren, daf die Poden in
ihrer MNdhe feien!

Die Jwangsimpfung ift jweitens vevwerflich,
weil der in den Kbvper eingefiihrie Jmpfjtoff
ein. &ift ift und die Jmpfung Leben und Ge-
jundheit Dder Rinder im Dichften Grade ge-
fabrbet. Dafy bie Jmpfung eine Verbefjerung
per YPlut- und Sdftemafje bedbingt, wird aud
bemt Davindctigiten Vevehrer biefer Opervation
3 behaupten niemals einfallen. Die ahllofen
Crfvanfungen, die nnmittelbar tm Anjdhluf an




Annalen der Cleftvo-Hombopathie und Gejundheitspflege 53

die Jmpfung auftvetenr, beweifen fiiv Jeben,
per nicht freiwillig blind und taub fein will,
pag bder Jmpfitoff dasg Blut ber Jmpflinge
sum Schledhteren vevdndert. Die Jmpjung® hat
in den hundert Jahren ihres Beftehens mebhy
MNeenfdjen umgebracht, alg die Poden in Fahr-
taujenden umbringen fdunen! Die amtlichen
Berichte iiber die Fmpfrefultate tiffen freilich
nur von fehr veveingelten Todesfillen und Cr-
franfungen gu bevichten. Natiivlich! — Die
Smpfoergiftung nimmt in den feltenjten Fillen
einen fo afuten LVerlauf, daf bdie Fmpfdrte
bet der MNevifion ihrer Heldenthaten, am jogen.
Smpfidjautexmine, eine joldye Evfranfung jelbjt
su fonjtatieven fid) gejwungen jdben. Die
Folgen der Jmpfoergifting zeigen fid) wmeijt
erjt nadh) evfolgter Jmpfidhau und dann ijt fiix
bie Jmpffanatifer natitvlic) der Mann tm Nionde

eher Sduld an der Crfranfung, als ibhre

Langette!

Aus der grofen Bahl dev Jmpfichidigungen
feien nuv zwei aus Ddiefem Jahrve {tammenbde
und in den JSeifungen publizivte, angefithrt.

v, Regengburger Angeiger” fdhreibt in M.
283 0. §.: Dev 13jihrige Sohu des BVau-
meifters Bepold in Bamberg hatte fidh) wmit
mebreven  Mitjchiilexn tm Apvil d. . einer
Nadjimpfung ju unterziehen; gleid) davauf er-
franfte dev jonjt gany gejunde Knabe und jtarb
borige Wodje nad) qualvollent Leiden an Blut-
jerfegung.  Und im ,Jmpfgegner, Organ bdex
deutichen mpfawanggeguer” lefen wiv folgende
Mitteilung :

JUnfeve  Todyter Sophie Boofen, geboven
am 2. September 1894, wurde am 31. Miai
1895 burd) bden ftadtijdjen Jmpfavyt, Hevrn
Sreisphyjitus Dr. Flatten geimpft. ~ Bei dex
Nad)jhau, 8 Tage nad) der JFmpfung, wurde
nun fonjtativt, daf die Jmpfung mit Crfog
jtattgefunden habe, 6 oder 7 Blattern. Drei
Wodjen nac) dev Jmpfung evfranfte das

Rind an der Jmpfrofe am geimpjten Arme,
was PHevr Dr. Sdymig, Friedrvidjtrafe, fon-
jtativte,. Der vm war mit dicen Blajen, wie
von Brandiounden hevvithrend, befat und furdht-
bav did angejdwollen. Nachbem die Tmpf-
rofe vergangen, find die Folgen der Jmpfung
nod) nidyt itberrounden. Die Krdfte Des Kindes
nahmen ab und fonjtatirte jest Herv Dr. Groos
an demt Kinde inneve Driifen und die englifche
Kvantheit.

Der Juftand des RKindes ift jehr beforgnis-
ervegend. Bor der Fmpfung war es durdjaus
gefund, erhielt ald Nahrung nur bdie Mutter-
brujt. Auc) find wir, beide Eltern durchaus
gefund, ivie aud) unfer andeves Tdyterdjen.
@8 ijt fiiv ung gar fein Sweifel vorhanden,
baf bdie Crfranfung unferes RKindeg eingig und
allein duvd) die Jmpfung exfolgt ift. Die
Mitbewohner unfeved Haujes fonnen aud) be-
jengen, daf dbag Kind vor Dbder \gmpfung eint
Bild der Gejundheit war.”

Dafy die Eltern Ddiejer Kinder von  Ddem
Glauben an die Segnungen bev Jmpfung fiiv
inmer  gvitndlid) fuvivt find, wird jeber be-
greiflich finden. Wenn das deutjdhe Volf da-
viitber abftimmen Dbiivfte, 0b ber Jmpfzoang
beigubebalten oder ju verwerfen fei, wiirbe bas
Votum gany yweifellos 3u Ungunjten der Bwangs-
tmpfung ausfallen. Die Evfabhrungen, die itber-
aus viele Eltern mit diefer Crrungenjdhaft me-
diginijcher Weisheit gemacht, find eben gar
su Ditteve.

Dix Bwangsimping it drittens vevwerflid),
toeil fie Durc) Dejjeves evfelst twerden fann und
evfest werben mug. 50 Millionen Mart fojtet
bie deutjchen Steuerzahler dag Vergniigen, ihre
gefunden Kinder wmit Jmpfitoif dnvchjeudyen,
ihre Gefundheit untergraben und ihr Yeben
gefdhrben zu lajjen! — Wag liefe fich fiiv
diefes Geld 3u Gunjten hygienijcher Verbejje-
vingen und hygienijcher Aufflavung des Volfes
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leijten! — Reinlichfeit und verniinftige Lebens-
weife ijt der Defte Schuts gegen Pocden! Cv-
sichet dag LVolf juv NReinlichfeit und verniing
tigev Lebensweife! — Sdajfet ihn die Miglic)-
feit, ein faubeves, gejundes $etm i haben!
— Belehret e8 inmier und immer wieder, wie
e3 am  Deften und fidgerften felbjt fitv feine
Gejundheit jovgen fann und die Pocenw und
aud) affe andeven Seuchen wevden bald er-
[Bfchen! — Warwm fretenn denn Pocfen  und
Choleva mit LVorliebe in den Proletaviervievteln
anf? — Weil es dovt an Yidyt, Luft, NReinlid)-
feit und austommlicher Stnvichtung gebricht!
Sdaffet hier Wanbdel und ihr iwerdet 8
euch exjpaven fdmuen, bdie Kinder des Volfes
burd) die verniinftiger Hygiene gevadezu hohn-
jprechende, natur- und vernunftwidrige Fmpfung
i ihrem griften, irdijchen Gute, der Gejund-
Deit 3u gefdahrden und die Wlenjchheit durc
eine abjchenliche Vexgiftung i degeneriven!
(Aus der Feitjdrift ,Gejunde Kinder<.)

Zriihaufftehen.

, Weorgenftund Hat Gold im NDaund.”  Dieje
golbnen Worte darf jid) betm mun twieder an-
brechenden Fvithling et Jeder iwieder aufs
Newe g Geddchtni juviickrufen.  Bejonders
auf leidende und jdhwichliche Pevjonen Hat die
Neovgenjtunde odev dag  Frithaufjtehen  den
griften, wophlthuendjten und belebendjten Gin-
flug.  Wie die Soune vou Tag 3u Tag an
Kraft und Wavme gunimmt, wivkt jie ebenjo
mild und belebend auf die ganze Natur, und
gany bejonders auf den duvch die vevjchiedenen
Cinjlitfje des Winters gefdhdadhtent menjchlichen
Lrganigmus.

Jad) den langen Winternddyten fuii) aunj-
sufteben, halt wman fitv  gewdhnlic) fiv jehr
{oteviy und  unangenehnr und  findet man

defhalb jo gerne am Movgen eine Entjchuldi-
qung, oft fehlt yum Frithanfitehen NMuth und
Entjchlojfenbeit.  Jm allgemeinen gehivt bei
Grwadjenen, die den Genuf, welder im Friih-
aufijtehen liegt, einmmal empfunden Hhaben, feine
Ueberwindung nehr dasu, diefe Gewobhnheit ju
fiben.  mt jiingern Alter aber braudytd meijtens
nod) tagliche Uebevivindung, jich) vom wavmen
Bette 3u evheben,

&8 gibt jedoc) Gelegenbheiten, wo ein Feder
ohue Sdywicvigfeiten anfjtehen famu, 3. B. bei
etiter  vovhabeuden eije, ober ivgend einer
Lieblingsbejchaftigung ausufithren, ju dev jonjt
feine. Seit bleibt, ,Wo dag Wollen ijt — ijt
aud) dag Komuen.”  Aber dag Wollen, das
exnjte Wollen ijt eben bdie Sdpwievigfeit und
jelbjt wo Gewohubeit es evleichtert, macht fie
e8 doc) — felten angenelhmr.

Man follte jich jwingen, das Frithaufjtehen
alg eine cinjlufgreiche Pilicht 3u betvachten. €3
ifjt gut fiv die Gejundbeit, e8 Dbringt mehr
Beit ein alg jonjt etwas, es ijt eine. tdglice
Gelegenphert 3ur Selbjtverlengnmung, nebitdem
fordert es bie eiterfeit und gute Yaune. Alfe
hauslichen Obliegenbeiten follte wman jo friih
ie mbglich ant Neorgen evledigen, denn man
gewinnt  dadurd) wmande Stunde e Tages
fiiv andere LVevwendung.

Dev Unterjchied wifchen demt Aufjtehent wm
6 und 8 Ubhr betrigt in 40 Jahren 29,000
Stunden oder 3 Jahre, 120 Tage und 16
Gtunden, jo daB dag Aufjtehen i Hinjicht
der Gejchifte ebenfogqut ijt, als lebte man vers
jchiedene Jahre linger. Frith am Worgen ijt
auc) der Geijt frijdh und die Avbeit, aud) die
jchwievigite, geht leichter von jtatten.

Alles vervichtet fidy leichter am Wiorgen und
wer e8 itber jid) bringt, feimen Kdvper inm dex
Movgenfrithe einer leichten Gangwajdung mit
1 Qiter frijdhen Wajjers, worin 20—25 Tvopfen
vothed, Dlawesd obdev tweifles Fluid gemijdht, 3u
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