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Teudite und  trockene  Einpakungen,
deren phylislogifdie Bedeutuna.

Bon Dr. Emmel, Badearzt in Grdfenberq.

Ebenfo twie die Bdber, mogen fjelbe Voll-
oder Palbbdder fein, cbenjo gehdrt die An-
wendung der  Cinpadungen alg Heilform  3u
ber allgemeinen Yehandlung. Gleichvie beim
falten Vade oder einer falten Wajdung des
Kivpers gejdyieht es auch bet der Cinpacung,
dafy die evjte Cimwirfung diejer Progedur auf
per Oberfladie des Gejommtorganismus etne
Contraction der Wanbdungen bder Blutgefdfe
veranlaft, dem Blutjtrome nad) dem JFunern
Deg RKivpers grifeven Druct verleiht, dem ein
auggleichendes Sdjaffen, eventuell eine Reaftion
nacd) Aupen, folgt.

W aber nun die phyjiologijche Bedeutung
per feudyten Cinpactungen mit Vejug auf ihven
$ethwert um vichtigen BVexftindnis zu bringen
ift erforderlich, cinige widytige phyjiologijche
Begriffe iiber bdas KovveftionSvermigen bdes
menjdlichen Ovganismusd voverjt zu evldutern.
Der  menjhliche  Kbrper Dbewahrt ungeadytet
alfer dufeven Cinwirfungen feine Temperatuy
fonjtant, duvc) bejondeve vegulatovijde Cinvich-
tungen. Gv verlievt fortwdfhrend duvd) Leitung,
Strahlung und Verdunjtung eine groffe Wiir-
memenge an feine  Umgebung, evgingt aber
yugleich Dden eintvetenden Verlujt durvd) Ver-
bremuungsprogefje  tm. Juuern. Man  unter-
jcheidet demmach) wmr menjdhlichen Organismus
Warvmeproduftion und  Wavmeabgabe. Dev
Warmeausgleich innerhalb des Kivpers gejdieht,
aunfier dbuvc) Yeitung, weijt duvd) das jtrdmende
Blut, weld)es Geig von Ddem inmeven Teilen
per Paut jufliept und abgefihlt von bdovt zu-
viicttehrt, e§ wird daduvd) die Tempevatur dev
pevipbhevijchen Kdrpevteile exhoht, die dev sentralen
Teile evmiedrigt. '

Strdmendes Blut ift befanntlich ein guter
Warmeleiter, und wird daher, je mehr Blut
ber Haut vom Fentvim zugefithvt wird, dejto
mehr Wdvme vom  Jentvum der PHauf, und
bon Diefer mwieder bder Umgebung mitgeteilt.
Umgefehrt toird, je weniger Blut die Haut
burdpftromt, Ddefto weniger Wdrme an Ddie
umliegenden Teile abgegeben.

Die Kovveftionsmittel, deven fid) der menfd)-
liche Orvganidmus jum  Ausgleid) abnorm
hoher oder miedriger Temperatuven Dedient,
beftehen in Vevdnderung der Warmeproduftion
und Warmeabgabe. Wir twifjen, daf bei nor-
malemt Stoffiwedyiel, ‘bm‘cf) angemejjene  Auf:
nabhme von Nahrung, duvd) Wusfelbethitigung,
durd) thevmijdhe Cinwirfungen, wie anvegende
Pader, duvd) wedanijde Cimwivfung, wie
Majjage, Wdarme Pproduziert wird; bdagegen
exfenmen wir, daf verminderte Nahrungdauj-
nabme, Cinjdrantung der Mustelberwegungen,
am  nachaltigitenn aber fithlende Application
vidtig  grabuievter Waffertemperatuven, eine
LBevminderung der  Wavmeproduttion berber:
fithet, andevevfeits ijt ung aber aud) flax, dap’
wenn bie Blutgefaffe bev Haut evweitert, bdie-
jelbe fid) vidtet, tuvgesciert, eine Vergrifering
der Warmeabgabe gejchaffen wird.

Aujf Grund bdiefer Wahrnehmungen find die
Meittel jur Hige- und Kalte-Kovveftion gegebern,
3u welchen Vorgangen unjeve hydriatijden Ein-
flitfle mit ausgezeichnetem Nuen jur Verwen-
bung fommen. Wir bhaben bet hoher Fieber-
tempervatur dag Miittel, durd) eine entjprechend
eingeleitete Warmeabgabe die tm Junern Dery-
jchendent  Verbrenmungsvorgdnge bevabzujeen,
bamit nicht bie Grenge iiber die wmigliche
Kovpevtemperatur iiberjchritten und die nervdjen
und fontvaftilfen  Appavate, insbejondere bdas
Hery, eier Lahmung anbetnfallen. Wir haben
duvc) diejelben aber aud) dag Mitlel, auf die
iung und Ausjdeidung angehaufter Krant-
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beitsitoffe, felbe mbgen dag Jnueve oder Iufere
beg Orgamismus Dbevithrven, einguwivfen, denn
bie Haut mit ihven Millionen Schweifdriifen
ijt befanntlic) ein eminentes Ausjdjeidungsorgan.

Sn o vent najfen Cinpadungen haben wiv
nod) fevmer eim Miittel, mit twelchem twiv dem
hodhgradigiten Fieberjymptome mit Crfolg ent-
gegentveten fomen, tndem wir tm Hikeftadium
falte, naffe Ginpadungen in ber Weife appli-
sieven, daf  Ddiefelben mnach) VBedarf 2—5Smal
und nod) Hfter evmeuert wevden, und hat Diefe
Grnewerung in dem Niomente u  gefdhehen,
wenit dag  Leimen warnt und v Wavmeent-
siehung ungeeignet geworden. Bei hodhgradigent
Fieber ijt das Wedhfeln der Pacung oft {dhyon
nac) 10—20 Minuten evforderlich. Wiihrend
per Wiederholung Dder Pacdungen wird die
Beitbauer derfelben nad) und nad) vevldngert,
unbd werden Ddiejelbent big jur mevflichen Ab-
fithhung und MNadplaf Dder Itebenevidyeinungen
fortgefest. Mian famm aber, wm Dbdie Wieber-
holung der muajjen Cinpacungen nid)t iiber
dmal fortfegen ju wmitjfen, zum Shlujje der
bierten Pactung durd) ein nadfolgendes Halb-
bad von 5 Minuten Dauer, ecine auj viele
Stunden andanernde Abfithlung und Bevuli-
gung bdes SKvanfen evywecden. Treten nad)
lingever Pauje wieder Fieberpavoyidmen auf,
jo werden die angegebenen Prozeduren wieber-
holt, und bdag injolange, Dbig Ddie Fiebever:
jcheinungen mit ihren Conjequenzen md)t mehy
wiederfefren.

Die - Tempevafur des Wajfers fommt nad)
dent Alter, der Kovpertonjtitution deg Kvanfen,
e Anwendung. Bei Kindern bemiit man eine
Tempevaturjcala von oben hevab swijchen 22—
18 Grad YReawmur ju den Ginpacungen und
2220 Grad Neawmur jum  Babde, Dbei
Criwadhjenen  jowohl fiirv Empacungen als
Biver die Scala 18 —15 Grad Reaumur; die
Dauer devr Biider bejdyrantt fich anf 3—5 Neinuten.

Die naffen Cinpacungen dagegen, die jur
Wiung und Ausjdeidung von Krantheitsitoffen,
in Anwendung fommen, jind gang andevs ge-
ftaltet ; diefelben haben die Aufgabe, angehiufte,
eingeouvyelte Kuantheitsitoffe, jelbe mibgen was
immer fiiv eine Gigenavt Defiten, jur Wjung
3t Dringen, tvansportfahig, aufjangbar ju
machen. Der dburd) die Einpadung Hervorge-
rufene Dunijtfreis, feucdhte Wivme, — wm Dden
gangen Kivper Hevum erzwedt eine vege Bluf:
jufubr nach der Haut, wodnrd) die Scdhweif-
briifen ju grifever Secvetion angefpornt und
in die Lage verfest werden, nebjt ihrer fonfti-
gen Aufgabe, abgeniiste Stoffe des Ovganidmusg
su bejeitigen, aud) eine Anhaufung von Krant-
heitsmatevial jur Ausichwikung zu bringen.
Dieje Einpactungen wevden in der Weife ges
madyt, daf wie im Appavate bejdhvieben,. cin
Ceinent bei Guwad)jenen in frijdes, nad) Um:
jtinven in15-grvidiges Waffer getaudht, jodamn
friftig ausgevungen und die Pactung bewerts
jtefligt wivd. Bei Kindern evhdht nan aber die
Tempevatur, nad)dem diefelben befanutlic) einex
grifeven Neizbavteit unterliegen, fitv die Yeinen
auf 20—18 Gvad Neawmur. Solde Cin-
patfungen werden in  ldngever ‘Dauer vou
1—4 Stunden vevovdnet. Nachdem aber hiebei
bie Sdpweifdriifen in grofer Avbeit und Ddie
Daut gejdpwellt, jo ijt nad) jeder Auspacung
ein Vad von furger Dauer ju 16—I18 Grad
Reauwmur 3u  vevovdnen, auf Ddafp fid) Ddie
seitweife duvc) Ddie angejtvengte Funftion Dder
Ausicheidung  verloven gegangene Sonfijteny
ber Haut und der Schweifdriifen tvicder ein-
jtellt. :

Dafy Ungehvrigeitenr aller Avt wdbhrend dev
feuchten Ginpacung ausgejchieden werden, dagu
bediivfen wiv nicht cimmal den phyijiologijchen
Beweis, unfere Naje gibt ung hinldnglich in
nicht fehr delifater Weife hievitber Aufjd)lup.

Die  Ginpacungen Dbefien cin  devavtiges



18 Annalen der Cleftro-Hombopathie und Gejundheitdpilege

Jtejorptiondvermigen,  vafp  jelbjt meben Dben
Krantheitsjtojfen noc) abgelagerte unajjimilier-
bare umd unniige Stoffe jur  Ausjdeidung
gelangen, welder Vorgang bdurch die Favbe
umd  den Gevnd) in den  vevwendeten Leimen
fonjtatievt wevden fann., Aber auch anvegend,
bethdtigend, wirfen die Cinpacungen auj alle
andeven Secvefiongorgane, wie Speideldriifen,
vor alfem aber auf die Funftion der MNieven.

Wag {dhlieflich bdie troctenen Cinpacungen
anbelangt, o find Ddiefelben munmehr iweniger
in Gebraud), jie wirfen veizend auf die Haut
und find mandymal geeiguete Prozeduven, um
bet (yubdividuen, die jdhwer fdhwiten, dadurd)
Sdpweify Hervorzubringen.

Bu bden mnaffen Cinpacungen, wie ihre
phyjiologijche Bebeutung bier bejdhrieben, ge-
hoven noch) die Teileinpactungen, ald Dreiviertel-
und NRumpfeinpacdung. Diefe Teileinpacungen
gehdren in dag Beveich der allgenteinen Be-
hanbdlung, denn diejelben beviihren den griften
Teil deg Qbrpers wmit feinen widptigiten Q-
ganen, al8 da jind: Brajt, Vaudjeingeieide
und Nicdenmart. Die angumwendenben Hydria-
tifchen Progeduren {find Ddie bder allgemeinen
Behandlung, weil fie chen Ddiejenigen Teile
Deg Orgamismus in den Kretd ihres Wirtens
einfchliefen, weldhe die Yebendiduperungen bdes
Gangen reprafentieven.

Die  Dreivierteleinpacungen werden jtatt
Gangeinpactungen dann in Betvad)t fommen,
wenn letsteve von den Patienten nidht vevtragen
werden. Jn den Gangeinpacdungen iibevfallt
manchen  Patienten eine  WVedngjtigung  und
eine Yufrequng, teven er micht Herr werden
fann und die jich aud) nicdht legt, b1 Dderjelbe
davon befreit worden ijt. Sonberbav it hiebei
per Umjtand, daf bei jolchen Patienten, wenn
jemand, jet e$ felbjt nuv ein ehwasd erwadjenes
Rind, bet dem Kranfen veviweilt, bdiefes Vor-
fommnis nidt eintvitt. Die phyjiologifdhe Wir-

fung bdiefer Teileinpacungen und Rumpfein-
pacungen hat man jid) m derfelben Weife ju
evtldven, wie bei Gangeinpadungen.

(, LWorishofer Bldtter.”)

Aus dexr Paracelfia.
LBou Dr. Jmfeld.

Gpilepfie.— Hevr Pievve Lizet aus Tournus,
in Franfreid), 19 Fahre alt, wurbe am 7. Aug.
als Rurgajt der ,Pavaceljia” aufgenonmen.
Seit feinen exften Knabenjafhren [litt ex an epi-
leptijchen Anfdlfen, welde mehrmals widentlic)
auftvaten. Selbjtredend war ev tmmer allo-
pathijch Dbehandelt worden, aber ofhne jeben
gevingjten Grfolg. Patient ijt etwad andmijd)
und flein gewadyjen, jieht abev iibrigens nidyt
befonders frant aug; ev fithlt jid) aber Dennod)
red)t jhwady, it zu feiner, and) nodh fo leichter,
geiftigen Thitigteit aufgelegt und hat em fehr
jchwadyes Geddachtnip. Sofort nach feiner Anf-
nahme in der njtalt wurbe ihm vevordmet :
S1 -+ N, in der 4. Berd., tiglid) ein Glas,
abwed)jelnd mit einem Glafe der Ldjung von 1
Tvopfen gelbem Fluide in etnem Liter Wafjer.
Abends vor Sdhlafen 3 —5 Kirner Purg. veg.
wegen jtarfer Verjtopfung. Tdglid), vormittags,
ein warmes Bad von 350 C. und 20 Winuten
Dauer; nad) dem Bade Cinveibung des Riick-
grates mit der alfobolijhen ¢djung von S 5
4 G54 A2 und gelbem Fluide, abends
@invreibung des Niidgrates mit rother Salbe.

Perr Lizet blieb in der ,Paracelfia” vom
7. Augujt dig zum 9. Oftober; wahrend den
exjten 14 Tagen verbielt jid) jein Bujtand jiem-
i) ftationdr, hatte wabhrend diejer Zeit O An-
fdalle, bdiefe Anfille waven nmicht febhr jtarf und
von  verhaltnifmaRig furzer Dauer.

Am 22, Aug. verorduete i) S1 + N + C1,
6. Berd., abwedyjelnd mit 1 Tropfen gelbem
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