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feine andevn Mittel als die Fhrigen. €8 fjind
biev viele an diefer epidemijchen Kvantheit ge-
jtovben; id) bin aber Dant dev Elefivo-Homio-
pathie gevettet und wicder vollfonmen gejund.
S theile Jhnen diejes mit yum Jetchen
meines tiefgefithlten Danfes.
Ferd. Bivdyler.

Litteratur.

Dod Priegnif'jde Deilverfahren und Piarrey
Nueipp, von Friedvid) Frey. — 1896,
Wilh. Moller's Verlag, Verlin.

Allen venten, weldye fid) wm Hydrotherapie tnterejjiven
empfehlen wiv die jehr interefjante Vrojchiive, obwohl 1wiv
nicht gang mit den Grundideen devielben itbeveinjtimumen.

Bet demt Vergleidye wijdyen dent Waifer=-Heilverfahren
von Pricfnit und demjenigen von Pfavver Kneipp fommt
Berfafjer um Scdlujje, daf dem Yepteven fein weiterer Ver=
dienft anguerfennen jei, als dev ,des erfolgreidhiten Schiilers
von Prieguig”. Daf die Hydrothevapic nidht von Pfavver
fneipp erfunden worden ift, ijt jelbjtveritandlid), denn
jie ift itberhaupt wohl jo alt ald die Welt exijtivt, das
hindert aber nicht, daf die Wethode Kneipp’s von allen
gegemmdrtig  Deftehenden  entjdyieden die vationelljte ift,
wad den Verdienjten von Priefnits nidt int Demdejten
Abbrudy thut.

Dic Sardinalmittel der Heilfunjt, von Dr.
W. Neil (Sepavatabdrud aus der ,Hygieia®,
7. Jabhrgang 1893/9%). Stuttgart, A Jime
mer’s Verlag 1895 (Crnjt Niohrmaimn).
Sn der Aufziblung und Bejpredjung der Kardinal

mittel dev Heilkunit ftellt fid) der Vevfajjer gang abjolut auf

den Standpuntt der Natuv=Heilnethode und ded naturges
méfen, gejunden Yebens. — G theilt jein feines Bud) in

A Hauptabjdnitte ein: dev erjte handelt von dev ridtigen

Erndhrung; der goeite ven Luft, Lidt und Warme

ald Quellen ved Lebend und der Gefundbeit; dev dritte

bort der Bewegung, in weldem Avtitel natitclid) aud)
jede Art Gymmnaitif bejprochen wird; der vievte vom Wajjer,
pas nothwendigite Element ves  gejunven Lebensd; in

Dicjem Kapitel findet jede tusamvendung des Wafjers,

jelDjtverjtandlid) aud) die Hydvothevapie ihre weitldnfige

Bejpredung. — Das WerE jdliefit mit den goldenen

Worten : ,die gange Aufgabe dev eigentlichen Heilfunft

fam man in den Sats jujammenfafjen : Regelung

der phyjiologijden Yebens=-Bedingungen*,

Wir Hunen dag  fleme Vud) nid)t warm genug em-
pichlen; jolche Wevfe, wic dag vorliegende, jollten jid) in

der - Hand  jedes denfenden  Familien-Hauptes, in dev
Hand jedes Yehrers, tn der Hand jedes gebildeten Men-
jdhent finven, und fjollte jeder davaus die vidtige Weisheit
des Yebens fd)dpfen, und dic wabhve Anleitung wm feine
Gejundheit und die der thm anvertvauten Perjoren Fu
evhalten und 3u bewalven.

Yerldjiedenes.

Kleine Dojen. — Dev framsbjijhe Ehemiter
Jacques Pajjy Dbejchdftigt fich feit Fahren da-
mit, fejtyujtellen, wie grof odev viehuehr flein
die Menge eutes  Dejtinunten Gevudhitoffes jei,
die nod) auf unjere Gerud)suerven wirft. Die
Miethode, bdie er fiiv bdiefe Unterjuchung an-
wendet, ijt jehr einfach. Ev (68t ein beftinnmies
Gewidht des Gerud)sitoffes in ciner Dbejtinumten
Nenge von  Alfohol, verditunt einen genan
abgewogenen Theil diefer ¥ijung tweitey, big ev
jehlieglic) jagen famm, diefe Yojung enthalt
0,000,001 Milligranum oder nod) weniger des
Stoffes. Jm wivd vou der Vojung joviel in
ein Gefdf gethan, das gemaw einmen Viter fajt,
big der Veobadhter, devr an der Veffuung des-
jelbent viecht, den Gerud) wabhrnmmt. €3 find
verjchwindende Mengen, die Pajfy da hevaus-
vedynet. Lon Kampher gentigen D NMilliontel
Milligramm, von Vanillin 500  Milliontel
NMilligramm, wm einen Liter Yujt ju parfii-
mivenr,  Aber Ddiefe  Wiengen erfdheinen  nod
viejig grofy gegen Ddie daju exforderliche Wenge
vo NMojdyus; von diejem machen jid) jdhon
0,000,000,000,005 Milligramm, 5 Milliontel
Milliontel  Niilligranmr, tn einem Liter Lujt
bemertbar,

An dic Abonuenten.

Man ijt gebeten, dad Abonnement durd)
Ginjendung ded Betraged8 — am cinjadjjten
in Briefmarfen — bei Feiten 0 ernencrn,
wm cine Unterbredung der Jujendung ju ver:
neiden,
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