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der That nur eine einfadye Neaftion gegen deu
jdhreienden und verderblichen Migbraud) alfolo-
lijcher Getvinfe; aber Ddieje Vewegung ver-
folgt mod) weiteve Siele. Die Abjtinenten halten
e§ fitv verdienjtlich, den Trunfjiichtigen aujju-
Delfen, tndem fie thuen das Beijpiel unbedingter
Niidyternhit geben. Aber jie macdhen aud) die
Beobadhtung, dafy Ddiefe Yebensweije wmehr als
ein Heilmittel oder eme tugendhafte Prayis ijt:
jie exblicfen Dbavin eine Quelle der Kvaft und
Befriedigung, eine nene Ausjidyt, in dem Kampf
ums Dajein nidht unter die Fiifge getveten ju
werden.

Niht  ju untericdhdgen find Ddie pofitiven
Stitgen der Enthaltjamteit, bejonders die iwid)-
tige Nolle, welde jie tm Sport und der ath-
letijdjen  Gynmajtif  jpielt. Der fojialijtijche
Tijdhler Gutmann jagte auj dem Bajeler
Rongreg : , Der Arbeiter leiftet mehr und ar-
beitet bejfer, jobald ev anfdngt, anj 2Alfohol u
veryichten. €8 wdve tndefi wiinjdensmwerth, wenn
dies Jeugnif duvd) eime jyjtematijc) gefithrte
Untevjuchung  bejtdtigt wiivde. Vielleicht wird
Der Kongrefy ju Vritjjel demndchjt die Kuvven
liefern, welche den Werth der gewerbliden Ar-
beit, je nachdem fie unter dem Cinjlug bevau-
jchender Getvanfe oder nidht ausgefithrt wird,
angeben. Das wird jugleich jur Crgdnzung
per fdydnen Grperimente des phyjiologijchen La-
bovatoriums in Heidelberg dienen.”

Der Bajeler Kongref Hat bdie JFrage bes
Berhiltnifjes der Abjtineny jur Verbejferung
der Yage der Avbeiterflajfe, eine jehr ieitans-
jehende Frage, muv gejtveift. Wiandje Kontvo-
verjen baben {ic) Dievitber erhoben ; aber die
Anbhanger der Cnthaltjamfeit lajfen fid) Dier-
ourd) nicht abjdyrecert; denn fie jind einver-
jtanden iiber bdie Mothwendigfeit, den Arbeiter
von devr SKuedhtjhaft dev alfoholijdien Getrante
jit befreien, und fie avbeiten mit alfer Madt
an diejemt Werf. Auf diefem Gebiet liegt ein

gut St jegensveicher jozialpolitijcher Avbeit,
die noc) der Jynangriffnahme hHavet.
(Dtjdhe, Wite.)

Heber Erhiltungen.
Vo Dr. Adolf Baumel.

Jidyt mur die Aevyte, aud) Kranfe und deven
Umgebung  pilegen Dei jeder Crfranfung nacd
pev Urjache Devjelben it forjdhen und jwar nidyt
blo aug Meugicvde, foudern aud), mwm  bei
andeven dhnlichen Gelegenbeiten der Schidlid)-
feit aus Ddem Wege gehen, Ddiejelbe wvermeiden
3 fonmen. Ob man aber jedesmal die wabre
Wriadhe exfiahrt ? Kawnr; oft begniigt man fjich
mit emem Schlagiwovte, dag jur Antwort ge-
geben wird, obue weiter iiber den Bujanmmen-
hang bder angegebenen Mrjache mit dev Wirtung
nadzudenten.

Cin faljches Shlagwort ijt bas vonm Ddev
@'rfﬁ[tung, die man nabeju Dbet jeder Gr-
franfung al8 Urjache nenmen hovt, ohue daf
man auffldven fonnte, wie eine Cridltung dieje
oder jene Grfvanfung Hevvorruft, ja olhne aud
nur  genau angeben ju fonnen, unter weldyen
dugeven oder inmeven. Vedinguugen eine jolde
3u Stande fommt.  Jumeijt wivd angenonunen,
dag plosliche Bevithrung eines niedever tenipe-
vievtenn Mittels (Fiihler ober falter tuft, eben-
jolchen Wajjers ac.) mit etnent hidher temperievten,
vielleicht auch) duvd) erhohte Avbeitsleijtung er-
mitdetent Kdvper oder Kivpertheile eine Erfadl-
tung Hevvorrufe und je nad) den begleitenden
Iebenumijtanden verjdyiedene Crivanfingen be-
dinge. ALS jolche werden bezeichnet : Schnupfen,
Nustelvheumatidmus, Gelenfentiiindung, Lun-
ger= und Vrujtfellentzitndung 1. j. w. und dod)

DHat die weweve medizinijdhe Fovichung fitv einen

grogen  Theil Ddiejer SNvantheiten, theils wut
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Sidperheit, theils mit grofer Wabridjeinlichteit
gains Wrfacdgen  nachgewiejen.  Jusbe-
jondeve fommien da jene Veiden in Betvadyt, die
man als  ufettionsfrantheiten beseichuet, Dbei
penen fawm noc) davan gejwerfelt werden fann,
paj die Svanfheit der Clmwandevung jehr flei-
nev  (pflanglicher oder thievijder) Sdnaroer
- den wenjchlichen Kovper ihve Cntjtehung
verdanft und der Ausdvuct dev MNitchwivtung
pes  menjchlichen  Kbrpers auj die eingeluen
vebengduferungen diejer Schmavoer ijt.  Dev
freid jemer Yeiden, vom Ddeten wiv wifjen odev

anbere

mit Grind vevrmuthen, daf jie duvd) eine jolde
Cumwanderirg  veranlaft
groger, der Enblid in die Dhierber obwaltenden
Verhdltniffe tmmer flaver, und dod) ijt e§ jo
{dhwer, die Kvanfen oder deven llmgebung da-
von 3 itbevyenmgen, daf nicht eine Crfdltung
ant ihvem angenbliclichen Yeiden jdhuld jei, daf
tiberhaupt die Furd)t vor devjelben i den wiei-
jten Fallen eine vollfonumen ungevechifertigte ijt.

Das, wag wir vou dem jdadliden Cinflujje
niedever Tempevatuven aunj Dden menjdylichen
Sorper wifjen, mnicht aber vermuthen oder
auf Grund althergebradyter Traditionen unge-
piijt hinmebwen, 1aft jic) in wenige Sige 3u-
janmenfafjen und evtlavt ficd) jehr ungejwungen
aus alfgemetn  befannten Naturgejetzen.  Die
Sdlte fann unjeve Gefundheit jdadigen :

1. Dadurd), daf wir. an dad Nitiel, in dem
wir ung befinden, eine grofe Anzahl vou Wavme:-
etmbeiten abgeben niifjen ;

2. dadurd), daf bejtinumte Kovpevtheile durd)
Crjtarven vom Bluttveislaufe vollfonnmen und
parernd ausggejd)loffen werden und

3. dabnvd), daf, wenn durd) den Ginfluf
niebever Tempevatur an einem Theile deg Kb
pers voviibevgehend die Blutyujuhy bejdhranit
wird, an andeven Gebictenr cin bedentend ev-
hohter Bufluf jtattfindet.

ad 1. Wavme ijt eine Form Dder Kraft

jind, wird  nmmer

chenjo wie Bewegung 8 1jt, und die Sunume
jener Svajf, die dev Kdvper abgeben faitn, vhne
daernde Schadigung 3w evletden, 1jt natitvlich
eme bejdyrantte. Der Crja dev vevloven gegan:
genen Svaftmenge findet jumeijt duvd) Einver-
letbung vou Mabhrvung jtatt, und da hiefitr duvd)
die  Bejdhajfenheit unjever Verdauunggorgane
gewijje Greuzen gejest jind, jo ijt es jelbjtver-
jtindlic), dafy aud) jeder Kvdfteverlujt, dev ge-
wijffe Grengen {iberjchreitet, einen dauernden
Schaden mit jid) bringen famn; fitv jene Kvajt,
pie i Fovm von Vewegung evicdheint, ijt das
befannt; es weif jeder, dap eine all3u grofe
Ermiidung jdhadigt, und das gleide ijt bei der
Abgabe grofer Wavmemengen der Fall. Die
Grengen aber, bet denen eine voviibevgelhende,
eventuell dauernde oder 'gar pas Veben auf:
hebende Gejunheitsjchidigunyg jtattfinden fam,
werden 1w o weiter hinausgeviidt jen, je befjjer
dic Grndhrung und je groger der Krdjtebejits
pes Defreffenden Sivpers ijt.

ad 2. Durd) weitgehende Hevabjegung dev
Sthrpermdrme fonnen die flifjigen Bejtandtheile
sunddjt jener Sdvpertbeile, weldhe oberflddlich
und verhdaltnipmadgig tweit vom Miittelpuntte
liegen, aljo die Yymphe und das Blut, evjtavven,
evfrieven, und Ddev betroffene Kivpertheil famn
bei emiger Dauer Ddicjes Fujtanubdes, da ihm
ermidhrende Stdvperidafte micht jugefiihrt werden,
abjtexben. Wenn die Hevabfepsung der Warme
eine jebv grofe ijt, wenn fie fich auj einen
gvofen Theil der Kbvpermaije odev auj Kbrper-
theile von hobher YebenSwidytigfeit begieht, fann
aud) dag Veben des ganjen Stvrpers gefdhrdet
werden.

ad 3. Anf die Thatfache, daf bei Vejchrint-
ung der Blutjujuby an einem Theile des K-
pexs, 3u andeven eine grifeve Blutmenge ftrdmen
mug, it jid) die eigentliche Yehre von den
Crtaltungen. Nidhtig it ja, daf, mm cin jehy
geldujiges Betjpiel anzufiihren, die Schleimbhay
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der Nafe Dlutveicher werden fanu, wenn emn
ungewohuter Kdlteveiy die entbldften Fupjohlen
(vifft; ded) wivd diefer Vlutveichthum bei einem
jonjt gefunden Mienjdhen von jehr voviibergehen-
dem Chavafter fein, in jebhr furger Feit wird
die Najenjchletmbant novmalen Blut-
gehalt  und  gewdbhuliche Sdyletmabjondernng
seigen und nuy bei jehr groger Briidigfeit und
Bevlepbarfeit der Gewebe wird e8 langere Jeit
in Anjpruch nehmen, big der novmale Jujtand
wieder Bhevgejtellt ijt.  Sur Cntjtehung eines
wirflidjen, beftigen Sdnupfens ijt ein jolder
@Erfiltungsvorgang, wie er oben bejdhricben ijt,
feineswegs nothendig; devjelbe entjteht duveh
AUnjtectung, und es ijt ja befaunt, wie in einer
Familie etn NDitglied nach) dem andevenm den
Scnupfen befommt, ijt er einmal etngejd)leppt.

wieder

Jod) weniger aber, ald jur Criverbung eines
vichtigen Schnupfens it eine Evfdltung noth-
wendung 3ur  Hervorrujuug
Brujtjellz, Yungenentzitndung und nod) jo man-
chev andeven Kvantheit, als deven Urjadhe faljdy-
lich die Crfaltung Deseichuet wird, wabhrend fiiv
die weiften devjelben die Gntjtebung durd) das
Eindringen  der oben erwdhnten Scdymaroger

einer ~ Wiandel:,

nadygewiejen ijt.

Die Bejprechung diejer Fragen Hat nicht nur

etnen theovetijchenn und vein wifjenjchajtlichen
LWerth, jie 1t auch) von hidhjter prafiijdher Ve-
pentung fitr die allgemeine Gejuudbeit. Denn
jo lange nod) vavan geglaubt wird, dafy eine
Criltung and) bei etnem jonjt gejunden Men-
jdhen vgend eie  Crivanfung hevvorbringen
fann, jo lange namentlich) die jetst nod) jehr
verbreitete Angjt vor dem ,Yujtyuge” bejteht,
jo lange wivd nid)t jene Wiirbigung dev frijdyen
vuit als voruehmijte Vedingung fiiv unjer Ge-
jundbletbenr und Gejundwerden und der Viif-
fung unjever Wolhnrdume Pla greifen, die im
Jutevejje dev dffentlichen Gejunbdbeit uneviaf-
i) 1jt. Dev Angft vor Gridltungen Haben

wiv e8 3 verdanfen, wenn i Bauevnjtuben
i Winter die Fenjter verflebt wevden, wenn
Leute mit Kvantheiten dev Athuumgswertieuge,
die am eleften dev frijdhen Vuft Dediivfen, ge-
vade in jener Jabreszeit, in dev Ofenvaud)
und Speifendampi die Wobhnvawme minder be-
mittelter eute evfitllen, duvd) Wodyen nidyt ans
diejent Dunjtfretje gelangen, wenn gijtige Aus-
wurftheile Yungenfranfer und die Hid)it jd)ad-
liche ausgeathmete Lujt jolcher Veute aud) die
Nitbewohuer franf machen.

Brechen wiv mit diejem Voruvtheile, uud wiv
werden dabin gelangen, dafy jchon dig fleinen
Kinder, die jest jo vielfach bis jum Eintritte
der nddyjten wavmen JFahreszeit vor dem Ein-
flujje Ter Angenluft dngjtlich vevwahrt werden,
unter demt jegensveichen Einflujje des tdghdyen
Genupes frijdjer ¥njt fid) frajtiger cntwicehn.
Wir werden dann aud) nidht davor  juviid:
jdhrecten, jchon 1t Kindesalter durd) eine ver-
niinjtige Abhdrtung die dufere Hiille, die Haut,
wiederjtandsfahiger gegen Tempevaiuveinjliijje
s machen. Wenn wiv aud) jelbjtverftandlic)
pavon abjehen muijjen, das Kind durd) mangel:
hafte Befleidung ju etner groferen Warnieab-
gabe an die Augemvelt 3u veranlajjen, als fjie
dem Rrdftebejie des javten Ovganismus ent-
jpricht, jo fonmen wiv doc) duvd) haufigeve fiihle
Abreibung die Kleten minder empfindlich machen.
Die Grengen wird dovt, wo ein Avyt befragt
werden fanmn, awt bejten diefer angeben fdunen.

Davan aber mitjjen wiv fejthalten, daf frijde
vujt cin jeder braudit, dev jarte, im Wad)s-
fume  Degriffene Kovper des Kindes uod) wehr
als der Crwachjene, dev Krvanfe und fiiv den
gangen Tag an Jinmer oder gav Bett Gefefjelte
woch weit mehr, afls der Gejuude. Noc) fein

~Menjc) hat duvch einen frijdhen Bug veinev

uft eine jdypwere Kranfheit eviworben, wilhrend
o) vas Lingeve Ginatmen verbraudyter Ynjt
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mander jdhon den Keim ju lebenvernidytendem
Siedythime in jid) anfgenonumen hat.

Weg it dem unbegriindeten Kodhlerglauben
und wollen wiv nicht bejonders den Vemitlerdens-
wevthejten unter uns, jemen, die auf die be-
jchrintteften Wohnrdwme angewiejen jind, aud)
den Genuf hanfig evneuevtey, frijcher Luft ver-
flommern ! (Wirighofer Bldtter.)

Aus der Paracelfin.

Vo Dr. Fmfeld.

(Sd)uf.)

Sbrer Veiden wmiide und inumer mehr vom
jehulichen Wumjche bejeelt, jid) einmal gritndlid)
von ihrer trauvigen Kvanfheit 3u heilen, hatte
Fraiw Desmarres jdhon un Fribjahr den Ent-
jehluf gefafpt, wahrend des Sonumers eine dret-
monatlidge Sur m dev Pavaceljia ju maden,
weldpe Jeit 1) miv ald nothwendig ausbedungen
batte, wm fie vor ihrer Miorphinomanie jidher
it Defreien.  Veidev fonute eingetvetener Um-
jtinde halber die Dame Jhven Plan nicht ver-
wirvflichen und fam anfangs September nur
auj 14 Tage nad) Genf in die Pavacelfia, 3u
dem eingigen Swede, wie jie jelbjt jagte, wm
miv Gelegenbeit ju geben jie fenmen ju levien,
thren wirkiichen Jujtand dnvd) eigene Anjdanung
st beuvtheilen und thr, wenn mdglid), eine Kur
i vevorduen, weldhe fie zu Hauje i Pavis
machen wollte. S vievzehn Tagen  founte
freifich), aud) nach wmeiner Ueberieugung, un-
moglic) vou eciner Kur die Nebe jein und nahm
ich daher die Kvaufe in unjeve Anjtalt auf, nur
wm v ein flaves Bild ihves phyjijchen und
movalijchert Jujtandes i veridhaffen und wm
jie damm wit weinen Nathjdhlagen und Vey-
ovduungen 3 entlajjen.  Su meiner eigenen
gropent Uebervajchung Haben dieje wenigen Tage

ihres Aufenthaltes in der Pavacelfia der Kran-
fe mehr geniit al$ jemal$ 3ju evwavten war,
Sdyon vom 11. Tage an war die Dojig des
NMorphinm von 45 auj 25 Ctgr. pro 24 Stun-
den vermindert worden, ohne daf Patientin aud)
mur die gevingjten Vejchwerben verjpiivt hatte ;
ja fie war am 13. Tage bereit die Dojis nod)
mehr 3u vermindern, wasd id) aber jelbjt nidht
evlauben durfte, da jie am davaujfolgenden Tage
jdhon abreijen jollte.

Wodurd) fam Ddieje itberrajdhende Thatjad)e
ju Stande 7 Durd) Medizinen ? Freilid) Hatte
die {ranfe von unjern Sternmitteln genowmen :
S 1 + N, weifges Fluid tropfemweife, und -
diefe Mittel thaten Diev fichtlich gut; jie allein
formten aber tn devr furgen Zeit unmiglic) eine
joldje giinjtige Aemberung im  Fujtande der
Srvanfen herbeifithren, die Hauptjacdhe hatten da
jedenfall8 Ddie vevdnderten Yebens-Bedingungen,
der Slumawedyjel und die vollfomnten verdnderte
Umgebung der Kvaunfen gethan. Sie fam aus
Paris, wo jie Vejigerin eines Hotel garni ijt,
aljo abgefehen von bder Parijer-Lujt und dem
aufregenden efviebe der Welijtadt, aud) ihre
eigenent  gejdydftlichen taglichen Sovgen Datte.
LWie anders das Vild in der Pavacelfia: veine
belebende und mevvenjtavfende tujt, vollfommen
Lindliche, tm hiochjten Grade gemiithsberuhigende
Sfille; morgens m allev Frithe der Dherrvliche
Spagiergang auf dev thaufrijdyen Wiefe, mittags
Ausruhen unter den jdattigen Bawmgruppen,
abend$ iieder auf der Vevanda der Villa die
Abendfithle und die lieblichen LWohlgeviiche der
Blumen geniefen und aucd) Nad)ts im Sdlafe bet
offenem Fenjter die frijche belebende Yujt nidt
entbehren, weldje die Athmung evleidhtert und
jtavtt. Yuft, Cidht, Nubhe bder Umgebung, ein:
fache aber gejunde und frdjtige Kojt, evfrijchende
und jtavfende Douchen, das alles Datte i ywe-
nigen Tagen Ddie SNvanfe wie wmgewandelt und
nen Delebt; bdie Mittel hatten ithrevjeits unter
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