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nnalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspilege

jhen Apothefern 3ju Hoben Preijen verfaujt
wird ! Avmjelige Yogif !

S der eben citivien Publifation findet fid)
ei langer Avtifel itber die Fiegler’jdhen
LBerjude und die Wirkfung der homdopathifchen
Yerdiinnungen auf bdas Ievvenjyjtent. Wi
ditvfen hiev wob! betonen, dafy Martin Jieglex
bei jetnen m ®enj gemadyten Verjuchenr den
Stevnmitteln gany bejoudere Anjmerfjamfeit
gejchentt und ung mit jetnen Nathjchligen unter-
jtitet hat, er Dhat aud) deven Wirvtjamfeit gany
jpezielle Anevfertnung geyollt. Wir haben jeine
pavauf begitglichen rtifel jchon tm Jahre 1888,
Heft 15, in der , Monatsidyrift fitv  Eleftro-
Hombopathie” verdfentlicht, und ivir hoffen
aug feinem Nadlaf nod)y manches Jntevejjante
befannt madjen 3u fonnen. Fiegler Dhat in
deit legten Jahren wov feimemt Tobde alle Ar-
beitent mit Bleijchvift gejchrieben und jind dic-
jelben ctwas jdywer leferlich, wir werden vor-
perhand fjeine auf bdie Sternmittel Dezliglichen
Deveit§ evidyienenen 2vtifel n dem nddjten
ununern der , Annalen” wieder jum Abdruct

bringer. A S

Die Jukunft der- Enthaltfamkeit,

Sdlieplich fithrt eine veife Kultur ivieder
jur Natur  guviidd — dieje Erfabhrung enthilt
sugleid) einen bevubigenden Tvojt. Jnr diejer
Besiehung jteht die Cricheinung nicht einzig da,
pafy man alfmahlich mit fortjchreitender Kulfur
auf bdie Dbevanjdhenden Getvdaufe inmier melhr
vevgichtet. Ghegemvdrtiq fangen die  Menjden
wieder au, veidglicher als bisher Whajfer 3u
frinfenr; eifviger ald die BVorfahren fuchen jic

die Sonne, frijdhe Luft, das Grviin, die un-
mittelbave Vevithrung mit dem Yanbde, der See
und den Alpen auf. Die NRitcfehr uv Natur
ijt ein dhavaftevijtijcher Hug unjever Heit, fie
bildet ein Gegengewicht 31 den  verwidelten
und finjtliden Jujtanden unjever Fivilijation,
und dev abnehmende Genuf vou dejtillievien
und gegohrenen Getvdnten ijt daher nuv eine
Epijode tn dem SKawmpf, in weldhem Dder neue
Aeitgeift muit den vevalteten, tyrannijchen Sitten
liegt, die Dder vollen CEntfaltung dev menjdliden
Perjonlichfeit mwider jind. Uebevall vegt fid)
eine Vewegung, welde die Gefellichaft unwaljt
und vdem wanstgiten Jahrhundert ein bejonderes
Geprage geben wird. Unzweifelhaft vevleiht die
Enthaltjamfeit jowie die Mafigteit dem Denjdyen
einert hoheven movalijchen Werth. Alle Abjti-

nenten jprvechen fid) wmit volfjter Ueberjengung

itber die Vortheile ihrer Lebensiweije aus., Devr
fejte Glaube an ihre Sache vevwandelt Jid)
leicht in Befehrungseifer; ihrve Haupteigenjdhaft,
ein unevjchittterlicher LWille, Dejeelt fie.

Sumittenn der Mienge von Iervenleidenden,
Entavtetenn und Apathijchen gewdhrt die fleine
Sdyar von Anhingern der CEnthaltjamfteit das
Bild einer jiegreichen Phalamy. Jhr Glaube,
ihre RKvaft, hre Begerjtevung jind anjtecend.
Das Gefithl der Jufriedenbeit mit dem Dajein,
weldhes aug jo vielen jozialen Klajjen verjchoun-
den, Dat jich in ihre Nethen gefliichtet.

Sdyont etnmal brac) die Enthaltjamteit
religivfer Gejtalt itber bdie Welt hevein. Der
Artifel des Kovan, welder dem Niujelmann

Niidhternheit jur Pilicht madt, hat unvergleid)-

lid) tiichtige Soldaten gejchaffen : wavum follte
dieje Gejundpeitsvoridhrift, auj dyrijtlichenm Boden
gefdt, nicht wieder gropartige Erfolge evsielen?

PBor bden Augen der grofen Menge hat die
Cuthaltjamteit nuv den Jwedt, die unbejtveitbar
durd) den Alfoholismus hervovgernfenen Leiden
su- Deilen.  $Hijtorijch betvachtet, bedeutet jie in
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der That nur eine einfadye Neaftion gegen deu
jdhreienden und verderblichen Migbraud) alfolo-
lijcher Getvinfe; aber Ddieje Vewegung ver-
folgt mod) weiteve Siele. Die Abjtinenten halten
e§ fitv verdienjtlich, den Trunfjiichtigen aujju-
Delfen, tndem fie thuen das Beijpiel unbedingter
Niidyternhit geben. Aber jie macdhen aud) die
Beobadhtung, dafy Ddiefe Yebensweije wmehr als
ein Heilmittel oder eme tugendhafte Prayis ijt:
jie exblicfen Dbavin eine Quelle der Kvaft und
Befriedigung, eine nene Ausjidyt, in dem Kampf
ums Dajein nidht unter die Fiifge getveten ju
werden.

Niht  ju untericdhdgen find Ddie pofitiven
Stitgen der Enthaltjamteit, bejonders die iwid)-
tige Nolle, welde jie tm Sport und der ath-
letijdjen  Gynmajtif  jpielt. Der fojialijtijche
Tijdhler Gutmann jagte auj dem Bajeler
Rongreg : , Der Arbeiter leiftet mehr und ar-
beitet bejfer, jobald ev anfdngt, anj 2Alfohol u
veryichten. €8 wdve tndefi wiinjdensmwerth, wenn
dies Jeugnif duvd) eime jyjtematijc) gefithrte
Untevjuchung  bejtdtigt wiivde. Vielleicht wird
Der Kongrefy ju Vritjjel demndchjt die Kuvven
liefern, welche den Werth der gewerbliden Ar-
beit, je nachdem fie unter dem Cinjlug bevau-
jchender Getvanfe oder nidht ausgefithrt wird,
angeben. Das wird jugleich jur Crgdnzung
per fdydnen Grperimente des phyjiologijchen La-
bovatoriums in Heidelberg dienen.”

Der Bajeler Kongref Hat bdie JFrage bes
Berhiltnifjes der Abjtineny jur Verbejferung
der Yage der Avbeiterflajfe, eine jehr ieitans-
jehende Frage, muv gejtveift. Wiandje Kontvo-
verjen baben {ic) Dievitber erhoben ; aber die
Anbhanger der Cnthaltjamfeit lajfen fid) Dier-
ourd) nicht abjdyrecert; denn fie jind einver-
jtanden iiber bdie Mothwendigfeit, den Arbeiter
von devr SKuedhtjhaft dev alfoholijdien Getrante
jit befreien, und fie avbeiten mit alfer Madt
an diejemt Werf. Auf diefem Gebiet liegt ein

gut St jegensveicher jozialpolitijcher Avbeit,
die noc) der Jynangriffnahme hHavet.
(Dtjdhe, Wite.)

Heber Erhiltungen.
Vo Dr. Adolf Baumel.

Jidyt mur die Aevyte, aud) Kranfe und deven
Umgebung  pilegen Dei jeder Crfranfung nacd
pev Urjache Devjelben it forjdhen und jwar nidyt
blo aug Meugicvde, foudern aud), mwm  bei
andeven dhnlichen Gelegenbeiten der Schidlid)-
feit aus Ddem Wege gehen, Ddiejelbe wvermeiden
3 fonmen. Ob man aber jedesmal die wabre
Wriadhe exfiahrt ? Kawnr; oft begniigt man fjich
mit emem Schlagiwovte, dag jur Antwort ge-
geben wird, obue weiter iiber den Bujanmmen-
hang bder angegebenen Mrjache mit dev Wirtung
nadzudenten.

Cin faljches Shlagwort ijt bas vonm Ddev
@'rfﬁ[tung, die man nabeju Dbet jeder Gr-
franfung al8 Urjache nenmen hovt, ohue daf
man auffldven fonnte, wie eine Cridltung dieje
oder jene Grfvanfung Hevvorruft, ja olhne aud
nur  genau angeben ju fonnen, unter weldyen
dugeven oder inmeven. Vedinguugen eine jolde
3u Stande fommt.  Jumeijt wivd angenonunen,
dag plosliche Bevithrung eines niedever tenipe-
vievtenn Mittels (Fiihler ober falter tuft, eben-
jolchen Wajjers ac.) mit etnent hidher temperievten,
vielleicht auch) duvd) erhohte Avbeitsleijtung er-
mitdetent Kdvper oder Kivpertheile eine Erfadl-
tung Hevvorrufe und je nad) den begleitenden
Iebenumijtanden verjdyiedene Crivanfingen be-
dinge. ALS jolche werden bezeichnet : Schnupfen,
Nustelvheumatidmus, Gelenfentiiindung, Lun-
ger= und Vrujtfellentzitndung 1. j. w. und dod)

DHat die weweve medizinijdhe Fovichung fitv einen

grogen  Theil Ddiejer SNvantheiten, theils wut
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