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Dandeln.  Gr  jtudievte 3w dem - Fwede  die
Anatomie dev Vecenovgane und fam Ju dem
SdMug, dap ev die vepontevte Gebdvmutter
bimanuell tn die Hobe 3ichen founte wnd fie
jo 3u jagen wiedev am ihven eigenmen Vandern
aifhiangen fomnte,”

L2010, Auguit 1861 fonjultievte thi ete

(e

Jraw von 47 Jahrvenm, welde jeit 27 Jahren
an Prolapsus uteri Litt. Jubem er Det ihv
jeine theovetijd) fonjtvuievte Wiethode jur An-
wendung bradyte, beilte 14 Tagen.
Suvye Seit davanf glitdte ihm eine eite jolche
Behandlung.”

, Dieje Heilungen machten natiivlid) viel von
jich) veden, und viele Patientien wit den ver-
jhtedenavtigiten Crfvanfungen  jtvomten  ihm
s Almablig jchui ev jid) jo eine WMethode,
welche aus bejtinnmten [oflen Handgriffen mit
foesicllen qymmaftijchen bungen bejtand. Yeteve
wandte er deshalb am, weil ev Dbemevft Datte,
paf  devavtige untevleibsfrante  Patientinnen
hiujig nod) anderweitige Symptome davboten,
auf welche eine gyumaitijche Vehaudlung etnen
jebr woblthdtigen Etufluf duferte. Cv itbertrug
damn ferner auj die Gyndfologie den Gr-
fahrungsjat, daf wan nttelit Majjage ent-
yiindliche  Produfte jur MNejorption  bringen
foimne und behandelte infolgedejjen jehr evfolg-
veich)  Falle von dyronijder Mietritis, von
PBeden-Crjudaten und AdHdjionen! Jm
Jabr 1862 batte er Gelegenbeit eine Frau,
welde wiedevholt geboven Dhatte, ju behandeln,
weldhe 3ufolge von Cridlajfung des sphincter
vesicae an incontinentia urinae [ltt. G
gab ferner mehrveve Miethoden jur MHepojition
pes Uterus am und jduj jidh) ein  ganges
gyndtologijdhes Avjenal.”

, Wi fiunen nad) alfent demr unjeve BVewuu-
devitng etnent Whame mid)t  vevjagen, welder
ofue eigentlidyes Nedicin uns
eine Miethode bejhert hat, weld)e berufen i,

er jie i

Studuinm der

eine gvofie Molle in der Gyndtologic u
jpiclen, und welche, mag fie andeve Vebhand-
lungSniethoden  evjepen jich it
evgdngen nmandyal die Opera:
tiondwut eimer gangen Neihe wmoderner Gyuni-
fologen in die vedyten Gvengen weijen wird,”
L3 guter Vet wollen wiv nod) jur Beru-
bigung dever, welche Vraudt's Methode als
gefabrlichy 3w bramdmavfen  vevjudjen, nidt
vevjchoeigen, dag Vrandt wihrend jeiner gan-
e Langen Laufbabhu awicht eine Patientin an
Pevitonitis oder Embolie vevboven hat.”

odev ihien

1o veveinen,

Pas Sonnenlidt als FHeilfaktor,
Vo Dr. Mar Reubuvrger.

usgehend vou hygietnijdpen  Grvundidten,
tracdhtet die neweve Heilfunde joweit als moglich
an Stelfe des Avyneijchates jene phyjifalijchen
md  chemijehen Mittel 3u - Heilyweden  hevan:
alg nativliche Neize auf den
Ovganisimug eimpivfen.  So werben Yujt und
Wajjer, und  @leftvigitat  neben  der
wohlgevegelten Didt ju SKuven beniifst, Aber
exit der uecuwejten Feit wav es vorbehaltew, aud)
demt Sounenlichte, dem dev Volfsinjtinft jdyon
lange cine hobe Dygicinijche Vedeutung und
heilende Qvaft jujdhvied, jeine gebithrende Stelle
eti3uvdnmen.

Wemn e8 auch Dbeveits - Alterthome  wnd
jpdter von weitjchauenden Denfern vevmuthet
wirde, dag vas Lt nidht blos auf das Selh-
ovgan, joudern auf dem gangen Sovper twivft,
jo brachten dod) erjt die Verjuche, welde die
erafte Naturforjdhung an Pilanzen und Thieven
aujtelfte, volle Gewipheit. Das Ut 1jt es,
weldhes die Grundlage jiiv alle Yebendvorgdnge
per. Vilange bildet, ndem e8 die Kohlenjduve-
jevjeung in den griinen Theilen evmbdglicht,

jusichen, weldye

Warnie
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wovon der Aujban ovganijdyer Subjtany, und
Dabet  ver:
halten jich die Stvahlen verjchiedener Wellen-
[duge, aug denen dag Sounenlidht befanntlic)
yujanumengejest ijt, nicht gleidhartig.  Die eben
bevithreen chemijchent Wivtungen fallen den gelben
Stvabhlen 3, wahvend die blawen und jidtbaven
violettenn Theile des Speftrums als Bewegungs-
veige Ddienenr, woduvd) die Pilangen in ihrem
Wadysthm  entgegen dev Schwere dem Lichte
sujtveben, thre Vlittenfeldhe, die i nadtlidem
Duntel yunt Schlafe jic) {dhliefert, difuen 1. j. w.

Auch dev thievijdhe Stoffwechjel unterliegt den
dyemijchen Svdften des Lichtes.  Unter jeinem
Einflujje wird, wie vevjchiedene Verfuche exgaben,
mehr Sohlenjdmve als tm Dunteln ausgejdhieden,
wag  auj ene Steigerung des Vebensproieijes
deutli) bhimweijt.  Sebhr lehryreid) waven aud
Yeobachtingen, weldhe man an Jujefteneiern

ywar  der Stavte, abhingig - ijt.

und Yarven anjtellte, die wan unter jdypwary
verDitllfen und anderjeits untev vevjchiedenfarbigen
Glaggloden untevbrachte. Wahrend jich diejelben
unter dem exvjteven uuv Dditvjtig und jdwddlid
enfwicfeltenn, fand man die am bejten entwicelten
Gremplave unter den violetten und blanen Glasg-
glocen.

Jebjt demt Ehemismus — wofiiv audy die in
der Sonne ftavfer aujtvefende Ablagerung des
Yautjarbitojfes, dev Sonenbrand . jpricht —
Deetnflut das Yidyt and) die Bewegung niedriger,
jeldjt augenlojer Thieve, wobei die Vorliebe
gewiijer Jujeften fiiv die blane Favbe fejtgejtellt
wine.

Hebcrtragen wiv dieje  Crgebuijje auj den
Nenjchen, jo ditvjte die Lichhoirtung vovwiegend
cine chemiiche, den Stoffumjats befdrdernde und
nervenervegende jein; jie beglinjtigt die $Haut-
thatigteit, jteigert Athmg und Crndhring und
vegt die Mustelfvaft au. Die praftijdhen Er-
fahrvigen ftinunen hievmit aud) itbeveinn, mbdem
e3 jich jeigte, daf in Wohnungen, weldye feine

Sonne haben, bejonders haujig Vlutleeve, Bleid)-
judht, Strophulofe und Newojitdt angetrojfen
werden, weit mehy al$ in jonnigen, lujtigen und
froctenent Behaujungen. Aud) der StvetiniSmus
findet fid) gevade tn Ddem fiefen, duufeln und
fenchten Gebivgsthalevn, wie in den dumpfigen
Rellerrohuungen der Gropjtadte. ,Obne Vidht
fetr Leben, fein Wadhstum, feine Krvaft, feine
Gefunbdheit.”

Freilid) fonumt hierbei nod) ein widkger M-
jftand in Vetvadt, der n unjevem Vaftevien
judjenden FBeitalter als dev widtigjte evjdeint :
dag Sonuenlid)t wivfl desinfizivend, indem es
verjdyiedene Mifvoben abiddtet oder dod) i ihrer
Cutwiclung behindert. Davaus exflavt jich) dann
umjomehyr, weshald die Bewohuer jonniger
Wohnungen viel jeltencr an Strophuloje, Tuber:
fuloje und Nbewmatismen evfranfen, wemn aud)
die  QKdrvperbejchaifenheit und Crndlrnng die
Hauptrolle jpielt.

Eudli) darf aud) nicht vevgefjen werden,
dafy das Vidyt, wie allbefannt, auj Geijt und
Gemiith wirtt. Ein jeder weil, wie duvd) heiteves,
jonniges Wetter unjeve Stimmung gehoben, duvd)
fritbed, vegnmevijdes Devabgedviicft wird, 1wie
wnjeve Thattraft eine andeve ijt i dev jonnigen
Frithlingsseit, als an diijteven Wintertagen. Je
niehr Yicht, dejto mehr Frohjinn ! Welch” andeve
Nichtungen verfolgt Kunjt und Wijjenjdhajt unter
dem lachendent Hinmel Ftaliens als i dem
diijteven Slima des ovdens.

Wenngleich die Wijfenjchajt die geheimnis:
voffenn Vesiehungen wifdyenn dem Sonnenlicht
und demt Gedethen der Orvguismen nid)t i jeder
Dinjicht evgriindet Hat, fo fiihlt dod) jeder in-
ftinftiv dic glinjtige BVeeinflujjung namentlid)
des MNevvenjyjtems. Jusbejondere den Stidter,
dev jein YVerujslebenw meift tn ditjteven RHaunien
odev auj engen Strafen verbringt, n weldye
bie fodyragenden Sinstajernen mur  jpivliches
vt etdringen lajjen, dringt es in's Freie,
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wo die LVevemigung von frijder veimer Luft
und wavmem Lid)t jeine Gejundheit neu evjtehen
[aRt. Wenn ivgend moglid), joll fich) dag Vidy-
bediivfnif auc) bet der Wohnungswahl geltend
madjen.  Ju falten und gemdpigten Gegenden
joll jtets Dbie Wohnung vorgejogen iwerden,
weldye ihre Yage nad) dem Siiden oder Vjten
Dat.

e mebr Vidt, Yuft und Raum, dejto bejjer
und ein umjo gefiindeves Gejchlecht wird hevan-
wadpjer.  Komumt in hygieinijcher und frantheit:
verhiitender Beziehung eine geeignete Bevanlagung
ver dffentlichen und privaten Gebdude, Ddeven
hinveicende Veltchtung wund Belendhhung tn Ve-
tracdht, fo muf nod) wmjomehr Aujuerfjamieit
dem Vichte gejdhenft werdenm, weémn es jid) um
Svanfe handelt.

Das Krvanfenyimmer darf i dem wmeijten
Fdllen des Sonnenlidhtes nidht entbehren, Nichts
ijt verfeblter als die nod) haufig Hervidyende
linjitte, Ddas obuedies bdumpfe Jinmmer nod)
duvd) dicdke Tuidper 3u verhangen. Dev Diangel
an Yidt jdwddt, versdgert die Genejung, er-
jdhwert ~die Wartung und vevjest den Yeidenden
in eine verdriefliche, tviibjelige
weldye ihrexjeits 1ieder auj den Kvantheits-
projef unglinjtig swwivkt. Die neueren Kranfen-
haujer bieten aud) dem Aevmijten lichte, Hobe
Jdume. Sehr empiehlenswerth ijt neben wieder-
holtem iftem auch) das Vejonuen dev Feder:
beften, was jur Desinfeftion wejentlich beitrigt
und daher nicht untevlajjen werden jollte.
Nur i einigen Fallen it Verduntlung Ddes
Sranfengimmers  anguvathen. So 3. B. bei
mandjen Augenfrantheiten — jedoch) nicht bet
dev ffrophulbjen Angenentziindung, bet der die
Patienten trof der bejtehenden Vichtichen jogar
ing Freie gefithrt werden jollen — DLet Wajern
und einigen Hautleiden, jowie Lei heftigen Cr-
vegunggiujtinden des evvenjyjtems.

Dag Lidht wirft aber uid)t muv al$ unter-

Stimmung,

ftitgendes Heilmittel, jondern e8 hat aucd) in
jiingjter Seit bet der Kvanfenbehandlung un:
mittelbar Amwendung gefunden. So niisste man
den jeelijchen Cindvud, weldyen verjdyicdenfarbige
Beleuchtung, namentlich vote und blane ausiibt,
bei Geijtestranten, jei es juvr Cuwedung aus
Sd)lafjudyt oder 3ur Verubigung aus. Dod)
jfind die Verjudhe hieviiber nicdht abgejchlofjen.
Biel bebeutjamer und verbreiteter ift bie An-
wendung dev fogenanuten Heliothevapie oder
der @ounenbidder, weldhe gleich dev Kaltwajjer-
fur fange vov wifjenjchaftlicCer Vegriindung in
Gedrduchen der Yaudlente ihr bild haben,
jfind bet Sdhwddpezujtanden, Blutleeve, Bleich-
jud)t und Nervenjdpvdadye angejeigt.  Statt der
fnyuvids  ausgejtatteternt  hauwme, welcdhe ihnen
gripeve Petlanjtalten widmen, funen jie aud
i einfachjter Weije 3. B. auf einem Hol-
podium, dag an einev jonnigen Stelle des Gartens
angebradyt wird, eingevichtet werben.  Die An-
wendungsweije gejchieht am  bejten folgenter-
magen :  Dev Krvanfe legt jich wit entbldftem
Sdrper, nuv fejt i cine Wolldecte eingerwidelt,
auj eine Matvage, Lleibt junddhit 10 Minuten
auf dem Riiden liegen, jest dann H—10 Mii-
nuten jeine vedyte, dann jeine linfe Seite den
Sounenjtrablen aus, den Schluf bildet die
Vaud)lage. Smd Ddieje Wendumgen ungefahr
3/4 bis 1 Stunde ausgefiihvt und {dit man fic)
pann auj 10 big 15 Miinuten i eine wollene
Dece eimvideln, jo wird die Schweipbildimg
jid) veichlich einjtellen. Vemertt muf nod) werden,
pag der Konf duvd) etmen Sdyivm ju - jdhiigen
iit. Nac) Ddicjem Sonnenbade hat fich dev
Stvanfe i ein Bad i begeben, obev eine Ab-
wajdyung zu maden, woranj cin Spagicrgang,
went anders ein joldjer thunlich ijt, venw Sdhlup
per Stuv Dildet.
. @s wiivde dent Nabuen diejer Stizie weit
tibevichreiten, wollten wiv  die Widtigteit es
Vidhtes fitr Gejundheit und Kraunfenbeilung ned
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eingehend cvwetjen.
jollte “fich fetner jchemen, auc) das jchwerjte
Opfer ju bringen, 1w fidhg die woblthitige
Wirvkung diejes Natuvheibmittels ju verjchaifen.
Die Vitte deg Diogenes an Afexander den
Grofen : ,Geh’ miv ars dev Sonue” entjpradh
gany der sz:ﬁbcit bes cinfachen Philojophen,
pev heguijj, ®

e joviel jei gejagt, ¢ C8

i Die MNatur ung mit demt Sonne
lichte eine gw],u'c Gunjt gejdentt Hat, als fjie
ber mddtigite Fiivjt 3u gowdhren vermag.
(Lnjer Hausarzt.)

————.—

Rovrelpondensen.

Die Momen der Geheilten foerden nur mit deren
Grioubnifp vevoffentlidt.,

Demt Wunjche der dantbaven Gelpeilten ent:
gegenfonumend, verdfjentlichen wiv nadjtehende
Briefe aus Pioga (Penjilvania), welde von exjolg-
ten Hetlungen bevidhten ; wiv geben bie Vriefe wie
jie jiud, obue auch mwv amw ihver Fovm chwas
it dubdern, den betveffenden Schreibern unjern
freundlichen Danf abjtattend fiiv thre
uerfennung  des  glitctlichen
Suven.

glitige
Eriolges threr
Pioga (B Novd-Anmerita) 23, Juli. 18D,
Herr A, Santer i Genf.
Sehr geehrter Hevr !
— Auf Vevaulajjung des »even Sal.
Glmiva N. Y.
Jhrer

Frey,
Dabe ich das Verguiigen 3u
Stentuip 3 bringen,
Gebraud) Jhrer Stevimitiel id) 3u wiederholten
MWealen von fompliivien Nvanfbheiten auj die
vajdhefte und griindlicyjte Weije gebeilt worden
bin.

1. 3 Datte cinen febr jcpweven
L, anjlengn” vevbunden it Lugenentyinmung
und Ficber in Hohem Grave. Iad) Gebraud

daj3 duv) Den

Anfall von

per Stevnmittel mit Umjdylagen evhielt id
jofort Grleidhterung der Schmevsen i meinen
Yungen und nad) jech)s Tagen founte ic) wieder
meine tdgliden Gejddfte bejorgen.

2. Dret Vionate jpdater wurde ich frant it
einemt Jdweren Fievvenjicher. Jcd) gebrvandie
wiedevinn die oben genannten Miitel, welche
miv Pevr Frey gab und wiedevim mit dewm
gleichen grofien Grjolg.

St bin diberseugt,

Meittel Ddie grdfte

Menjchhert  1jt  und
wnbin,

dag die Crjtudung diejev
Hitlfe  fiiv die  [eidende
fann  metnerieits
Shuen bieduvd) meinen  anjrichtigiten
Dant  fitv weine glitdlicge Heilung  dffentlich
absujtatten.

nidht

T 3- Datfeln.

Pioga (Benjilvania), 28. Juli 1895,

Sehv gechrter Perr Santer !

S bringe Hiemit i Jhver Kenutnip, dap
Stevinmittel i gwet jdpweren Nvant:
feitsanfillen i mwendung gebradht, wud
buvch Ddiefelben von jeder diefer Kvanfheiten in
euftatender fuvger Seit ganglid) fuvivt worden
bin. ) Datte  eimen havtnddigen und
wavjdheinlich faljd) behandelten  Wnfall  einesd
nerbdjen Fichers, dev jweite Anfall war eine
fompliyivte  Srvanffeit der Jerben wnd des
Bluted, Ju beiden Fillen habenw mid)y Fhve
Stevimittel guiindlic) geheilt, jo daf id) anjvichtig
fann, daf wmeine Gejundbeit daber mnie
Dejfer wav als gegemvdrtig und id) fann mid)
nicht enthalten den Werth dicjer Mittel gebithrend
anjuevtennen und "diejelben anj das
i empfehlen.

i) Fhre

jagen

warmijte

Martha 3. Dalapp.
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