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Wettermantel aus Yodenjtoff ober jonjtige Hitlle
darf nie vergefjen werden, damit fich der Vevy:
jteiger bei :)filf)cpau]'cu oder auf dem Gipfel
dadurd) vor Crfaltung jchiien fann.  Anf feinen
Fall darf die Vefleidung eime 3u jdpvere jein,
damit dag Vevgjteigen nid)t i einer evmiidenden
Avbeit wird.  Fiiv die Bevgjteigevin muf das
Sovfett in Wegfall fommen; cbenjo jei Hals
und Veib von jeder beengenden Kleidung frei.

Man jpreche wihrend des Steigens miglichjt
wenig und athme tief und vegelmdagig mit ge-
jchlojjenen ippen.

Wer dag WVexgjteigen mit Vorjicht und Ver-
nunjt betveibt, dem 1wird es nidht v Yujt und
Freude bringen und eine voviveffliche Uebung
jetner geijtigen und fdrpevlidien Kvdfte fein,
jondern auch ein Mittel jur Crhaltung jeines
fojtbaven Gutes, dev Gejundheit.

(Aus der Feitjdrift ,Unjor Hausavzt”.)

Rovvefpondensen.

Die Namen der Gefheilten tverden nur mit deren
Griaubnig vevoffentlidyt.

Glmira N. Y. (Qmevifa), 30, Juli 1895,
Herr A. Sauter in Genf.
Sebr geehrier Herr !
et 1iber drei ahrve verwerthe Jhre Stern-
mittel theils m memner eigenen jablveichen Fa-
milie, theils habe aud) an andere Perjonen ab-
gegebert und wirflich) ywunderbarve Crjolge damit
errungen.
gn den meijtent unten bejdyriebenen Fdllen
habe i) mud) gemau an das von Herrn Dde
Bonqueval gejd)riebene Bud) gehalten, weldyes
wirtlich) ein unjdhdsbaver Yeitfaden fitv VYaien ijt.
Da ¢8 Sie gewif interefjiven wird, wie Jhre
Neittel auc) diber demt Ocean wivken, geveid)t

e v jum Vevguiigen Jhuen einige vou vielen
Dugenden vou Heilungen mit HAngabe der Wittel,
die i) vevwendet Dabe, ju bejd)retben.
- 1. Dteine Frau, damals 47 Falye alt, [ilt bei dev
!’J?éltftl‘ltutinn an fiivdhterlich) fibevmdfgigem Blut:
verlujt, jo daf wiv oft das dugerjte befiivdyteten,
und fernev an einer jchmevzbaften und gefibh-
lichen Gicbarmutter=Senfung. AS dicje Uebel
beveits den I)ﬁd)itvn@rab exveichten, wurde i)
mit - Jhren Stevmmitteln und mit dem Jnbalte
pes Bonqueval'jcent Buches befannt. Fitv exjteve
Strantheit vevovduete i) A 1 im dritten Glaje
und Comprejjen von demjelben Mittel mit Bei-
fligung von blawem Fluid, Nad) dret Mo-
naten wav die Kvanfheit ganzlich bejeitigt, bezw.
blieben die Negeln ganzlid) aus. Vet Sdywindel:
anfaflen, die jid) allexdings nod) jpdter ein:
jtelften, gab i) S 1 i evjten Glaje und A 2
mit blauem Fluid ju Comprefjen auj dasg
Hery, womit vollftindige  Hetlung  erjolgte.
Die Gebdvmutterjidhmerzen find duvd) S 1 +
C 1, abwedjelungsweije mit S O | A 2 4
C 5 wie weggeflogen und exvfreut jich meue
Jraw jur Beit einer Gejundheit wie nie juvor.

2. Bor ca. 11/ Jabhren bhatte mein jiingjtes
Nedavchen einen heftigen Croup=Anfall mit NVeem-
branbildung in den Ynfhwegen. E$ war um
Mitternacht und wein dliejtes Nidadcdhen fam in
mein Sd)lafzimmer  geftiivyt und vief : Vater
fonun gejchwind und helfe, ,Emmy” droht G-
jtidung. Sofort [Bste id) je SO Kdvner S 5,
C5ud P 3 i cinem fleinen Glaje voll
Wajfer auf uud gab dev Kleinen alfe 5 Minuten
einent halben Kaffecldijel voll Diejer Vdjungen
und madyte ihr abwedhjelnd Comprefjen von
vothem und gritwewm Fluid. Nad) Verflug
von ca. 112 Stunden war das gewif drohende
Uebel verfchronuden und die Kleine jchlic mit
gany normalem Athem wieder ein, :

3. MWein mittleves  Madchen — id) Dhabe
deven dret — Datte jabhrelang cinen jfrofulojen
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Hautaudjdiag, der — wic i) vevnuuhe — von
dev Jmpfung anj dem Schiffe duvd) unreine
Lomphe entjtanden ijt.  Alle mbglichen Niittel

wiurben gebvaudyt, brachten abev weder Yinde-

vimg noc) viel wenger Heihung; als i) dann
in Bejig dev Sternmittel gelangte, gab i) dem
avment und jehyr leidenden Sinde abwed)jelhnigs:
meije: einige - Tage S+ i1 - A-3 i
evjten besw. jweiten Glaje und Yiter unter gleid)-
seitiger mvendung von vothey Salbe wud
S 5+ G 5 ualfeholijchen Einveibungen und
Bivern. Der Ausjchlag — an dew Avm= uud
YBeingelenfen, am Niicen und hinter den Ohren
— ar fehr havinddig, aber dant Jhver aus-
gesetchueten Meittel mufte cv cudlich voch weichen.
Dad Waddben ijt gegemwdrtiq volfftindig ge-
heilt und jtvogst von Gejundieit.

4. Bor nabhezi el Jahren crgrifi wmid) ein
ploplidges Ficher mit Sdjttteljrojt wnd pein-
lidhjtem Schmery an der linfen Seite, die Dei
Cinfeung von Hujten fajt nidyt auszubalten
waven.  Unglitdlichevweiie wav id) i Gejdhdjten
von Paunje ca, GO Meilen cutfernt, jedod), jeit
i) i Bejike der Stevmmittel b nabm und
nefme i) jeweilen wenn id) vevveije cinige der:
jelben mif.  Jd) mahm aud) jofort P 3 | 71,
pon erftevem drei, vou legterem cin Kovn, im
cvjtenn ®laje, weil i) abev weber Bud) nod)
die dibvigen ndthigen Mittel jur Stelle Dhalte,
nabm id)y ju Comprejjen auj die Brujt Ju-
flucht su faltem Wajjer. Nad) langer, jdlaf
[ofer Nadyt fonnte ich lllid) endlich an dew Vabubhof
und nach) Hauje begeben, die Schmersen nabhmen
aber wdabrend der Gijenbabujalpt jo i, Ddaf
i) — an meinem-Heiatéorte angefommen —
mic) nad) Hauje fiithren lajjen mupte.  Nun
evguifj id) enevgijd) 3u den Weitteln jur Heilung
Der Lungenent3iindung.

3¢ nahm abwedhjelungsweife die verjdhicdenc
Pectoral mit S+ A und bejouders I°-+ N
gemijeht, jodaun I* 2, G2 4+ S 6 3u Com-

prejjen. Ueberdies haben dag vothe nud blaue
Fluid gany augevovdentlich gewirtt.

Ju den exjten 4 Tagen Dbiefer Krvantheit
founte i) mid) nicht allein tm Befte aufridyten,
jomdernt muy mit Hiilfe einer an der Vettjtelle
angcbrac[)tcﬁ Yebhne, am jiebenten Tage jedod)
fonmte ich wieder metnen gewdhnlichen Ge-
jchdften nadygehen. Mievhvtivdigeviveife verlief
mich dev Appetit jum Ejjen uie und deshalb
jpiivte 1) nichts vou jenen Schwddyen, die jid)
gewdhulid) bejonders den Paticnten nach) tiber-
ftandenen jdpoeren Krantheiten jeigen.

) batte jpdter dann nod) cimmal einen
gelinderen Anfall dicjer Krantheit, weldhen i) mit
dent oben genannten MWiitteln wieder  glitctlid)
bejiegte; ciner Miattigfeit, die miv lingeve Feit
aus diejfem weiten Anfall juviictblied, fomnte
i) wmit Dejtem Grfolg duvd) N, A und S
begeguen.

Mt ausgezeicdhneter Hod)achtung

Sal. Frey.

Uelzen, Juli 1895,
Herr A, Sauter, Geny.

Mit Ungeduld Datte i) jehon diefe MWiitel
erwartet, demn jeit 5 Wodjen hatte jich in dev
(infen Yiajenjeite dev vor einigen LWocdjen ope-
vivie Polyy wieder cingejtellt und vevurjachte
miv jdlaflofe Mddyte. Gewdhuliche Homdopathie
hatte nicht geholfen.  Jdh wandte jofort Ddie
Mittel an und mei Vertvauen wurde geved)t:
fertigt.  Scdhon nad) 4 Tagen fiihlte id) Yinde-
rung. b famn gar nicht augjprechen it
welchen Gefithlen i) am 5. Tage evwadyte.
S wute nid)t auf weldher Seite und wann
ic) eingejchlafen war. Jept freue id) mid), wenn
i) nach des Tages Withe und  Avbeiten 3u
Bette gehe. Vorev war e$ aber aud) 3u trau-
rig. Da nun die linfe Najenjeite vevjtopjt wav,
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war i) gejyoungen, mid) auf die linfe Seite
s legen. Da id) das aber jo nidht lange aus-
Dalten founte, aud) wohl im Schlafe mid) wen-
dete (i) jchlief nmamli) immer wegen grofer
Miidigfeit bald ein), jo dauerte o8 feine Winute,
ba wav aud) de rvechte Najenjeite verjtopjt (als
wenn dev Luftfanal durd) ein Ventil verjd)lofjen
wiitde), mun wurde durd) dem Wund geath-
met; aber Dald war der Schlund froden und
id) wadpte auf, legte mid) wicder auf die linfe
Seite um wieder (geniigend) Luft u befour:
men. Das gejdhalh dann gewdhnlid) aud) nad)
ciniger Beit (dag Venfil difuete jid)). Sobald
i) mic) aber iwieder twendete, ging Ddie alte
Geydhichte von vornen an. So die gange Nadt.
Demmad) werden Sie {fid) wohl mene Freude
vovjtellen fdunen, die i) empfand, al$ id)y am
25. Jult frith aufoadhte und anj beiden Seiten
per NMaje vujt hatte. Jyh Ditte nidyt geglanbt,

dag e§ ein andeves Miiitel al8 Operation gdabe.

Dody diefer Crfolg bhat mid) cines Bejjeren

belefrt. )
S Bonbhof,

Lehrev an der hoheren Midaddyenidyule.

Grzhanjen b./Kveienjen (Braunjdpoeig), 15, Juli 18935,

Hern A Sauter, Geny.

Es wurde miv vorvige Wodje mein Sobu,
ploglich) franf. Wie er des mor-
gens aufjtehen wollte wav der Kovf feuervoth,
dev Puls furdytbar fdpell, and) die Athnumng
fuvy und fduell und der Sopf brannte wie
Fewer; i) [Bste ein Korn I 1 im evjten Glaje
und gab ihm jede Dalbe Stunde einen Kaffce-
[offel  voll und vrieb bdie Seiten mit gelbex
Salbe ein., MWittags wurde der Knabe vicl
vithiger und ant anteren Morgen jtand ev jdhou
wieder frijd) und wunter auf und lief in dev
Stube hevum, alg ob er niemal$ wimwohl und

nie der Ausbruc) eimer Kvanfheit ihm gedroht

batte.
& Raobbel.

Hrankhafte Sdyondeiten.

(Aus den fneippblattern.)

Die gejundheitsgefabhrliche LebenSweije der
modernen Kultuvmenjchen bringt it Ungahl jene
unheimlichen Schvnbeiten hevver, die nuvr furge
Beit an. der Bildfldche aujtveten, danu, ju Leid
und Weh' vewuvteilt, dem friihen Grabe jueilen.

Qic jepige diberfeimerte, unlogijdhe und un-
verjtiindige Avt de§ Criiehens, Crndhrens, das
jich Ueberhajten itm Genup, das Jagew nad)
dugern Grfolgen, die Sudyt 3u gefallen, bhat
jhon wmand) von Natur frdftig  beanlagtes
Denjdhentind dev Bahl jener franthaften Sdhdn-
Deiten cingeveiht, die in thren eigenen Vebens:
frieben jum Tode driingern.

Die blajje Heltit, leicht vom votlichen Sdhim-
nter des fdhnell puljivenden Lebens angehaudt,
verletht den edlen, jchlanfen Kbrpevfovmen oft
einen evhabenen, ibevivdijdhen, dfthetijchen Jleis;
nod) abnt wan nidyt, weld) franthafte Miitgift
die Matur diejen weiblichen Lujtgeijtern juertheilt
Dat; dod) dev geveizte, vajdhe Puls Dder haitig
tifenden Vebensuhr freibt dag Blut, fdneller
al gut, duvd) die Adern, der Diagnojtifer cr:
fernt muv 3u gut, dap die i Vollgefithl dex
Gejundheit 1id) allen mdglichen Gendijjen und
Hojfrungen Hingebenden unvettbar vevloven jeicn.

Wie oft wundert man fid) dann, daf das
blithende, junge, al8 Sdhdnbeit gefeicvte Wiiddyen
fhon furye Beit nacd) dev Vevheivatung dabin:
peht und thren Pilichten nidht gendigen fann !

Sie bdtte vielleid)t nie cine Ehe eingehen
inilen, abev iwev abute denm, daf fjie, die wic
Wil und Blut ausdjabh, den Ketm etner Krantheit
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