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Prof. Brung (Dentjd)e med. Wodhenjdhrift,
V0. 20) Dhat bei fed)s Fallen von Kvebs das
Sevum eingejpript. Jn feinem eingigen diejer
Fille wurde Vevtletnevung der Gejdywulit nod)
ein Stillftand tr dev weiteven Entwictlung der-
jelben bemerft. Qu 3 Fillen Hat ex jehr unan-

genehnie 1umd gefahrdvohende Stovungen ur dev

Athnumg  und i der Herjthatigfeit beobadytet.
upgerdem hat ev in allen Fllen nad) bden
- Einjprigungen hohes Fieber fonjtativt, Ddejfen
Jutenjitdt dev fletneven oder grigeven Wienge
deg etngejpristen evums entjprad). Jn einem
Falle dauerte das hodygradige Fieber, verbunden
mit Deftigen Gliedevjchmerzen, wihrend vollen
8 Tagen.

Freymuth  (Deutjche  med.  Wochenjdhrift,
o. 21) Dhat cbenfalls das SKrebs-Petljerim
erpevimentivt und wav bei yoet Kranfen. Cuner
davon [itt an Whundfrebs in jehr vorvgeviidtem
Stadiunt ; er jtarb nod) wdihrend der Beobad)-
tung. Dev Andeve hatte einen Kiefevfrebs; in
Folge Dder crjten Cinjpriungen befant ev eine
hodyjt bedentlidie Gejichtsrofe mit hohem Fieber,
weldhes diber 6 Tage bdaumerte; feime Frau,
weldhe ihn pilegte, exfrantte ebenfalls an heftigem
Gryjipel (oje) am linfen Vein, wo fie ein fleines
Gejchwiir hatte. Die§ beweist die Unridytigteit
ber Behauptung von Enmierid) & Sdyoll iiber
pas leichte unjdyuldige wd ajeptijhe (d. . nict
anjtectende Pieudo- oder faljdye) Cryjipel, weldes
nad) der Einjprigung des Sevums aufiveten
joll. Die Grfahrung von Freymuth zeigt, daf
dag Sevum jehv fjeptijeh, d. h. anjtecfend und
i hochitem Grade gefahrlich jei. — Dev be-
treffende Rrante wurde natiivlic) vow feinem
Rrebje nicht gebeilt.

Angever, Divettor der dyivurg. Klimif
Miinchen (Minchuer med. Gejelljchaft, 15. Mai
1895) 1ijt nad) jeinen diveften tlintjdhen Beobad)-
tungen juvr Uebevseugung gelangt, daf Ddas
Srebsjerum  nidgt den  gevingjten  jpesifijchen

Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspilege

Enflup ausitbe auf den Krebs, — Sehr in-
tevejjant ijt folgender Fall von Ungever, Cv
evydhlt vom eimer Frau, welde am 28. My
in jetner dhivurgijhen Abthetlung an  Krebs-
fachexie gejtovben ijt; bdiefe jelbe Frau tourde
frither von Emmeric) & Scholl mit Krebsjerum
behandelt und figuvivt tn dev Vijte thver Fdlle
vou  geheiltenn Kvebjen; dag jchdnjte ijt aber
nod), daf Enunerich) & Scholl ihre Publitation
exrft i April, d. h. ein Dionat nad) dem er:
folgtentTode der genannten Frau gemacdt haben ;
fehr wabridyeintic) hatten jie die Frau aus den
Augen verloven und hatten felbit feine Kenntnif

- vou ihvem Ableben. — Nad diejen Mittheilungen

werden e unjeve geneigten Yefer Degreiflich
finden, daf id) es mod) nid)t gewagt habe, mit
dem neuen Sevum ju erpevimentiven. Vorldufig
halte i) mich) doch nod) lieber an unjere Cin-
jprigung No. 7, welde aud) i Fillen, wo fie
nicdht mehr Delfen jollte, doch wenigjtens nicht
jhadet und nicht dag Blut vevgijtet.
Dr. Jujeld,

Das Berafteigen vom Standpunkt der
Hyaieine.

Da die Mustelthitigfeit einen gav gropen
woblthdtigen Cinflug auj alle LVorginge im
menjdlichen Korper ausiibt, jo ijt es nothendig,
dafp der Ntenjch jich Vewegung wmadht, jofern
ev jidh jeine Gejundheit evhalten will. Betannt-

i) wird jedes thatige Ovgan 3u einer frdftigen

Cutwidling gebrad)t, vovausgejetst daf e nicht
fiberanjtvengt wird, wdabrend das unthitige fraft-
0§ twird und nicht felten jcpoindet. Diefem
Gejetse unterliegen aucy die Muskeln des menjd-
lichen Kirpers. Cine durd) Thitigleit jid) aus-
bilbende Veustulatur ninumt ju an Umfang und
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Yeijtungsiabigteit, wdabrend die in unthitiger
Nube verbavvendven Musteln alle Spanntrajt
verlieven wund  den Wienjdhen vovjeitig altern
lajfen.  Gbenjo entjtehen aus Mangel an Be-
weqing Vlutjtocungen m den mern Ovganen,
welche eine gange Netbe von Crfvanfungen bhev-
Deifithren fomren, die demt Wienjdhen micht muy
vie fovperliche, joudevn aud) die geijtige Spann-
frajt vauben, thn muthlog, verdrielic) nund
wjufrieden mit fich) und dev  gangenw  Welt
madjen.  Da cine Vewegung, mit dev jugleid)
ein Vevguiigen verbunden 1jt, ungleid) wohl=
thdtiger auj den Weenjdhen wirkt, als eine me-
dhanijche Vewegung e gejdhlojjenen Nawme, fo
finden die vevjdyiedenen, in freiev Yuft betviebenen
Syports 3ablreiche Anbinger. Einer der gejun-
Ddejten und vielverbreitetejten it wohl das Very-
jteigen, das Leute aus allen Sdyichten der Be-
vilfevung ju feimen Anfingern 3dbIt, Ddefjen
gitnjtige Wivkungen fiiv Geijt und Kovper gleid)
Dicjer Sport it gefiinder als ver
da er jtets in

guop find.
bes Turnend und Rabdfabrens,
frijdefter, ftaubfreier Lujt betricben wird, wilhrend
jich Dder Madfabhrer tmmer auj dev ftaubigen
Yandjtrage bewegt.

Die Pilege des Vergjteigens jtahlt die Wider:
jftandstraft des Mienjdhen gegen CErfvanfungen;
bie ojonveidhe Gebivgsluft evfrijeht und vevbeijevt
Pag Blut und frafligt die Mevoen. Frijch und
bliihend fehren die Yeute aus dem Gebivge juviic,
wohl anc) jufriedener und anjprudlojer, da fie
Dag einfadje Veben bder Gebivrgsbewohner aus
cigener Anjdhanung fennen gelernt haben. Dicje
(cben dag gamze Jahr himdurd), wmit wenigen
Ausnahmen, nur von Wilch) und NDichlipeijen
und find fajt duvdhweg gejund und frdftiy.
Cin Veijpiel, daf bdas Fleije) entbehrlich) ijt.

Hodytonven werden vou viclen Seifen als ein
lebensgefalrlicher Sport vevioojen, was jie
aber Dbet geeignefer Kovpevbejdjajjenheit Ddes
Tourviften und jofern die gehivige Vorfidyt De-

obadhtet wird duvchaus nicht find, v exfordern
jie Muth, Ausdauwer, Geijtesgegemwart und
Criindungsgabe.  Ju Heiljwecen aber und ur
Nrdftigung der Gejundbeit braudyen feine Hod)-
touvert unfevionnmen i wevden.  Jebder jteige
cbent fo bod), wie e8 ihm behagt. Der Glaube
vicler Qeute, daj jie nidht imjtande jeien, einen
Berg 3u bejteigen, beruht anf einem JFyrvhum.
Seder bringt 8 fertig und jeder wird den wohl:
thienden Emylup, mag jein Kovper gejund oder
leidend feiwr, gar Dbald empfinden. Wird dod)
nenerdings mapiges Bervgjteigen von Aeviten ju
stuvstecten empfohlen. Freilich mup dev Kovper,
nantentlich)  Hevy und Lunge, evjt allmdiblidy
davan gewdhnt werden.  AS 1) begann, dem
Bergiteigen 31 huldigen, Datte i) beim Anfjtieg
jtets mit SHevzflopfen und Athembefdpverden ju
fompfen.  Jd) jtieg deshalb jehr langjam und
vovjichtig und madyte hie und da eine fleine
Pauje, tudem i) jtehen blied, bis ich tvieder
imftande wav, tief anfyuathmen. Dod) jdhon
nad) einigen Vevgtonven licgen dieje Cridjet=
mumgen nach, und jdhlieplich empfaud id) jelbjt
bei YBejteigungen von Bevgen big jur Hibhe
vorr 3000 Mitvn, fetnerlet Veldjtigungen mehr;
ein Beweis, daf Ddieje Erjcheinungen nur anf
eine @dywdche des Herymusteld und einer un-
genitgenden Ausdehnung dev Yungen bevubte ;
bureh die wmwillfiivliche  Athemgymuaijtit beim
Yergjteigen war die vorher bejtehende Schwidhe
bejeitigt worden. Deshald gicbt e§ fein befjeres
Miittel, eine jehlecht entwictelte Yunge 3u fraftigen
und einen jchachen Levymustel ju jtdavfen, als
das Vevgjteigen i opzonveicher Luft, das be-
weifen ja aud) die it GebivgSgegenden ange-
legten Tevvaintuvorte, in denen bei Engbriijtige
feit und Dei nod) nicht 3u weit vorgejdhrittettem
Vigenleiden duvc) Bewegungsturen giinjtige Ev-
jolge evyielt wevbem. Auch amdeve Leiden ver-
fchicbener Avt fiuden Yindevung und Heilung
burd) die Bewegung in veimer Hihenluft. So
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wivd Fettleibigen, die mit Vorficht juerit fleine
Berge evflimmen und nad) und unad) ihre Ye-
wegungstuy jteigern, viel eher und anj natuy-
gemdpem Wege Vefreiung von ibhver Yajt, als
wenn jie i den befanufen Babdeorten ihre Ver-
danungswerfzenge duvd) angreifende Tvinffuren
jhavigen, wm etnige Wochen nad threy Mitcttehr
wieder unter den fritheven Vefdywerden [leiden
yuomiiffen. . Duvd) ten gropen SchweiRverinit
betm Bevgijteigen und den jehnelleven Vevbvand)
dev worhandenen Fettablagerung wird eine Ent-
lajtung fehr vajd) evveicht, wobei 3ugleic) das
Hevy von Fett befreit und duvd) die ihm -
genuttete grogeve Avbeitsleijtung gejtavit und
vevgrigert wivd.

Bleidhjitchtige NVeadchen und blutavme Fraen
finden meijt duvch méigiges Bevgjteigen bet gleich-
seitiger ywecmdiger Crndhrung Heilung. Jahl-
veiche Untevjudhungen haben evgeben, daf jdhon
nac) furgem Aufenthalte i Gebivge eime be-
dentende Vevmehving dev voten Vluttdrperdjen
jtattfindet, deven Amzahl wav nacd) der Miid-
fehr tm dag Fladhland fid) wieder etiwag ver-
mindevt, wahrend et andever wichtiger Bejtand-
theil des Vlutes, bdas Hamoglobin, das fid)
ebenfalls in Hobeluft vevmehrt, tm Flachlande
nidht abninumt, jofern mdt Storungen durd)
bejondeve Uvjachen eintreten.

Aunch die allgemeine Nevvojitdt wivd duvd)
Aufenthalt und Vewegung e Gebivge gebejjert
md  ywav duvd) die hevelidhe Yujt, don fjteten
Aufenthalt tm Fveienw, den Anblick der geijt-
und hevyevhebenden Naturjchonbeiten wund die
vevdnderte Yebensweije dajeldjt. Die befannten
nervdjen  Cridheinungen, wie: Sdylaflofigteit,
Stopfieel), Appetitlofigleit und mangelhafte Ver:
pauung, weidgen jdhon nach fuvger Feit, um
cinem alfgemeinen Wohlbefinden Plats 31 madher.
Gefrdftigt und exfrijcht an Leib und Seele fehrt
per Menfd) hetm, wme mit newem DViuth den
Gejchdften des alltiglichen Yebens nachzugehen.

Auch durd) Kvanthetten Gejdpoadyte exholen
jigy e Gebivge auffallend jdmell, da Stofj-
und Blutwed)jel angeregt werden und NDlagen-
und Davmthitigett eine wohlthuende Steigerung
exfiabrt, was wiederim ein lebhajteves MNabhrungs-
beditvinify jur Folge hat.

Wev beim Bergiteigen ju Schaden fonunt,
hat es werjt Ddev eigement Unvevmunjt 3uju-
jdhreiben, abgefehen vou elementaven Ereiguijjen,
wie jolde den Menjchen ebenjoqut im Thale
evveichen fonuen.  Grifere Touven ditvfen nur
bet volljtandigem  Wohlbefinden unternonumen
werden.  Die Gepflogenheit vieler Vergiteiger,
an jeder jich Ddavbietenden Gelegenbeit Unmafjen
von Waijjer 3u trinfen, it eine verwerfliche.
Das duve) grofen Schweiverinft hervorgevufene
Durjtgefithl vermindert man dureh) Gurgeln mit
frijchem Waijer.  Alfoholgenuf ijt aund) aquf
Bergtouven i vevwerfen, da er den Kdvper
evjchlafit. Die Aujicht mancher Tourvijten, daf
Altohol ein Mittel gegen den Scpoindel fei,

ijt veiner Unjinn, da ev im Gegentheil dem Bevy:

jteiger das Gefiihl dev Sidyerheit vaubt, Eben-
jowenty fdyiitst devjelbe vov Kdlte, da cv feine
tievijche Wavnte evzeugt und die Kdvpevtemperatur
hevmitevjetst. Selbjt Det Critavvung durdh) Sdlte
leijtet Bewegung bejjere Dienjte als Alfohol.
Nach Belieben mit Citronenjaft vevmijdytes frijd)es
Wajjer oder wenig vevfiifte Frudtlinopade jei
i mdpigen Mengen dasg eingige Gyefvinf fily
denn Bergjteiger. Dev Magen Ddavf vor vbev
wabhrend des Steigens duve) it veidhliches Cijen
nicht iibexfiillt werben,

Die Kleidbung nu nativlic) dev jtavfen Winde
halber, bie wmeift auj den Bergeshohen weben,
etiie andeve fein, afs wiv jie in unjern Stidten
ju tragent gewobut jind, Da die Wajdye jundchit
jepweif-aufjaugend wirten joll, miijjert Hemd wnud
Unterbetnfleider aus Wolfe oder Vawmol(trifot
fetr, ebenjo die Stritmpfe, ba 1y wollene das
ulaufen dev Fiife miglihjt verhindern, Ein
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Wettermantel aus Yodenjtoff ober jonjtige Hitlle
darf nie vergefjen werden, damit fich der Vevy:
jteiger bei :)filf)cpau]'cu oder auf dem Gipfel
dadurd) vor Crfaltung jchiien fann.  Anf feinen
Fall darf die Vefleidung eime 3u jdpvere jein,
damit dag Vevgjteigen nid)t i einer evmiidenden
Avbeit wird.  Fiiv die Bevgjteigevin muf das
Sovfett in Wegfall fommen; cbenjo jei Hals
und Veib von jeder beengenden Kleidung frei.

Man jpreche wihrend des Steigens miglichjt
wenig und athme tief und vegelmdagig mit ge-
jchlojjenen ippen.

Wer dag WVexgjteigen mit Vorjicht und Ver-
nunjt betveibt, dem 1wird es nidht v Yujt und
Freude bringen und eine voviveffliche Uebung
jetner geijtigen und fdrpevlidien Kvdfte fein,
jondern auch ein Mittel jur Crhaltung jeines
fojtbaven Gutes, dev Gejundheit.

(Aus der Feitjdrift ,Unjor Hausavzt”.)

Rovvefpondensen.

Die Namen der Gefheilten tverden nur mit deren
Griaubnig vevoffentlidyt.

Glmira N. Y. (Qmevifa), 30, Juli 1895,
Herr A. Sauter in Genf.
Sebr geehrier Herr !
et 1iber drei ahrve verwerthe Jhre Stern-
mittel theils m memner eigenen jablveichen Fa-
milie, theils habe aud) an andere Perjonen ab-
gegebert und wirflich) ywunderbarve Crjolge damit
errungen.
gn den meijtent unten bejdyriebenen Fdllen
habe i) mud) gemau an das von Herrn Dde
Bonqueval gejd)riebene Bud) gehalten, weldyes
wirtlich) ein unjdhdsbaver Yeitfaden fitv VYaien ijt.
Da ¢8 Sie gewif interefjiven wird, wie Jhre
Neittel auc) diber demt Ocean wivken, geveid)t

e v jum Vevguiigen Jhuen einige vou vielen
Dugenden vou Heilungen mit HAngabe der Wittel,
die i) vevwendet Dabe, ju bejd)retben.
- 1. Dteine Frau, damals 47 Falye alt, [ilt bei dev
!’J?éltftl‘ltutinn an fiivdhterlich) fibevmdfgigem Blut:
verlujt, jo daf wiv oft das dugerjte befiivdyteten,
und fernev an einer jchmevzbaften und gefibh-
lichen Gicbarmutter=Senfung. AS dicje Uebel
beveits den I)ﬁd)itvn@rab exveichten, wurde i)
mit - Jhren Stevmmitteln und mit dem Jnbalte
pes Bonqueval'jcent Buches befannt. Fitv exjteve
Strantheit vevovduete i) A 1 im dritten Glaje
und Comprejjen von demjelben Mittel mit Bei-
fligung von blawem Fluid, Nad) dret Mo-
naten wav die Kvanfheit ganzlich bejeitigt, bezw.
blieben die Negeln ganzlid) aus. Vet Sdywindel:
anfaflen, die jid) allexdings nod) jpdter ein:
jtelften, gab i) S 1 i evjten Glaje und A 2
mit blauem Fluid ju Comprefjen auj dasg
Hery, womit vollftindige  Hetlung  erjolgte.
Die Gebdvmutterjidhmerzen find duvd) S 1 +
C 1, abwedjelungsweije mit S O | A 2 4
C 5 wie weggeflogen und exvfreut jich meue
Jraw jur Beit einer Gejundheit wie nie juvor.

2. Bor ca. 11/ Jabhren bhatte mein jiingjtes
Nedavchen einen heftigen Croup=Anfall mit NVeem-
branbildung in den Ynfhwegen. E$ war um
Mitternacht und wein dliejtes Nidadcdhen fam in
mein Sd)lafzimmer  geftiivyt und vief : Vater
fonun gejchwind und helfe, ,Emmy” droht G-
jtidung. Sofort [Bste id) je SO Kdvner S 5,
C5ud P 3 i cinem fleinen Glaje voll
Wajfer auf uud gab dev Kleinen alfe 5 Minuten
einent halben Kaffecldijel voll Diejer Vdjungen
und madyte ihr abwedhjelnd Comprefjen von
vothem und gritwewm Fluid. Nad) Verflug
von ca. 112 Stunden war das gewif drohende
Uebel verfchronuden und die Kleine jchlic mit
gany normalem Athem wieder ein, :

3. MWein mittleves  Madchen — id) Dhabe
deven dret — Datte jabhrelang cinen jfrofulojen



	Das Bergsteigen vom Standpunkt der Hygieine

