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9% nnalen der Clettro-Homiopathie und Gejundheitspflege

wir als audgezeidhuet : Die Kola, welde bie
Blutjirfulation vegelt und die Stodungen des
Blutes und die Kongejtionen verhiitet, die Coca,
weldje ju einer guten Vevdattung verhilft und
paburd) dem Blut-Ardrange vom Niagen nac
bem Qopf vovbeugt.

Was it leidt verdaulidy.

Wag leiht verdaulich 1jt, glaubt mancer
su wijjent, allein ev jpricht jehr oft mur vom
Hovenjagen Ddavitber, und dod) ijt e§ Dei der
Srantenpilege jehv widhtig, das genau ju wifjen.
Dr. QUende hat i fetmem ,Chemijdhen Kod):
und Wirvthjhaftsbud)” eine wijjenswerthe Ju-
janmmenjtellung, wic viel Beit die itblic)ten
©peifen beditvfen, wm verdaut ju werden, ver-
offentlicht.  LWiv wollen i Nuks und Frommen
unjever Yefer und Yejevinmen jetne Anfierchuung
bier publizicven. €8 bedarf danad) junt Verdauen:

1 Stunde: Gefodhter Neis; Neis ijt aljo die-
jentige abrung, die jid) gefocht am letchtejten ver-
daut.

1 Stunde 30 Minuten : Gejchlagene  Eiev,
Gexftenjuppe, gebratenes Wildbret, weid)gefochte
Aepfel und Bivnen, Acpfel als Mus gefodht,
gefodhter Vad)s und gefodhte Fovelle, Spinat,
@pavgel, Sellerie, duvdygetriebener Erbjen= uud
Bohuenbrei, Gevjtenbrei; Hafevgriite.

1 Stunde 35 Biinuten: Gefodhtes Gehivn
und gefodyter Sagpo.

2 Stunven: Gefodte Mild), vohes Ei, ge-
fodte Gans, gebratene Ochjenleber, gefocte
jauve Aepfel, gefodyter @tucffiic[;.

2 Stunven 15 Minuten: Fijche, ungetodie
Mil), getodhter Truthan.

2 Stunden 30 Ndinuten: Gebratener Trut-
han, gebvatene wilde Gans, gefodhtes Vanun-
fleijh, gebvatenes Spanfertel, gevdjtete Stav-
toffeln, in den Piilfen gefodyte Beetbohuen, grofe
Bohnen, Erbjen, Yinjen.

2 Stunden 45 Miinuten : Pudding von Eievn
und Niild), gevdjtetes, jartes Nindfleij), Hiihner-
fricajjee, Aujterm.

3 Stunben: Weid) gefottene Eier, gejdymortes
Hanumelfleijd), voher Sdyinfen, Veefiteaf, ge-
bratenes mageves MNindjleijd), gebratener Bavfd),
gebratene Steinbuite und Sdyolle, Kuden.

3 Stunbden 15 Ninuten: Odhjenbraten, Hoajt-
beef, gefochte Miohrvitben, Salate, Kohl.

3 Stunden 30 Minutzn: Gebratenes Schiweine-
fleijch, frijh) aejalzenes Schoeinefleijch, gejdhymol-
jene oder gebratene Butter, havt gejottene Siev,
alter RKdfe, frijhe Bratwurjt, gefochtes Nindfleijd,
eingejalzenes Mindiletjc), gefodhfe Kavtoffeln,
gefodyte weife Nitben, Hammelfletjchjuppe, frijdes
Weizenbrot, gefochter Weiptohl, gefochter Mieer=
vettig, gefodyte Bwiebeln.

3 Stunden 45 Minuten: Gefodhtes fettes
Nindfleijd), Vuttevbrot nut Kafjee.

i Stunden: Gefodytes und gebratenes jahmes
Geflitgel, Hannnelbratenr, Stalbsbraten, MNind-
fleijchjupype, gejalzener Vad;s, trocenes Brot mit
Safjee.

4 Stunven 15 NMimuten: Wilves Gejlitgel,
Sdpveinefleijc) mit Gemiije gefodt.

b @tunden 30 Minuten: Gefodytes  javtes
panmmelfletjch, frijd) gejalzenes Potelfleijch und
Sauerfraut.

D Stunden: Sehr hart gejottene Eiex, ge-
bratene  Naucdpwurjt, 3dher SKalbsbraten, ge-
bratenes altes Hanuneljleijd), gefodhte Sehnen,
piute, Divme, Ochjentaly, Stemnobit, Stivjdyen,
Prlawmen, MNojinen, Niandeln, Pilse, Niijje,
Diilfen von Hitjeniviichten.

6 Stunven: Altes Pofeljletjd), gebratene
dennangen und gebratener fetter al.

Aug Ddiejer Ueberjicht geht aljo fiiv Haus-
framen Ddie Yehre Hevvor, jdpwdd)lichen Veuten
nichts vovzujelen, wovan fie iiber 4 Stunden
mit der Vevdamung 3 thun haben.  Fujay
vort viel Oel, Fett und Sduve evjdpoert die
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Lerdauung, dagegen wird diejelbe gefovdert duve)
Aujag von Saly, Gewiivy, Pfejfer, Jinnmt,
Senj, altem Kdje, Nettig, Jucer und Wein.

Hlinifdje Veobadytungen.

Bou Dr. Fmjetd.

Ne. B, ein jivta 25jdhriges Dienjtmadchen
vou jfrophuldjer Konjtitution Dhat i dev Feit
dev legten paav Jabre ju wiedevholten Mialen
fodygranige, weijt doppeljeitige  Wandelent:
sitndungen befonmen, welche jedesmal i citevigen
Abjcepen fithrten; deven Durchbruc) oder and)
opevative Gridffuung erfolgte exit am 10.—14.
Srantheitstage, und mur danu wurde die voll-
fonmnen evjchopfte Krante von ihren entjeglichen
Qualen befreit. — Wer nur ein paar Male
jolche Kvanfe Dbeobachtet Hat, ijt tm Stande
das Veiden Ddeven ju Deuvtheilen, Ddie davon
befallen jind. — LVov ein paar Wodjen evfrantte
M. B. wieder an devjelben Kvantheit uud untey
den gleicen heftigen Crjdjennungen wie mumer.
Da ibre jegige Hevvidhajt 3w meinen Clienten
3ablt, entjchlop fjie jich, aufj hv Anvathen dies:
mal jum evjten Diale nac) dem eleftro-homido-
pathijchen Syjtem jicd) behandeln 3u lafjen.
Am Diovgen des Ddritten Krantheitstages jalb
i) Ddie Svanfe jum evjten Wale; fjie batte
hobes Fieber, jah gany verfallen und cyanotijch
aus, vang nad) Athem, founte faum jprecdhen
und nuv unter qualenden Sdpmerien jdhlucken ;
dev Dalg war m hodyjten Grade entjiindet,
Deide Miandeln jehr gejcpwollen, namentlic) aber
tie linfe, welde den $Hals beinahe gamy ver=
jpevrte und duvd) thr Volumen, thve Farbe und
Conjijteny davauj hindentete, daf aud) diesmal
wieder, wie Abjce jich bilden
3 vevovduete @ abjolute MNube mnd
Gl 4 AL in dev exjten Berdiinnung, 3 Sorn

tmmer,  dev
wiivde,

ST aumd 2 Sorn M1 drenual taghid) in ehwoas
lawtem Vandenbliithen-Thee, fliijjige, nuv law

|
|

warme Nahrung und lane Getvinfe, Gurgeln mit
Diph + C 4 - A 2 + weifes Fluid
in lawemt Malvendecoct. — Weuperlich falten
Halswicdel, leichte Streid)- und  Neibmajjage
der  gejdpvolfenen  Halsdriifen nut weifer
Salbe, erregende Fupwicel. — A ndchjten
Novgen Dhatte i) die Geungthunng, die Krante
jchon jo viel bejjer ju finden, daf die drohende
und jo avg befiivehtete Gefahr dev AbjeeRbildung
vollfonumen  Dejeitigt wav; die Kvanfe fonnte
leihter athmen, jprechenr und jhlucken, die
Gutziindung und Schwellung des Haljes und
der Meandeln, namentlich der linfen, waven in
jtavfer Abnabhme, die Driijen viel fletner und
nidyt mebhr jo jdhymevihajt.  Keine Rede mehr
von Abjcef; ; die Kvanfe war jdon gliiclicd). —
Die Behandlung wurde nod) wmit  geringen
Modijitationen fortgejetst; am Ddritten Tage
nad) Veginn devjelben war die Kvanfe jdyon
vollfounmmen gebeilt,

Frau . B. hatte jid), obhue ju rifjen wie
und wodurd),  den vedhten Beigefinger inm dev
Nahe des lageljalzes verlekt, muy dev anf-
gefvetene Scmery und eine gany unjceimbave
Std)pfjnung  bhatten  jie auf die jtattgehabte
Vevlepung aupmertjam gemadht.  Dies war an
etnem Nachmittage, Nad)ts nahmen die Scmerien
jo jebhr ju, daf von Sdylaf feine Mede war ;
am folgenden NMiorgen wurde id) 3u ihr gevufen;
der Finger wav entyiindet, jteif, gejcdhwollen
und jehr jdhymerzhaft, die Hand leicht gejchoollen,
die Beugejehnen fdhmeryhaft, ldngs der Veuge-
fliche des Vordevarmes waven die Lymphgefufe
alg vothe Strange fidtbnr, die AUdjeldviijon
waven fehr jdymershaft und jtavt gejdpuotfen.
&8 war Fieber vorhanden. Die Fraw war in
Sorgen und uicht vhue Uvjache, da uom Min-

pejten die Cubwidhimg etnes Finger= ovev Hand:
- abjeejjes, wo mid)t Schlimmeves 3u befiive)ten

war,  Cine  giftige Subjtany war  jedenjalls
mit dev LVerlegung in die fleine Wunde hinein-
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