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Annalen

lettro-Hombopathie und Gejundheitspilege 93

jpritsung von @evinn vou Rouy, i dev Abjidyt,
demt eventuellen Ausbrud) einer Diphteritis vor-
jubengen. — Das Nejultat dev bafteriologijchen
Unterjudyung fiel negativ aus, d. ). e8 haudelte
jid) nicht um Diphteritis. — Das Kind ftaxd
adht Tage nad) dev Eimjprigung und naddem
feinn Halg jehon jeit vollen fiinf Tagen gebeilt
war. Dr. Noizard, Avt eines Parvijer-Kinder-
ipitals, weldher jur Konjultation an dag Kranten-
bett dex fleinen Nence M. gerufen worden war,
iprac) jich nad) deven Tod dahin aus, daf dasg
Kd aller Wabhrjcheinlichfeit nad) in Folge
etner afuten, vom Serum verurjadyten Blut-
vergiftung, gejtovben jei.

Der Sdjlagflul.

g einer medizinijehen Jeitung finden twiv
in einem von Dr. Bernain unterzeichneten
Antifel folgende Hetlen, die, objdon fjie in
Hinjicht auf ein dhnlidhes Produft gejd)rieben
worden jind, fid) trogdem volljtandig auf unjer
Sola-Coca-Priparat, ein Hitlfsmittel unjever elet:
tro-hombopathijdhen Heilmethode, besiehen tonnen.

Wer jid) fiiv hygienijhe Fragen intevejjirt,
ber mwird nad)folgende Feilen gewiy mit Ler-
gnitgen lejen.

,Der Sdylagilup bejteht in eimem plog-
lichen Blutandrang nad) dem Gebivn, n Folge
vejfert ein Nifp in den Gefdgen, und Austritt
vont Blut in die Gehivnjubitany jtattfindet. Die
Symptome, weldye einem Sdhlaganfalle vovaus:
geben, find folgende : wiederholte vovitbergelende
Sdwindelanjdlle, hejtige Kopfjdmersen, Verlujt
pes Gedadytnifies, erjdpvertes Denfen, theilweije
oder auc) volljtindiger Verlujt der Sehfvaft
und des Gehors, Augenjlimmern, Funfenjpriihen,
oder aud) Iebel vor den Augen, Ofrenjaujen,
unvuhiger  Sdlaf, Zdhnefnivjdhen wud  Alp-
dritcen.

,Alle  angefithrten Symptonte  fonmen jehy
haujig nad) dem GO. Altevsjahre jum Vorjdein,
seigen fid) aber aud) im Mlannes: und fogar
- Jitnglingsalter.  Man  fieht jie Dhiujigey
wibhrend eined falten und feuchten Winters und
auc) e Fuiihling bei jehr wedhjelnder Teme
pervatur und Feudtigleit der Ynft.

» Diemeijten dex angefithrten Symptonte deuten
auf etne 3evtdrvte *Jcrbanlmg hin, jo die Kopf:
jhmerzen, das Alpdviiten, das Einjd)hwmmern
wdhrend des Tages, welche jicheve Jeichen eines
jchlechten  Bujtandes bes Magens {ind, jowie
dbag Cmjdhlajen der Glieder, die Krdmpfe in
denr Yeinen 2., mur Folgen einer unvegel
maRigen Jivfulation des Vlutes jind.

Den Shlaganfillen 1ft aber ghidlidjereife
febr oft vorzubeugen durd) den Gebraud) einiger
phavimacentijdjer Miitfel, jowie duvd) die Ve-
adptung folgender GejundheitSvegeln :

Man trage jtets weite Kleider, je nach dex
Sabreszett, jedoch) mie jdpweve. Mian vermeide
die engen Svagen und Dbdie Ddiden Cravatfen,
Nan trage jtets Schubwerf aus wajjerdichtem
Yeber, um die feuchte Kdlte an den Fiifen 3u
verhiiten. Des Abends nehme man frithzeitig
und nur leidhte Sypeifen ju jid). Dian lege
jihg tm Bett jo viele Kijjen unter den Kopf
alg es udthig ift, wm mit evhihtem Kopfe u
jhlafen. Wan gebe jich Bjters Bewegung, obhne
ji) aber 3u fehr amujtvengen. Wian decte jich
mur mit leichtenn Wolldecdfen 3u und revmeide
die Frederbetten, jowie die jchweren Vefldecten,
MWean forge aucd), daf die Bimmer nicht allzn
warnt gehetzt werden und verbiite aud) den 3u
jchuellen Uebergang von Hite 3ur Kilte. Haufige

Baver Dbefdrdern die Pautausdiinjtung, jind

daher ju einer guten Gejundheit jehr mnoth:
wendig, jowie aud) lane Giefbdder und trodene
Abreibuugen.

A8 phavmaceutijdhe Miittel, welche die An-
lage 3u Edlaganfilfen befdmpfen, empjehlen
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wir als audgezeidhuet : Die Kola, welde bie
Blutjirfulation vegelt und die Stodungen des
Blutes und die Kongejtionen verhiitet, die Coca,
weldje ju einer guten Vevdattung verhilft und
paburd) dem Blut-Ardrange vom Niagen nac
bem Qopf vovbeugt.

Was it leidt verdaulidy.

Wag leiht verdaulich 1jt, glaubt mancer
su wijjent, allein ev jpricht jehr oft mur vom
Hovenjagen Ddavitber, und dod) ijt e§ Dei der
Srantenpilege jehv widhtig, das genau ju wifjen.
Dr. QUende hat i fetmem ,Chemijdhen Kod):
und Wirvthjhaftsbud)” eine wijjenswerthe Ju-
janmmenjtellung, wic viel Beit die itblic)ten
©peifen beditvfen, wm verdaut ju werden, ver-
offentlicht.  LWiv wollen i Nuks und Frommen
unjever Yefer und Yejevinmen jetne Anfierchuung
bier publizicven. €8 bedarf danad) junt Verdauen:

1 Stunde: Gefodhter Neis; Neis ijt aljo die-
jentige abrung, die jid) gefocht am letchtejten ver-
daut.

1 Stunde 30 Minuten : Gejchlagene  Eiev,
Gexftenjuppe, gebratenes Wildbret, weid)gefochte
Aepfel und Bivnen, Acpfel als Mus gefodht,
gefodhter Vad)s und gefodhte Fovelle, Spinat,
@pavgel, Sellerie, duvdygetriebener Erbjen= uud
Bohuenbrei, Gevjtenbrei; Hafevgriite.

1 Stunde 35 Biinuten: Gefodhtes Gehivn
und gefodyter Sagpo.

2 Stunven: Gefodte Mild), vohes Ei, ge-
fodte Gans, gebratene Ochjenleber, gefocte
jauve Aepfel, gefodyter @tucffiic[;.

2 Stunven 15 Minuten: Fijche, ungetodie
Mil), getodhter Truthan.

2 Stunden 30 Ndinuten: Gebratener Trut-
han, gebvatene wilde Gans, gefodhtes Vanun-
fleijh, gebvatenes Spanfertel, gevdjtete Stav-
toffeln, in den Piilfen gefodyte Beetbohuen, grofe
Bohnen, Erbjen, Yinjen.

2 Stunden 45 Miinuten : Pudding von Eievn
und Niild), gevdjtetes, jartes Nindfleij), Hiihner-
fricajjee, Aujterm.

3 Stunben: Weid) gefottene Eier, gejdymortes
Hanumelfleijd), voher Sdyinfen, Veefiteaf, ge-
bratenes mageves MNindjleijd), gebratener Bavfd),
gebratene Steinbuite und Sdyolle, Kuden.

3 Stunbden 15 Ninuten: Odhjenbraten, Hoajt-
beef, gefochte Miohrvitben, Salate, Kohl.

3 Stunden 30 Minutzn: Gebratenes Schiweine-
fleijch, frijh) aejalzenes Schoeinefleijch, gejdhymol-
jene oder gebratene Butter, havt gejottene Siev,
alter RKdfe, frijhe Bratwurjt, gefochtes Nindfleijd,
eingejalzenes Mindiletjc), gefodhfe Kavtoffeln,
gefodyte weife Nitben, Hammelfletjchjuppe, frijdes
Weizenbrot, gefochter Weiptohl, gefochter Mieer=
vettig, gefodyte Bwiebeln.

3 Stunden 45 Minuten: Gefodhtes fettes
Nindfleijd), Vuttevbrot nut Kafjee.

i Stunden: Gefodytes und gebratenes jahmes
Geflitgel, Hannnelbratenr, Stalbsbraten, MNind-
fleijchjupype, gejalzener Vad;s, trocenes Brot mit
Safjee.

4 Stunven 15 NMimuten: Wilves Gejlitgel,
Sdpveinefleijc) mit Gemiije gefodt.

b @tunden 30 Minuten: Gefodytes  javtes
panmmelfletjch, frijd) gejalzenes Potelfleijch und
Sauerfraut.

D Stunden: Sehr hart gejottene Eiex, ge-
bratene  Naucdpwurjt, 3dher SKalbsbraten, ge-
bratenes altes Hanuneljleijd), gefodhte Sehnen,
piute, Divme, Ochjentaly, Stemnobit, Stivjdyen,
Prlawmen, MNojinen, Niandeln, Pilse, Niijje,
Diilfen von Hitjeniviichten.

6 Stunven: Altes Pofeljletjd), gebratene
dennangen und gebratener fetter al.

Aug Ddiejer Ueberjicht geht aljo fiiv Haus-
framen Ddie Yehre Hevvor, jdpwdd)lichen Veuten
nichts vovzujelen, wovan fie iiber 4 Stunden
mit der Vevdamung 3 thun haben.  Fujay
vort viel Oel, Fett und Sduve evjdpoert die
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