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e auf Mdvjchen und Ausfliigen den Sdhiilern
und Soldaten untevjagt werden joll.  Wiv haben
ebent evflivt, dap der falte Tvunt viel Korper-
LWer mit
den Fovtjchritten dev Phyjit vertvaut ijt, weif
aber, daf Kvajt und Warme jinnvervandt jiud:

wirme von tmen nad) auen jagt.

Demt Kovper Wivme entyiehen heift aljo, ihn-

jwdden.  Cin jedes Glas Wajjer veprdajentivt
alfo ein unniig verlovenes Kapital an Krvajt.

Auj grofen NVidrvidhen evfenunen die Offizicve
jebr  bald, weldje Soldaten das Yerbot Dbdes
Dieje find e8, aus denen
die Nadyziigler Dbejtehen und die Spitdler an-
fiillen.  Die joliden Fupgdnger bHitten jid) vor
dem Tvinfen, ecvhalten jomit thre Krdfte und
gelangen jum Biele.

,Uber Gebiifr trinfen, jdwddt!” mige man
e§ Dbehersigen. Dev gejdpvdchte Orvganidmus
it jelbjtveritindlic) jur Wmnahme aller bery-
jchenden  Kvantheiten geneigt, Ddaber die 1m
Soumter jo jehr haufigen anjtedenden Krant
betten.

e bleibt aber nod) 3u evtldven, daf das
viele Trinfen den Duvjt iibevhaupt nicht (8jcht,
jondern veizt. Der Durjt ift das Nejultat der
Vevminderung dev im Vlut befindlichen Waijer:
thetle.  Wdbhvend grofer Hite verliert dasg
Blnt aber viel von jeinem Waijfevgehalt duvc)
den Sdywei, jegar 1 big 2 Pfund i einer
Stunde. Der Magen  fann wnmdglich eine
gleide Dojis Flitijigleit aufnehmen und jo 1jt
ber Verlujt gqrofer wie der Gewinn, und da
Das abjorbivte LWajjer wicder Schveify erzeugt,
fann der Durjt nid)t anfhven. Hievaus wird
verjténdlich, daf Cis und Gefrovenes den Duvit
nur augenblictlich fjtillen, daf er aber nadyher
von menem evivacht. 1 den Durft 3u [Biden,
muf man tvachten, feinen newen Schwei§ hervor-
jurufent; mup warten, bis man nidht mehr
fhifet, damit das Blut feinen Wajferjtoff ein-
bite; fevmer micht ju falt ju tvinfem, damit

Trintens itbertreten.

dev Blutandrang nad) der Haut feine Feud)y:
tigtett auf devjelben anvege und julett etwas
jolide Nahrung in den Magen fiihven, wm die
Wirtung der falten Fhiffigleit 3u mindern.

Die neue Sitte, falte Getvante duvd) Strol-
halme eingujchlitvfen, it fehr 3w empfehlen,
weil die gevinge Nienge, die daduvd) anf ein:
mal gejchluctt wivd,” feine iuneve Kithhing be-
wivtt und den Durjt viel Dbefjer Wiht. Die
Hauptgejese des gejunden Tvinfens find aljo:
Nicht yn falt und nicht ju jdhuell,  Nidht tvinfen,
obue ein Stiitden 3u effen, fich nicht dem Bug
ausjettent, auf Touven nady einem falten Tvunt
midht vuben.  Wenn  beim Gebhen dev  Dunjt
unertriglic) wird, wivfe man auf die Speichel-
oviifen duve) einen im Whunde hin- und hevbe-
wegten iejeljtein; auch) dev Genuf einer Back:
pilaume thut aufevovdentliche Dienjte. Diefe
jdheinbar fehr elementaven Vovidriften jind von
groper Widptigkeit.  Die Kvantheit befdllt am
meijten  gefdywdchte  Ovganismen; obhne Diaf
trinfen, DheiRt abev, fid) jchrodchen!

(Thurg. Beitung)

‘_qh_.

Rorrefpondengen.

Die Namen der Geheilten twerden nur mit deven
Grlaubnip verofjentlidt.

Fiivid TV, Wpt., 8. Juni 1893,
2 Noth-Strafe 2
Sehr geehrter Perr Diveftor!

Suum cuique ; id) bemerfe bdaher, baf
pie von Hrn. Piavver €. i B. (H- N) in
den legten nmalen Funt a. ¢. S. €L unty
Jo. 5 miv 3ugefdhriebene Erprobung  weinery-
jeits etne Vevdfjentlichung nidht evfabhren bot,
jondern ein bejliglidhes Verdienjt dem Hrn.
Rollegen F. Schmaus i Miinden (et in
yall, in Tyvol) jufommt (. Vnalen 1894,
No. 12, &. 138).



84 Yunalen der (&[cftroaf)omﬁnpalbit'unb Gefunbheitspflege

i frenudl. Lefer unjerer Annalen jdjveibt
miv: , ) habe gegen eine duferit hHeftige und
Jhavimddige Luftrofhren=Cutzindung  Jhr Ne-
3ept gegen QJnfluenza (Annalen 18C5,
00,3, - &: 37; 1892 RN, -3,:.&. 31)
Soenutt in Verbindung mit Komprefjen von
o0lawem Fluid auf den Hals und Bron:
,dien und wirfte es prachtooll”. €3 ijt
dieg fitvwahr ein jchnes Heugnif von dev
Wirfjamfeit unjever Niedifamentformen gegen
alle die, -die davan nod) jweifeln.

Sgnomeine Behandlung gelangten :

a) Cin Snabe von 12—13 Jabhren,
welcher an Majern im hochjten Stadiwm, mit
jebr Dejtigem  FFieber Ddarnicderlag. ) gab
thm jofort 10 Kbvner I 2 -} 10 Kbrner S 1
auf 2 Djltr. Waijjer, in Beit einer !/2 Stunte
nad) und nad) ausiutvinfen, und dann das
gleiche Quantuwnt von beiden Meitteln auj 1 Viter
Waijjer. Alle '/2 St. ein ERIBifel voll 1 nehmen.
Ferner befam er 5 Korner Purg. vegt., troden
sur Bejdrderung des Stublgangs, wdahrend id)
gleicyzeitiq den Korper mit &. Salbe einveiben
lief. Und fiehe bda, Ddie Mad)t des Fiebers
war am folgenden Miovgen villig gebrodyen,
und begannen die Fleden beveits ju evblajjen.
Noch 2 lawe Bider und der Suabe war in
2 Tagen jo -qut bevgejtellt, Ddaf er fid) mit
jeinen Rameraden wieder tummeln fonnte, wie
wenn nid)ts vorgefallen wdve.

h) Gine Frau, 30 Fahve, Kropf. Jb
vexjchried 1 Kovn S 5, 1 Kovn C 1 auf 1 Lter
Waifer, tdglid) von 2 Djltr. Wajjer 3 Mal '/, ;
(i 5 alfe Mittage 1 Korn tvocen; N, Fluid
und Gr. Salbe jum abwed)slungsweijen Eu
reiben; Erfolg madte jic) bald bemertbar, aber
midyt i gendigender Weife. Jd) wartete 2 big 3
Monate 3 und vevordnete damm dazu nod)
unjer Veberthran-Pulver. Dag half; 4 Wodjen
jpdter wav Ddie gange Ungierde jpurlog ver-
jchwunden.

¢) Gin Frdauletn wmit Eitergejdwuljten
im Jabhujleijdy, welches fich drei Wodjen lang
hatte vevgeblich allop. Dbehandeln lajjen. b
vevovdmete weiter nichts als € 1 Korn 1 auf
1 titer Wajjer, taglich 3 Meal /s und dufer-
liche GCinveibungen wmit gritner Salbe.

Ju bret Tagen war dag Uebel gdnslid) bejeitigt,

doch) lieR i) bdie Patientin die Voridift € 1
big jum Aujbraud) des Cylinders fortnehnen, um
Wiederholungen vovyubeugen. Spdter vevjdrieh
id) 1hr dann aud) noch 1 Korn A 3, 5 Kovner S1
in gewohuter Fovm, wm ihr von Vlutarmuth
3u Delfen, was ihr jehr gut thut.

d) Einen Hevvn, devjid) duvd) driidenden
Sdub ein bifes EGitergejdviiy unter der Horn-
haut am Fufe jugejogen. Jch lief die be-
treffende ©telle in Kamillen badenm umd wmit
griiner Salbe eimveiben. Jn 4 Tagen war
bie Sache Deil, und nad) weiteven 3 Tagen
der Schonung fonnte ev wiederim jetnen Ge-
jehaften nadygebhen.

e) Gin Mddden von 7 Fabhren, das
jih den Magen Ddevart guiindli) verdorben,
daf es bheftige Fieber befam und jo dag Bett
biiten mugte. Jdy gab 5 Kovner S1, 5 Kovner
F 1 anf 2 Diltr. Waijer jhludiveije ju trinfen,
perorbnete falte Fupwidel und jtvenge Didt
(Fajten) und 24 Stunden bhevnad) war die
Rletne wieder munter.

[) Gin Mdadden von etwa 7 JFahren
an Rotheln leidend wmit Fieber; i) gab wie
bet dem vorhin evodbhuten Knaben F 2 und
gelbe Salbe; 3 Tagen war die Kleine
wieder nmunter; dod) nod) bejjer al$ ihr, ging
e3  dem Sdpwejterchen  devjeben.  Auch hier
wollte jich Ddie gleiche Kvantheit 3eigen, bet
jofortiger Amwendung bdev gleichen Miittel ver-
jchwand fie indejjen alsbald wieder.

Damit nun fiiv diesmal genng. Ergebenit
begriiffe id) Sie in gewobnuter Hodyacdhtung.

&. Spengler, ¥.Av3t.
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Badentweiler, den 15, Mai 1895,
yerrn A Sauter, Genf.

Nadhjtehend evlaube wmiv, Jbhuen itber den
Yeilerfolg Jhrer Mittel Folgendes mifsuthetlen:

Mitte vorigen Monats jtellte jid) bet meinen
beiden Suaben von 6 und 7 Jabrven, al$ wir
nod) in Gries tm Tyvol waven, ploglid), wabr-
jcheinlic) durd) Grkiltung Devvovgevufen, ein
Diphteritid=Anfall enr! Die Mandeln waven
jtart belegt, das Schlucen evjdpvert nud Fiebev
jtellte jich ein. Dev herzugerufene allopathijde
Ar3t vevordmete Kalhvajjer jum Gurgeln und
Gijenchlorid sum Pinjeln.  Jch gab den beiden
Snaben, mid) nad) dev in den Februar-Annalen
von Heven Fr. Spengler, Seite 22, vevdjfent:
lihten Miethode vichtend, eine Mijchung von

+ Diph. + P 3, je 30 Kbrner in ein
Glas Wajjer von ca.
s Tvinfen i fleinen Sdyliifen und  war
alfe 1C Minuten. Dann lieg i) nod
gurgeln und pinjeln mit etner Wijdjung von
Diph. ++ P 3, je 20 Kdvner auj ein Glas
Wajfer, und madyte ihnen Halstomprejjen mit
einev Mijhung von A 2  F 2, je 20
Kbrmer und 2 Theeldffel vothes Fluibd,
abwedpjelnd mit der gleichen Whijdhung, nuy
jtatt vothewt, griines Fluid nehmend,

Da i) bei dem cinen Kuaben dag Fieber
nicht heben wolfte, jo gab id) wmorgens, wmit:
fagé und abends nod) einige Korner N - I 1,
jo dafy jidy Fieber und Kepfjdhmersen nad) und
nad) gaben. '

Die Kuaben bebielten ihren Apypetit, e jtellte
jich fein DHujten et ihnen ein, jie befamen muy
gany leichte Rojt, Schleimjuppe und leichtoer:
dauliches Fleijdh; nad) 5—06 Tagen waren wir
gottlob aus dev Angjt hevaus und die Knaben
founten das WVett wieder vevlafjen. '

Bei dem cinen Snaben, bdev ecime jehr zavie
Paut hat, mupte man bald die  Somprejjen
am Pals einjtellen, weil ihm die Haut fjidh

200 Granm  Jnbalt

losldjte, dod) twav diefelbe nac) Gebrand) dev
rothen Salbe bald wieder gut.
Hodadtend 6h &

palle a./2,, den 16, Wiai 189D,

Selr geehrier Hevy Santer!

3 evlanbe i,
mit Jhven gejchdsten

1. Fraw St lieg mich 3u jid) Fonment wegen
eines gejdpwoliencn Gejidyts.
¢$ die Gefidjtsroje wave, und nabm jie in Ye-
Dandlung. Jd) vevorduete S 1 4 und A 2,
1. Berdiinmung, gritne Salbe auf die etfern:
dent Stellen. AlS das Citern aujgehort baite,
lief i) vothe Salbe nehmen. Die Heilung
ging mit wabhrem Wunder vou jtatten.

2. Frau St. bejudhte thve Schejter W, wund
traf Diefelbe i cinem fjtavfen Sdymeryanfall
an. Sie jragte was ihr fehle umd evhelt juy
ntwort, daf dev Anyt es als NRervenjdymerzen
bezeichuet habe, und habe ihr Pulver verjdjricben,
die fie jdhon jeit 8 Tagem nehme und feine
Bejferung verjpiive. Die  Schymergen traten
jtets frith 7 Uhv auf und endeten nadymittags
b .

S vevorduete F 1 - N -5 1,
bitmnung. Da id) abends geholt wurde, [iel
iy N + 171, einige Sovn troden,
bann 1. Verdimuung. Fraw W, Datte Fuvdt
fliv den andern Tag wegen den grofen Scynter;en.
Dieje haiten jidh aber mnicht wiecder eingejtellt.
Die Frau ijt itbevglitctlich, und jagt dem Cv=
finder bu Gleftro-Homdopathie ihven bejten Dant.

Hochadytungsooll

Gayl Duasdorjf, (E[cftw.pmlwopat[)

Jbuen einige Hetlungen
Stevnnutteln mitguehetlen.

Jd jagte thy, dap

1. Ber-

nebmen,

Dbermardthal (Wiivtemberg), 19. Mai 1895,
Selhr geehrter Herr Sauter!
...... Q) beniie gleic) die Gelegenbeit,

Shuen von einemt Fall 3u Dbevidhten, dev jid)
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mir jdon voriges Saby prdfentivt hatte.  Cin
TAjahviges Miadchen befam ploglich auf dem
Felde Dheftige Sdymersen im Sinie, jo daf es
nicht mebr nach Hauje gehen fonnte. Die fol-
gende Nacht jchwoll dag SKnie an, cbenjo dev
Oberjdhentel, die Schmerien wurden inumer
jtavfer, jo daf dag Madchen fiinf Tage und
Jddte ununterbrochen janumevte.  Fu  etnem
Avyte wollten die Veute mnidyt gehenm, da fie
jowohl Schueiden alg Kalhwaijjer - BVehandlung
jdheuten. Obwohl vier Stunden enjevnt, wandte
jidy die Mutter endlich an mich). Jdh folgte
denmt WVoten und fand die Kvanfe jtavt in Fieber.
Die Peviode war jdhon ldngere Jeit ausdgeblie-
ben, Appetit mangelte volljtandig.

) gab P 4- A1 4 F 1 in /o Qiter,
Stnte und Obevjchentel lief i) mit weifer Salbe
emveiben.  Der Erfolg war ein iibervajdhender.
jchort i der exvjten Nacht tvat vubiger Schlaf
ein, Ddie heftigen Schmerzen Hivten i eimigen
Tagen gany anf ; nur ging 8 langjam, den Fup
fonnte die Kvante nod) nid)t vecht bewegen, mufte
daher nod) adht Tage tm Bette aushavren uud
jic) auc) nad) Vevlajjen des Vettes dev Stviice
bedienen; indeffen fehrte Ddev Appetit 1wieder,
aud) jeste fie die von wmir vevorduete Stur jort.
3¢ batte dag Mdddyen feither aus ven Augen
vevloven, 0i$ miv vov einigen Wochen die Niutter
mittheilte, dafp Alles wieder i bLejter Vg
jet und ihre Todyter fich jest jo gejund wic
nie fithle.

Es jeidynet danfbar und evgebenjt

Frae Maidyel Whoe.

Meuned (Dept. Tlle et Vilaine, Frantreid),
G. Mai 1895,

Heven A Santer in Genf.
Seit 2 Jahren bin ich Dant Fhren eleftvo-
homdopathijchen Weitteln vollfommen befreit vom

Gidytletnen,

Graf de Fleuriot=ne Langle.
Contve=2Admival

Suntiago (EHili), den 10, April 1895,
Heven A, Sauter m Sen.

S evlaube miv, Jhuen einige Miittheilungen
jit diberjenden, fliv welde id) die Ehre eines
Plages i Jhrenw Annalen evbitten midyte.

Dag lanfende Jahr seichnet jich durd) glin-
jende  Grfolge i dev Ausiibung der Eleftro-
Hombdopathie und duveh eine inmer Junehniende
Gunjt fitv diejelbe von feiten dev Aevzte jowohl
als von jeiten Ddev Vaien aung, was nuv ihren
wunderbaven Heilfrdften juzujd)reiben ijt.

1. Herr Thompjou, Primsipaljtrage 14
prev, Ltt jchon feit langem an einem dron.
Wusjlug.

Ev Datte jich voverjt an die beviihmtejten
evite gewendet, hatte die gepriejenjten Sveziali-
titen gewijjenbajt gebrvaudyt, — abev alles um-
jonjt, er famd nuv eine jweifelhajte Crletchte-
rung jeiner Sdymevien auf tivieve oder [dngeve
Dauner, Genejung aber nidt. :

Cndlih, da ev nidht mehr wupte was 3u
madpen, nod) an wen jidh wenden, fam er u
miv, nid)t um Genejung  ju juchen (dbenn fein
Glawbe an die Heilfraft der unvergleidylichen
Steviittel ging nidht jo weit, bejonders da
ja Die andern in der ganien Welt mit Trom:
petengejchuietter jo  hochgepriefenten jogenannten
Whandermittel obhne Erfelg Dlieben), jondern
me um Grleichtevnug 3 finden.

Objchon der Fall ein vevalteter und wmit
pielen Giftmitteln vevpjujdter war, jo hatte id)
democ) gute Hojfnung, ben Hervi wieder auf
dic Veine ju bringen.

) vevovdmele ihm  daber vor  Allew
vothe Ginjprigung und Syph. 1 und 2,
da cv cinen Ausidhlag batte und vhewmatijche
Sdmevyen.  Spdter vevovduete i) ihm noc)
ST und N, ww jeine Cebensfrdfte wicder 3u
heben.

Diefer Hevr exfrent jich DHeute wieder ciner
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blithenden Gejundheit und jeine pejjimijtijchen
Gefithle gegeniiber bder Eleftro-Hombopathie

haben eiment grofen Sutvauen und ciner wabhren -

Levehrung Plap gemadt.

2. Gegen Weifgen Fluf Hatte id) jtets aus-
geeichuete  @rfolge wmit der Gelben Cin-
iprityung evyelt.  Spmerlich vevovdnete id)
G4, C4, S 4 und bei fehr Iymphatijchen Frauen
nod) S 1. Jd) bhabe gany jtamnenerrvegende
Wirkungen evielt mit diejen Miitteln.

3. Detdamia
(Amirvauté), No. 26.

Diejes adytjahrige Maddjen Litt jeit 7 Jahren
(fage fjieben Jabre) an freffenden Fledyten.

Die allopathijchen Aerjte hatten jie vergeblid),
innerlid) wmit Viedizin und dugerlich mit allen
miglihen Salben behandelt, jie evielten nidt
eimmal eine Yindevung de§ 1llebels damit.

Diefe At Fledhten dhavaftevifivt ficd) durd)
ein  Deftiged Jucfen, Ddas oft die Haut bluten
madyt, bejonders des Nadis.

Q) fuvivte jie volljtdndig und in jehr fuvger
Beit mit mur 3 Tdpfen Nother Salbe
dugerlicdh und tmmerlidh mit S 1, A 1 4 2,
G 3 und Sy 1 im 5. Glaje.

Pervgara, vue Lafore

4. Heve Jujto Godos, welder ein Liquenr-
Gejdyaft befitt, Avenue de I'Indépendance,
gegeniiber der Rivdhe N.-D. de Carmer,
litt jeit mehreven Wionaten an Warjen.

Jd fing die Vehandlung mit Rhus tox.

an und gab nacdhher Griine Salbe alg dufer-
liches topijches Mittel.

Diejer Kvanfe ijt jdhon volljtandig gebheil,
id) bhabe ibhm aber demnod) gevathen, abends
vor dem Sdhlafengehen 2 Kormer S 5 und
2 Sorner Canc. 5 einjunehmen, um Ddie
Anlage ju diefem Uebel zu vermichten.

D. Die Gritne Salbe 1jt unfehlbar in
dev Peilung von Gejdpwiiven wnd  Wunden.
Die Krvanfen die id) behandle und die eiternde

Wunden haben, finden jojortige Erleidhievung
und jdhnelle Heilung mit diejer Salbe.

6. Die jyphilitijden Sdyanfer DHeile i) it
Sy 1 -+ 2 verbunden mit A - G und
Gritner Salbe auferlid).

7. Herr Flovencio Bavahona, Geneval:
Jmpfavst, Nogaljtrafe 37, ein jdhon dltevev
Hevr, it an Hergentyindung (Endocarditis).
v wurde volljtandiy geheilt mit den verjdyie-
denen A i

8. Kiivslic) evyielte i) einen glangenden Erfelg
mit der Weifen Salbe mit A.

Pevre Undunago hatte jhon jeit langevex
Beit Hamorrhoiven. Jch vevorduete ihm Purg.
veg., "1 -} A 1 yum innerlichen Gebrand) :
sudemt  vieth id) ihm, den letdenden Theil wut
Weifer Salbe ju bejtreichen. Gegemvdrtig
iit diefer Patient volljtdndiy gebheilt.

9. Wir Dhaben fehr viele gliclide Kuven
evyielt mit den eleftro-hombopathijchen Heil:
mitteln, Defonders i Fdallen von Diarrhic,
Ficber, Nervenjdymersen, Magenleiden, 2.

gu - etner nadfolgenden Kovvejpondeny werde
i) Shuen ausfiihrlicheven Vevidyt evitatten und
verbleibe bis dabhin mit aller Hodyadtung Fhr
Dr. 6. Allende MRies,

—————

evgebener

Yerfdjiedenes.

Der Salben:
Smunftor. — Unter
diefet Mamen ijt
pon etner Berliner
Fivma ein jehr niig-
liches und  jwed:
dlenlicdhes  Jmitru-

ment in den Handel
gejetworden, dejjen

™

Ty
AN

ty Auwendung  aus
nebenjtehender Jerdmmg evjidtlid) ift. Wi
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