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witnjden wiv Hrn. Dr. Jmjeld den Dant
Cures Komites 3u evnenevn fiiv die Pflege
und die Jeit, welde ev unentgeltlicher Weije
unjern avmen Kvanfen gewidmet hat.

Er hat wiederinm im Vevlaufe des verflojjenen
Sabres 198 Perjonen behandelt, welden ev
201 Bejuche tm Domizil dev Kvanfen gemadht
und 271 Konjultationen in jeiner Spred)jtunde
evtheilt Dat.

Die opfermillige Hingabe, mit weldyer Hr.
Dr. Jwijeld jeit jo vielen Fabrenm an dex
Arbeit unjeves Komited Theil nnnmt, 1t des
guipten Lobes werth und verdient unjere auf-
vidhtige Dantbarteit.

Fiiv dasg Komite!

Der Sriftfithrer:

I. &, Meuricojfre.

Der Prajivent :

Tell Meurvicoffre,

Jahrgang 1891.

...@ru. Dr. Jmfeld theilt, wie bigher, die
Avbeit unjeves Komites. Wiihrend Ddes [eten
Jabres hat er 159 Perjonen in Pilege gehabt,
welden ev 217 Kvanfenbejuche gemacht nud
259 Sonjultationen in dev Spredhjtunde gegeben
bat.

Wir driiden Hru. Dr. Jmfeld  unjeven
lebhafteften Danf aus und unjeve aufvichtige
nerfennung fiiv jeine fo aufrichtige wnd un-
cigenniigige Pingabe 3 Gunjten unjever avmen
Sranfen.

Fiir das Komite!
Dev Prdfident :
Tell Meurvicojfre.

Devr Sdijtiiihrer:
A Wolif.

Jafrgang 1892,
Wahvend des Jabhres 1892 hat unjer aug-
Dr. Gmfeld, 13%
Perjonen unentgeltlicy gepflegt, mit 182 Bejudyen
im Domizil der Kvanfen und 211 Konjul-
tationen tn der Spredhjtunde.
Diefe jo emjige und uneigenmiigige Niit-

gejeichneter  Kollege, $HHr.

wirfung unjeves Kollegen it dibev jebes ‘tob
evhaben und wiv driicen ihm  bhiemit unjeve
anfvidhtigite nevternmung aus.”

Fitv dag Komite!
Der Sdyiftfithrer: Der Prdfioent
A Wolff.  J. G. Dienvicojfre, Gen.-fonj.

Jnfrgang 1893,
Wibhrend des Jahres 1893 hat unjer Kollege,
v, Dr. Guifeld, 159 Perjonen  gratis be-
handelt, welden er 208 Vejuche - Kvanfen-
Domizil gemadyt und 250 Konjultationen in
der  Spredhjtunde evtheilt bhat.  Wiv  Dbiften
unjern ausgeseichuetenn Freuud und Kollegen
den Ausdruc unjever ungethetlten anevfennenden
Dantbavfeit entgegen ju nehmen fiiv die o
uneigenuiiige,

T

fortwdbhrende Hingabe jeiner
Pevjon, Ddeven gangen Werth wiv i vollem
Mage 3u jddaten wifjen.

Jafhrgang 1894,

... Unjer Kollege, Hr. Dr. Jmjeld, hat fort:
gefabren, jetn dvytliches Wivfen mnd jeine et
unjern avien Svanfen ju jchenten, mit enem
Aufopferungsgeijte, der tiber jedes Yob evhaben
ijt.

Er hat wabhrend des Jabhres 1894 im gangen
177 Perjonen behandelt und dafiiv 227 Vejuche
im Domzil devr Kranfen gemacht und 275 Kon-
jultationen in jetner Spred)jtunde evtheilt.

Wir dritden unjerm Freund und Kollegen
fitr jeine desintevejjivte vieljeitige Avbeit unjeve
volljte - Dantbarfeit aus.

Fiir dag Komite!
Der Sdyriftfiihrer : Der Prdfivent :

A Wolff. JF. G&. Weuvicojire, Gen.=Stonj,
N I

Ieber die Hunft des qefunden Trinkens.

Weehr als man  anjuwnehmen pilegt, hangt
die Gejundheit von der Avt und Weife ab,
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wie man feinen Durjt [Bicht, und Hovr Henvi
de Parville hat ved)t, wenn er behauptet, daf
nuy wenige Ddie .ﬁ“uu]'t peg gejunbden Tvinfens
wihveud dev heifen Fahresieit verjtehen. WNian
trinft off aus bloffer Gewohubeit, entieder ju
viel oder ju wenig; viele jdywdden jid) dabei,
nod) andeve werden frani davon. Es ijt ebenjo
nitglich, vevnunftgemdp tvinfen 3w levnen, als
e wnumgdnglich ijt, ejfen 3w levrnen. Gin
gut Thetl dev Sonumerfvauthetten, welchen dexr
Mienjdhy untevivovien ijt, entjteht aus ju grofem
und ungeitigem Genufy der Erfrijhungen.

Juoevjter Cinie exhebt fid) die Frage: Jit
e gefabrlich 3u tvinfen, wemn man evhigt ijt ?
Lojcht das Waijjer den Durjt odev wird er im
Gegentheil daduvd) noc) mebhr geveizt? Wie
joll man tvinfewr, wm die qudlende Troctenheit
ded Schlundes und Gawmens 3u ftillen? Jm
alfgemteiven wird das Tvinfen bei Sdhwei
jtreng unterjagt.  Truppenfithrern war es jogar
frither in dew weijten Avmeen ausdviidlich ver-
boten, die Soldafen unterwegs Wajjer trinfen
s lajfen.  Wan Dbefitvchtete, durd) die Cin-
gicfung falter Flhijjiglett i den jdpwitenden
Kovper eine Vrujtfellent3iindung, Yungenajfeftion
u. drgl. hervovyuvufen, und wivklich fann der
rajie Genuf falten Wajjers todtliche Krantheiten
nady jich sichen.  Wachen wiv uns den Hergang
flay!

LWernn man bei jehr evwdvmtem Kdrper taltes
Waijjer tvinft, geht folgender Projef in Dder
innern Oefonomtie vov jich: Die entjtandene
Rithhung jagt das Blut nad) der Vbevflddye
ber Paut; daduvcd) wivd Wivme erengt nud
der Schweify vevmehrt. Nean hat die Empfindung
heifer Wallungen im Gefidht.  Veim Genuf
von  Fruchteis oder jehr faltem Wajjer wird
ber ©dpweiy hevvortveten.  Nach jwei, Ddret
oder mehreven Gldjern wird die Wivhung o
mertlich fein, daf man fid) von cinem falten
Sdauer Dbefallen fiihlt. Wenn  Dhingegen devr

Genui magig wav, fehrt dag Blut, nadydem
es nad) aufen gejagt worden, wach tmnen juriict
und Ddiefe doppelte Vlutbewegung ijt im grunbde
ungefabhrlich).  Die Gefahr legt andevdwo.

Die menjdyliche Tempevatur it siemlich allge-
wein diejelbe, ungefihr 38", Die aufevordentlidye
Hite des Sommers vevmag jie micht ju jteigern,
weil jie duvc) den Wivmeverbrawud) (Verdunjtung
des Schweifes) nentrvalijievt wivd.  Jedevmann
hat beobadytet, daiy die VBenepung der Stivn
mit Aether, tomijchen Wafjjer oder ivgend weld)em
Alfohol eine momentane Kiihle Hevvorbringt.
Jede Flitfjigteit entlehnt duve) ihre Verdunijtung
pie Wirme deg nddjtliegenden Korpers und
per Sdpwei  unterliegt aud) Ddiejemt Gefetse.
Jedes Gvannn davon evtiltet duvc) Vevdunjtung
pent tbrper.  Sept man fich aber tn Sdywerfe
etiem Yuftjuge aus, jo wird die Vevdunjtung
pesjelbent nicht mehr, wie das Dbei novmalem
Bevbhalten gejchieht, mur durd) das INevvenjyjtent
vequlivt. Dev Vuftyug bewivft cine *l*crbnﬁftnng
i ju grogem Niafe und es fritt eine abiorme
Bertithlung ein, weldye je nach) den Verhdlinifjen
etie. Brujtfell= oder Yungenentziindung bewivtt.
Qe grifer die verdunjtete Quantitit Schweif,
um o heftiger 1jt die Cridltung.

Hievaus geht hevvor, daf nicht der Genup
falten Wafjers, jonmdern die Abkihlung Dder
infolge des Tvuntes jdpveifenchten Haut ge-
fahrbringend ijt. Auc) diefe Gefahr jdhwindet,
wenn der Crivdvitte, anjtatt an jugigen Orien
Rithlung  3u judpen, jeinen Marjd) nad) dem
Trunfe fortiet.  Die Veweguug evwedt neuen
Sdweify und es fritt fein Wivmeverluft ein.
So fann man aud) beim Tanzen obhne Scdhaden
@is und Crivijhungen geniegen, jelbjt bet jehr
evhitter Haut, wenn man ficd) dabet vor Fug
bittet und nachher wieder tamit.

Aber wennt aud) hier das falte Trinfen nicht
folgenjdhwer 1jt, jo ift 8 Ddod) meht Fu ew:
piehlen, umd jind wiv auc) dev Anjidht, Ddaf



Anualen der Elettro-Homdopathie und Gejundheitdplege 33

e auf Mdvjchen und Ausfliigen den Sdhiilern
und Soldaten untevjagt werden joll.  Wiv haben
ebent evflivt, dap der falte Tvunt viel Korper-
LWer mit
den Fovtjchritten dev Phyjit vertvaut ijt, weif
aber, daf Kvajt und Warme jinnvervandt jiud:

wirme von tmen nad) auen jagt.

Demt Kovper Wivme entyiehen heift aljo, ihn-

jwdden.  Cin jedes Glas Wajjer veprdajentivt
alfo ein unniig verlovenes Kapital an Krvajt.

Auj grofen NVidrvidhen evfenunen die Offizicve
jebr  bald, weldje Soldaten das Yerbot Dbdes
Dieje find e8, aus denen
die Nadyziigler Dbejtehen und die Spitdler an-
fiillen.  Die joliden Fupgdnger bHitten jid) vor
dem Tvinfen, ecvhalten jomit thre Krdfte und
gelangen jum Biele.

,Uber Gebiifr trinfen, jdwddt!” mige man
e§ Dbehersigen. Dev gejdpvdchte Orvganidmus
it jelbjtveritindlic) jur Wmnahme aller bery-
jchenden  Kvantheiten geneigt, Ddaber die 1m
Soumter jo jehr haufigen anjtedenden Krant
betten.

e bleibt aber nod) 3u evtldven, daf das
viele Trinfen den Duvjt iibevhaupt nicht (8jcht,
jondern veizt. Der Durjt ift das Nejultat der
Vevminderung dev im Vlut befindlichen Waijer:
thetle.  Wdbhvend grofer Hite verliert dasg
Blnt aber viel von jeinem Waijfevgehalt duvc)
den Sdywei, jegar 1 big 2 Pfund i einer
Stunde. Der Magen  fann wnmdglich eine
gleide Dojis Flitijigleit aufnehmen und jo 1jt
ber Verlujt gqrofer wie der Gewinn, und da
Das abjorbivte LWajjer wicder Schveify erzeugt,
fann der Durjt nid)t anfhven. Hievaus wird
verjténdlich, daf Cis und Gefrovenes den Duvit
nur augenblictlich fjtillen, daf er aber nadyher
von menem evivacht. 1 den Durft 3u [Biden,
muf man tvachten, feinen newen Schwei§ hervor-
jurufent; mup warten, bis man nidht mehr
fhifet, damit das Blut feinen Wajferjtoff ein-
bite; fevmer micht ju falt ju tvinfem, damit

Trintens itbertreten.

dev Blutandrang nad) der Haut feine Feud)y:
tigtett auf devjelben anvege und julett etwas
jolide Nahrung in den Magen fiihven, wm die
Wirtung der falten Fhiffigleit 3u mindern.

Die neue Sitte, falte Getvante duvd) Strol-
halme eingujchlitvfen, it fehr 3w empfehlen,
weil die gevinge Nienge, die daduvd) anf ein:
mal gejchluctt wivd,” feine iuneve Kithhing be-
wivtt und den Durjt viel Dbefjer Wiht. Die
Hauptgejese des gejunden Tvinfens find aljo:
Nicht yn falt und nicht ju jdhuell,  Nidht tvinfen,
obue ein Stiitden 3u effen, fich nicht dem Bug
ausjettent, auf Touven nady einem falten Tvunt
midht vuben.  Wenn  beim Gebhen dev  Dunjt
unertriglic) wird, wivfe man auf die Speichel-
oviifen duve) einen im Whunde hin- und hevbe-
wegten iejeljtein; auch) dev Genuf einer Back:
pilaume thut aufevovdentliche Dienjte. Diefe
jdheinbar fehr elementaven Vovidriften jind von
groper Widptigkeit.  Die Kvantheit befdllt am
meijten  gefdywdchte  Ovganismen; obhne Diaf
trinfen, DheiRt abev, fid) jchrodchen!

(Thurg. Beitung)

‘_qh_.

Rorrefpondengen.

Die Namen der Geheilten twerden nur mit deven
Grlaubnip verofjentlidt.

Fiivid TV, Wpt., 8. Juni 1893,
2 Noth-Strafe 2
Sehr geehrter Perr Diveftor!

Suum cuique ; id) bemerfe bdaher, baf
pie von Hrn. Piavver €. i B. (H- N) in
den legten nmalen Funt a. ¢. S. €L unty
Jo. 5 miv 3ugefdhriebene Erprobung  weinery-
jeits etne Vevdfjentlichung nidht evfabhren bot,
jondern ein bejliglidhes Verdienjt dem Hrn.
Rollegen F. Schmaus i Miinden (et in
yall, in Tyvol) jufommt (. Vnalen 1894,
No. 12, &. 138).



	Ueber die Kunst des gesunden Trinkens

