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die Binde; alsdann nimmt man das jweite
Handtud), Leinenjtiict in der Vreite, daf es
oben und unten jwei big drei Finger Dreit
pom Rande Dder Yeibbinde juviict jteht, d. b.
joviel jchmadler ijt, al$ Ddiejelbe ijt. Diejes in
veines Waijjer (20 big 180 R.) getaudyte und
dann mehr oder weniger ausgewundene Hand-
tuc) wird faltenlos auj das trodene und dann
ver gange Pad jdmell auf oder an dem Yeib
gelegt.  Der Umjd)lag wmuf iibevall gut an-
jhlicgen 1und wivd mit den vier Vdnbdern der
Binde oder mit Haarnabeln befejtigt.

Wmjd)lage ditvfenn nur auf warmen aber nicht
exvegten Kdvper gemad)t werden.

Jit die Stube ober ber Kdvper falt, jo ijt
nothwendig, den Korper durd) vorheriges Nieder-
legent 1 Bett amymwdrmen.  Aud) darf man
bald nad) einer Miablzeit fetnen Leibumjdylag
anlegen.  Sorgfam jugededt wird der Sepactte
bald fdylajen. — ad) Vevlauf mehrever Stun-
den, frith Dbeim Guwaden, obder bei Veginn
des Trodemverdens Dbindet wman die Yeibbinbde
ab und entfernt den Pacdk aug dem Vett; abey
pabet nidht aufjtehen, nicht aufdecden. Wian
veibt danm unter Ddem Wett wmit dev fladjen
Pand oder wmit emem Tudje dem gepacten
Sovpertheil trocfen und bleibt nod) '/2 Dbis 1
Stunde im Bett.  Nad) dem Aufjtehen faun
man den Yeib — aber mur it warmer Stube
— mit einem i fiihles Waijjer getaudhten und
jtavf auggewnudenen Handtudje abreiben und
bann troden frottiven, wm die gedfjneten Poven
s jdyliegen.  Tll wman emen Leibumijdlag
am Tage in der warmen Stube beim mbper-
geben tragem, Ddannm muf die wollene Vinde
poppelt fjein und unten und oben jehr gut
jchlicgen. — Die gebraudyten VYeinenjtiice, jo
andy Wollbinden miifjent nach jedem Gebdrauche
gewajdyen werden.

Da bdie Temperafur der Wmjd)ldge mindejtens
8 big 10° unter Dder novmalen Sdrpevivdvme

liegt, jo Hihlen fjie dag Blut, und Kithlung
bes wogenden, evvegten Vluted ijt Dbei allen
fieberhaften und Entziindungs-Krantheiten das
Nadjtliegende, weil duvd) jie die Entlajtung
pes gejanumten Vlut= und Nevvenlebens und
damit Veruhigung evveicht wird. Mt dev
Kiihlung  allein ijt e$ aber nicht abgethan!
Unjer Kovper ijt jo eingevidytet, daf er an die
vort einem Kalteveize getvoffenen (an die duve
feudhttalte Tiidher Dedectten) Stellen veidylich
Blut jdhictt, wm die Kilte abjinwehren und Cr-
wdrnmg Hevbetzufithven.  Miit der Haut wer-
den and) die feudyten Tiidper wavm ; die Wairme
wird durd) den Umjdhlag als |, feuchte Wivme”
sujanunen  gebalteri; e8 entjteht fovtgejefst ein
lebhaftes Bujtromen, etne Abtheilung des Vlutes
nad) den unter dem Cinflufp der Warne fjid)
ausweitenden Blutgefdijen. Die innern cdlen
Orgate werden von demt jie beldjtigenden Blut-
fibexflujje Defveit und fommen gejunden; Die
Unveinigfeiten aber, vou weldjen jic) der Kvper
befreien wollte, wevdert dureh die feuchte Wivime
geldst und dringen mit dem Scroeife i die
Winjchlage; e8 entjtrdmt bdaber den letteven
beim Abnehmen ein widerlicher Gevud), und
beim Auswajdhen der Tiidher erhdlt dag Wajjer
ein Jd)lannmiges Ausjehen.

Die Bedeutung der Rovpeviwagungen

.

bei FRranhen.

Die Bebentung der Kirperwigungen Kranter
ermbglicht oder unterjtiigt 1. Die Erfenntmif
einer Svanfhett und deven Wefen, giebt Aus-
funft 2. iiber deven Wendungen i giinjtiger
oder unglinjtiger Nichtung jowie 3. iiber Crjolge
pder Miferfolge der Vehandlung.

Daj die Kdvpevindgung tm Stande ijt, an
und fitr jid) jchon auj dag BVorhanbdenjein irgend
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etnes Sranfheitsprozefjes anfmerfjom ju maden,
lehrt die Crfahvung, daf die meijten Krvant:
feitenr, namentlich diejenigen, die mit vermindevter
Nahrungsaufnahme und vevmehrien Yusjdyet-
bungen ecinhergehen, das Kovpervgewidyt hevab-
jetten. Benebe beleud)tet dieje Vedeutung mit
folgentem Weijpiel :  ,Cine der gefahrlidyjten
Strantheiten, die Yungenjdpwindjudyt des jugend-
lichen Alters, titndigt fich in dev Negel, nod) be-
vov die Yunge felbjt evfrantt ijt, duvch Abnabhue
pes Rirpergewichts an, und da diefem weit:
verDreitetenn Leiden v in dev evjten Feit jeiner
Cutwidlung duvd) geeignete Vehandlung ab-
geholfen werden fanu, jo ijt jhon in diejer
etient Wegiehung fitv viele Menjdhen die fort
gejeste  genaue Kontrolfe Dde§ Kdvpergewid)ts
und der Kdvperlange von gridfter BVedeutung.”

Fevner ift es befannt, daf Dder Gewidyts:
verlujt im Fieber fiivx den Tag gegen 7 /oo
bes Kovpergewidytes betvdgt. Jm RitdfallStyphus
biit der Kdrper etwa '/s b8 '/10 de§ Kbrper-
geawichts e, indem er ftdglid) wabhrend Dber
Fieberperioden — wohl 3umeijt infolge vermin-
derfer Grndbhrung — /50 biS /100 De§ Kbrper:
gewichtes verliert. Vei jdnellem Verlauje des
Bredhdurd)falls findet ein Sinfen des Kirper-
gewidhts um /2 big 1 ofo inmerhalb jeder
Stunbde ftatt. ;

Bon  bejonderem  Werthe endlich) jind die
Shrperodgungen  Geijtesfranfer.  Handelt o8
jich wm die Frage, ob der unterjuchte Kvante
wivklich geiftesfrant ift, jo wird das fejtgeitellte
Sorpergewicht, falls es im BVerhaltnif jur Kovper:
Linge Detrddhilich exjcheint, den Verdad)t auf
Vortdnjdng mitbegriinden.

g der gweiternt Nichtung, it der- progno-
itijhen, jind Kdvperwdgungen oft unerfeslid),
injofern befonders in dpronijdhen Krvanfheiten
fortgefetste GewidytSvermehrungen in der MNegel
Fortidritte in der Vejjerung bedeuten. Frei-
[id) jind vovitbergehende Gewidhtsvergriferungen

ohne Vevdnbdevungen des brilichen Kvanfheits-
prozefies von weifelhaft proguojtijchem Werthe.
So fommen evjteve bet Yungenjcoindjucht vor
per Ubmabme der WVagillen 1 Auswurfe vor
und evlauben ju der Feit fetnesfalls, jchon den
Sieg itber Ddie Kvanfheit ju verfitnden. Erjt

enn die Vagillen des Auswnrfs, objdon all-

mdalig, aber dod) weifellos abuehmen, und fich
gleichzeitig Kdrpergewicht und Allgemeinbefinden
heben, (@Rt fich die giinjtige Wendung dev Lungen-
jhwindjudyt behaupten.

Eng mit der proguojtijhen Vedeutung der
Kbrpevivdgungen ijt deven Werth als Diafijtab
fiiv die Thevapie vertnitpft, injofern uns Ge-
wichtdvermehrungen ober -LVevminberungen tm
Caufe einer Srantheit daviiber belefren, ob in
der VehanblungSweife der Kranfheit ein vid)-
tiger oder vielfetcht ein faljder Weg eingejd)lagen
worden ijt. Beijpiel bierfiiv ijt die Kvantheit,
bie als Fettjudht begeichnet wird und als jolde
in einem ju hohen Kdvpergewidite ihren all-
genteinen und wefentlidhen  Ausdvud  erhalt.
Die Waage wird hier zur fremen Freudin Ddes
Rrvanfen, die thm aufrvidtig wmittheilt, was ihm
jchadet und wasd ihm frommt.

Die Urjadye 3 weiden, ijt hier Ddie Auj-
gabe drjtlicher Behandlhung. Dag erjte Ge-
jundhettsgebot fitv Fettjiichtige ijt fleipige fovper-
liche Bewegung, dag j3weite: magige, jedoch
voviviegend aug Fletjd) bejtehende Kojt. Auf
dieje Gebote ftigen jic) Ddie jogenmannten Ent-
fettungsfuven, Ddie PHavvey, Ebjtein und viele
andere evjonnnen Dabenm und die heute nod
mannigfad) gemodelt al8 neuwe Wethoden anf-
tanchen. Am  Bftejten haben fich die evite in
der Jegelung einer éigentbﬁm[td)cn, jenent Kojt-
gebote grundjaglich) entjprechenden Ernédhrung

verjudht. Wianche Dhaben nad) dem Vorgange

vorr Oevfel, jedoch muv in den Fallen, wo jid)
mit  dev  Fettjudht  vorgejdrittene  Kreislanj:
jtorungen vereinigen, neben den bejerchneten



-
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Gebotent etn bejondered Gewid)t auj die Ver-
mindevung Ddev Flhifjigleitdmenge im Kdvper
und auf die Kriftigung des Hevymustels (Bevg-
jtetgen) gelegt. Kijc) verbindet die Entfettung
mit etner Wavienbader Trinttur. Sdpweninger,
dev Defannte Yetbavit des Fiivjten Bismart,
verfniipft etne fehr jorgfaltiq gewdhlte Kojt mit
friftiger Miajjage und  FlitjjigleitSentsiehung.
Dic Hauptrichtung  der Entfettungsfuven wird
imter  Diefelbe Dbleiben, wenn aud) Bejonder-
eiten Ddes Kvanfen dann und wann ndthigen,
pte  Pauptjitrage ju verlajfjen und gangbare
Nebemvege einjujd)lagen. (Gejundheit.)
P.S. Jm Badezimumer unjever Anjtalt, der Paracelfia,
ijt etne Waage aufgejtellt, auf welder das Gewidit dev
entfleideten Kranfent jo oft wie miglid) fejtgejtel(t wivd,

da wiv dieje Kontvolle jtets al$ cine jebhr nothwendige
betradytet baben.

Sollen Rinder Wein und Bier erhalten?

Jn vielen, vielfeid)t in den meijten Haujern
it es itte, den Kindern bei den Mahlzeiten,
bei Ausjlitgen und Fejtlihfeiten ein Glaschen
Bier oder Wein 3ju geben, und diefe Sitte avtet
oft dabhin aug, daf Ddie Kinder mehr als ein
Gldsden erbalten, big fie einen Spig haben,
oder Daf fie auc) tifdre und Vrauntwein ju
jhmedent  befonmen. Natiivlid) weinen e die
Cltern gut, jie betradyten bdiefe Getrinfe aud
fitr Kinder ald unjd)ddlid) oder gevadeyu als
jtacfend, ndhrvend, bheilend. Oft genug werden
jie ja aud) drytlid) vevordmet, und was der
Avzt als voviibergehend anjumvendende Miedizin
in bejtimmten Kvantheitsfdllen verjdyrieh, wird
leih)t mifverjtandlic) al8 taglidhes Getrant bei-
behalten. Ju Familien, o jemand an Kuvier-
jucht leidet, wird etwas Alfoholijdes gar leicht
Allhetlmittel ; und wie viel Familien giebt es,
in denen mnicht Ddie Winiter, Grofmutter obder

die liebe Tante ext glitdlich ijt, wenm jie dem
Doftor g Pandwerf piujdhen darf ? Die Er-
wacdhjenen, die Ddieje Getvante lieben und an
ihre taufend und eine Tugenden gav gevn glanben,
jind obme weiteves Ddavon iibevgengt, dafy ibhre
fKinder, um titchtige Kevle ju werden. friih-
jeitig das mndhremnde Bier, bden edlen Wein
ober gar dasg jtdrfende Sdnapsden vertragen
lernen miijfen.

Nur jdhade, daf die hevvorvagenditen Aevjte,
bejonders aud) die RKinder: und Jrvendvite, bdie
Sdulmdinner, die Kenmer des Alfoholisniug
und der Tuunfjudytsbehandlung gany andever
Anficht jind. Sie Dhalten diefe allgemeine Sitte
fitv auferovdentlid) thovicht und gefalelich). Sie
haben fejtgeitellt, daf bdie Kimder jdhon in der
Kindheit jdpveven Sdhaden auc) von den leid)-
tevenn Getviinfen haben, daf jie aber unberedhen-
baven Sdjaden durd) die frithzeitige Gewdhnung
an dieje Getvanfe evleiden, aus ber gav leicht
die Dbbjefte aller Kvanfheiten, die Trunfjudt,
erwidjt. Der , Dentjche Bevein gegen den Mif-
braud) geijtiger Getvanfe” hat jich fiivylid) an
hunbert der bejten Sadyfenner wmit der Frage
gewandt, wag jie von dem Trinfen wmdfiger
Weengen der leihteven Alfoholgetrdnte bei Kin-
dern Dalten; gegen 70 Gutadhten find darvauj-
bhin eingelaufen ; mit Ausnahme von jwet Ge-
lehrtent ftimmen alle i der Anjdyauung fibevein:
Rinder bediirfen diefer Getriinte nicht und ver-
tragen jie nidt. Die Gutachten find unter dem
Titel , Bum Schup unjerer Kinder vor Wein,
Bier und Brauntwein” joeben erjchienen und
von ihrem Devausgeber, dem Gejddftsfiihrer
deg genannten Veveing, Dr. W, Bode in Hildes-
hetm, gegen 40 Pfg. 3u beziehen. Wir wiin-
jdpent, daf die Sdrift in alle Hiaujer gelange,
wo Ddieje Gefrinfe den Kleinen gegeben werden.

Bon den Gutadyten wollen wiv eines unjeren
Cefern wmitthetlen. Der Vorjteher bdes $Hilda-
RKindexhojpitals zu Freiburg i/Br., Prof. Tho-
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