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unter Mitwiviung von Nerjten, SBruttifern und geheilten Kranfen.
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und Brujtiellentziindung. — Univerjalthee. — Verjdicdenes.

Sdjledjte Cuft und anftedhende
Hrankleiten.

LWie jehr die Enhwidelung anjtedender Krant:
heiten durc) jchlechte, verdovbene Yujt begiinjtigt
wird, bhat, wie Ddas Patent- und technijche
Burean von Nid). Yiiders-Godvlits jchreibt, dev
Naturforjcher Alejfi  durd) Verjuche bewieien,
indem ev Natten, Kaninchen und andeve Thieve
in Sdfige brachte, welche theilweife mit frijcher,
veiner Yuft in LVerbindung jtanden, wdihrend
andeve wmit jolcher aus Strafenfloafen 3uge-
[citeter, vevdovbener, iibelviechender Yufjt ange-
fitllt wurden, Sammtlide Thieve wurden mit
Sulturen von Typhusbazilfen getmpft, und
es seigte jid) das itbervajdhende Nejultat, dafi
von 49 Thieven, welde in dem mit Der ver-
gifteten Quft erfiillten Kdfigen jid) befanden,
37 Stitd pon der Kvantheit evgrijfen wurden
und jtarben, wihvend von den 41 in den an-
bern, wiit frijher, veimer ¥ujt exfitllten Rdfigen
befindlichen Vevjudysthieven nuv drei jtarben.
Dicje Vevjuche beweijen wobhl bejtens die Be-
gitnjtigung dev Vevbreitung anjtectender Kranf-
beiten duvch Ddie in engen, unjauberen Stabt-

vievteln hervjchende jdhlechte Lujt. Mievhwiivdig
it aud), was Alejji fand, daff ndmlich die
Ervfvanhung am  leichtejten  etntrat, wenn die
SJmpiung  ded Thieres i den erjten Tagen
eined Aujenthaltes in der jdhlechten \ujt er-
folgte, Mwdbrend jpdterhin gewijjevmagen eine
Attomodation der Thieve und eine minder jtarfe
Cmpfanglichteit it das Gift jid) Dbemevtbar
machte.

(Prof. Jdgers Monatsblatt.  Nov. 1894.)

Jehn Grundregeln der Gelundleits-
pilege.
Vou Dr. Jovdy, Vern.

1. Neine Yuft bei Tag und Nadt ijt
Grundbedingung  jum Gejundjein und  der
bejte Schuty gegen Yungenfrantheiten.

2. Bewegung ijt Yeben. Tcgliche Korper-
itbungen im Freien, jei es Arbeit, Spasiergang
ober Turnjpiel, gleiht den Cinflup eines ge-
jundheitgichanlichen Berufes mit jitsender Yebens-
weije i jhlechter Luft am ebejten aus.
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3. Mapigleit und Cinfadheit-im
Ejfen uud Tvinfen ijt die bejte Gavantie
fiiv ein gejunbes und langes Yeben. Wer ftatt
peg gejundheitsjchddlichen Alfohols Wafjer,
Mild), Fritdhte zu Ehren 3ieht, handelt im
Sutevejje feiner Gejundheit, Avbeitsfraft und
Wohlfahrt.

4. @ewiffenbhaite Hautpflege und ver-
niinftige Abhdrvtung, 3 B. falte Kovper-
wajdung tdglic) und warmes Vol(bad widyentlid),
Winter wie Sonuner, fordern Ddie Gejundheit
wefentlic) und {diigen am ficherjten vor den
jogen. Grfdltungstrantheiten.

D. Gine vidhtige Kleidung darf nidht
veriveichlichend warm jein und nicht beengend;
jie fei einfad), dieme jum Schus, nidht jum
Puts, der Gejundheit und dem Wohlbefinben,
nicdht der Piode.

0. Cine gejunde Wohnung mufy jounig,
troden, gevdumig, vein, bell, behaglid) und
Detmelig fein. tatt dem Wirthdhaus widme
Beit und Geld beinem eigenen Hauje; ein
glitdlic) Dabheim wird e8 taufendjad) Llobnen.

7. Peinliche Reinlidfeit in allen
Dingen, wie Luft, Nabrung, Wajfer, Haut,
Wijche, Kleidbung, Wohnung, Abort, Grund
und Bobden, jowie Sitte und Moval, ijt im
Levein mit Wagigleit das bejte und bewdbrtejte
Sdyumittel gegen Choleva, Typhus, Blattern,
Diphtheritis, Syphilis, fury gegen die jdmmt:
licgen anjtecfenden Krantheiten.

8. Gevegelte, tiidytige, erfolgreidype
Arbeit ijt eine Heilfrajt fiir Leib und Seele,
Bujlucht und Trojt itm grogten Leide, unjeves
Yebens reinftes Glid.

9. Bwedmdgige Nuhe und Crholung
finbet jid) nidht in [Gvmender und Dbetdubenbder
Feft=: und Genujucht. Die Nacd)t ijt dem
Sd)laje, die Mufejtunden und der Sonntag
der Familie, der Pilege bdes Gemiiths, Dder
Bildung des Geiftes u widmen.

10. €in niiglidges, an Urbeit,
T haten unbd veinen Freudben veicdhes
Leben fei Cntzwed aller Gefundheitspilege.
Das vedlidhe Bejtveben, der Familie ein guter
Bater, im Berufe ein Neijter, dem engern und
weitern - Vaterlande ein pilihtgetvener Biivger
s fein, Dbas jidjere gejundem Neben einen
wiivbigen ubalt.

(Aus dem ,Sdyweizer. Gewerbefalender 1895,

Diat wnd Hungern.

Deeine  Stimme  1jt ju jdwad), um von
Wirfung 3u jein, wenn 1d) jie gegen die Un-
tugend bdes Volljtopfens mit Yecdfereien und
Delifatefien exhebe, aber viele bevithmte Wevste
haben e8 audgejprodjent, daf das Fuvielejjen
eben fo viele Leiden und Kvanfheiten itber die
Nenjchen  bringt, wie das Juvieltvinfen, und
jwar gehdven darvunter Gidht, MNhewmatidmus,
Leber- und Mievenleiden, Verdauungsbejchver-
ven, welde ju Krantheiten fithren, und Kopf-
jchwdche, verurjad)t duvd) einen nid)t exfrijchen-
ben Slaf. Biel Uebel wivd durd) eine iiber-
feinerte Kiiche hervaufbejchworen. Fe einfader
die Nabrung ijt, die wiv ju uns nehmen, dejto
bejier, und Ejfig- und Delflajdye, nebjt Pfejfer-
napj, find oft der Fluch der Tafel. Gegen
eine hiibjche Kryitall- und Silbergarnifur ijt
ja nidts cinzwmwenden, aber verlodende Saucen
und gepfefjerte und ftart gewiirite Speijen daxf
man dreift al8 Gijte  Dbetvadhtenn.  Ein Ver-
fangen nac) Gewiirgen oder wad) beifen auj-
vegenden Speifen it ein jideres Jeidjen von
Berdauungsidodche, der erjte Vorldufer eines
povieitigen Alters. Die Yeute miijfen ja ejfen
e 3u leben, bas viume id) unbeanjtandet ein,
aber i) betdmpfe die Devrichende {ydee, Ddaf
man wm fo frdftiger und gejiinder wivd, je
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