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herauggegeben

unter Mitwiviung von Nerjten, SBruttifern und geheilten Kranfen.

Hr., 2.

5. Ja

hraang.

Januar 1895.

Jnhalt, -— Sdhledhte Luft und anjtectenve Kvanfheiten. — Fehu Grundregeln dev Gejundheitspilege. — Didt und

B

Hungern. —  Heifluftihwigbad. — Die Eleftro-Hombdopathic von F. 0. Ovezy in Heo-BVaba). — Heilungen ausd

der Billa Pavaceljia; JFidias;
Sdhitvjungen durd) Stury; Diphtherie ;

neredjes :l.h‘a.gvnlcib.m‘ — Sovrefpondengen @ Magen= und Davmitataveh ; Gejdhwiive ;
Bienenjtid): Schmevzen undzGejdponlit; Magenfrdmpie ; Yungentatavyh

und Brujtiellentziindung. — Univerjalthee. — Verjdicdenes.

Sdjledjte Cuft und anftedhende
Hrankleiten.

LWie jehr die Enhwidelung anjtedender Krant:
heiten durc) jchlechte, verdovbene Yujt begiinjtigt
wird, bhat, wie Ddas Patent- und technijche
Burean von Nid). Yiiders-Godvlits jchreibt, dev
Naturforjcher Alejfi  durd) Verjuche bewieien,
indem ev Natten, Kaninchen und andeve Thieve
in Sdfige brachte, welche theilweife mit frijcher,
veiner Yuft in LVerbindung jtanden, wdihrend
andeve wmit jolcher aus Strafenfloafen 3uge-
[citeter, vevdovbener, iibelviechender Yufjt ange-
fitllt wurden, Sammtlide Thieve wurden mit
Sulturen von Typhusbazilfen getmpft, und
es seigte jid) das itbervajdhende Nejultat, dafi
von 49 Thieven, welde in dem mit Der ver-
gifteten Quft erfiillten Kdfigen jid) befanden,
37 Stitd pon der Kvantheit evgrijfen wurden
und jtarben, wihvend von den 41 in den an-
bern, wiit frijher, veimer ¥ujt exfitllten Rdfigen
befindlichen Vevjudysthieven nuv drei jtarben.
Dicje Vevjuche beweijen wobhl bejtens die Be-
gitnjtigung dev Vevbreitung anjtectender Kranf-
beiten duvch Ddie in engen, unjauberen Stabt-

vievteln hervjchende jdhlechte Lujt. Mievhwiivdig
it aud), was Alejji fand, daff ndmlich die
Ervfvanhung am  leichtejten  etntrat, wenn die
SJmpiung  ded Thieres i den erjten Tagen
eined Aujenthaltes in der jdhlechten \ujt er-
folgte, Mwdbrend jpdterhin gewijjevmagen eine
Attomodation der Thieve und eine minder jtarfe
Cmpfanglichteit it das Gift jid) Dbemevtbar
machte.

(Prof. Jdgers Monatsblatt.  Nov. 1894.)

Jehn Grundregeln der Gelundleits-
pilege.
Vou Dr. Jovdy, Vern.

1. Neine Yuft bei Tag und Nadt ijt
Grundbedingung  jum Gejundjein und  der
bejte Schuty gegen Yungenfrantheiten.

2. Bewegung ijt Yeben. Tcgliche Korper-
itbungen im Freien, jei es Arbeit, Spasiergang
ober Turnjpiel, gleiht den Cinflup eines ge-
jundheitgichanlichen Berufes mit jitsender Yebens-
weije i jhlechter Luft am ebejten aus.
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