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4 Annalen der Glettro-Hombopathie und Gejundheitdpilege

flufg eines Vades gewdhut, daf er denjelben
aud) auf einer Vandpartie nicht vevmijjen will.
Bablveid) fino die einfacheren, aber fajt wed:
dienlicheven Vabdehdujer auperhalb der Stabdte,
deven Venupung jedevmann freijteht. Umjdyattet
vont Qelbdwmen und Platanen, wolbt jid) dev
tiefblaue $Himmel des Novgenlandes itber ihnen,
und dag veine Marmorbajjin ladet freundlic)
st Gebraud) ein.

Wenn  bei ung eine Stadt und 3wav evjt
newerdings auf Voltsbdver bedad)t ift, jo glaubt
man gewifp  etmem  fultuvellen Fovtjdritt n
hohem Maafe gehuldigt ju haben; denn wohl
Die meijten unjever Stidte Dbefiten nod) nicht
joldje  Dhygiemijd) widptige Anjtalten jum allge-
meinen Gebraud) fiiv dag Volf, wdabhrend dod)
jelbjt Dder rufjijhe Bauer fjid) Sommer und
Winter jammt Familie fajt tdglid) babet, der
dod) jomjt in Der Kultur weit juviid jteb.
Babden ijt dag bejte Mittel ur NReinigung und
sur nbthigen Stdavfung und Abharvtung der

Haut.
Slluftr. Wochendbl. fiiv . Sdpeizerfamilic.)

Die beften Hausmittel.

Cin jehr Dbebevienswerthes Urthetl iiber die
eleftro-hombopathijchen Heilmittel verbffentlicht
die Grdfin H. von Bismavd in der
Wodjenjchrift fitr die Denutjche Frauemvelt , Bon
Haus - Haus”, bherausgegeben von Amnmny
Wothe, dag wir jum Abdrud bringen.

, Die Gefundbeit 1t ein Hitliches Gut und
danfbar evgreifen wiv bewdbhrvte Mittel , fie
wieder Dhevyujtellen, wenn fie uns oder Dden
Unjrigen thethweid verloven ging. ©o mandper
jdheut jid)y Dbet jedem Anlaf jofort eimen vt
s holen.  Dies ijt bejondeérs auf dem Yanbe

oft aud) jdpwierig. E8 giebt ja viele Haus-

mittel, die allgemein befanut und wohl m den
meijten Hanjern vorrdthig jind oder dod) jein
jollten, aber wwetjt wmu man mit allopathijden
Mitieln jeder Avt dod) bHidhit vorjichtig jein.
Vet weitem ungefabhrlicher und dabei oft it
jamer, in  Yatenband wenigjtens, ijt Ddie
Hombopathie und was bdie Wirtjamfeit anbe-
tvifjt, gang bejonbders die ,Stern-Eleftro-
homdopathie,” von Sauter in Genf in's
Yeben gevufen. &te ijt jdhon wielfad) befanut,
und i) fann und will natiivhid) hier nidht
ndher auf die Vebhre und dag Heilverfahren
eingehen. Da id) jedod) feit melyr alg 15
Sahren die Mletmenn und  aud)  Fernjtehende
vielfad) mit Elettro-Hombopathie geheilt, nicht
nuv behandelt habe, jo michte i) Jedem vathen,
jid) wenigjtens eimige Hauptmittel jtets wvo
vdthig 3u balten; demm, wenn Ddieje aud) an
und fiiv jich nicht bejondevs billig find, jo ex-
fpart ihre Anmwendung dod) eme ganze Swmm:
drytlicher Viquidationen, tenigjtens in  grofgei
Familten, wo griofere und fleinere Leiden ja
nie ausbletben. Jn ernjten, bedenflichen Fdllen
muf der Yaie natitelid) tmmer einen bewdhrten
Avst zu Nathe 3iehen, jdon weil man als
Vaie oft bdie Kvanfheit jelbjt ober die Urjache
dazu micht evfennt. Mian befommt ,Annalen
der Cleftrohombopathie”, ein Peft gratis beim
Unfauf irgend eines Miittels ober aber im
Abonmement fiiv eine Mavt jabhrlicd) ein Heft
monatlidy. Diefe enthalten Beridyte iiber §Hei-
lugen, Adbvejjen vou Aevzten, Apothefen, genaue
Aufzeichnung der Wiittel und Preisangabe 1. . w.
Auc) erhdlt man gratig ein Fleines Heft mit
Aniveijungen, weldhe Mittel man bei  diefem
oder jemem Yeiden anzuwenden hat. Die WMiiftel
bejtehen aus Flitjjigletten in Glasflacons von
vother, gelber, gritmer, blaumer und weiger
Farbe, wonad) die an und fiv fid) weifen
Slitfjigfeiten ihren Namen evbhalten; ferner aus
Kitgeldyen in fleinen Glaseylindern, aus Salben,
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die den Flitfjigleiten in bev Favbenbezeichnung
entjprecdien, aber aud) jelbjt jo gefdrbt jiud,
es ift, wie gefagt, i den Peften -alles ange-
geben. Gine ausfithrlichere Brojdyiive, die aller-
dings nothwendig ijt, wenn wman fid) genauey
untervichten und mebr Crfolg evyielen 1will, ijt
dag ,Lebrbud) von Bonqueval”, bdeutjd) von
Sauter, 3. Aujlage, es fojtet 5 ME. , Manual
fitv Gefundbeitdpilege, auf Grund der Eleftvo-
Homdopathie”, vom  Eleftvo-Homdopathijchen
gmititut fojtet geb. 2 ML, Man fann jid) alles
diveft in Genf, Dbeim Eleftro-Homdopathijdyen
Smititut bejtellen. — Jdh) will nun nod) einige
Deittel nennen, die id) hundertfad) als vorziiglid)
wirfend erprobt habe.

Cin Tropfen blaues Fluid, auf eine
jrijd) bintende, fleine Wunde gethan, ftillt
pag Ylut jofort, nimmt den Schmery und
jchliet fehr bald die Wunbde. Jijt dieje grdger
und bdie Blutung jtarf, jo muf man eine Kom:
prefjie davauf legen, die man vovher in Wajfer
getaud)t, auggedviidt und mit blauem Fluid
Degojjen hat. Natitvlich muf jie dfters evneuert
werden, Scdmery und Blutung verjdywinden
Dald. ®viines Fluid leijtet gute Dienite
Det eifrigen 2Wunden.

- Weifes Fluid in Komprejjen aufgelegt
limdert Mervenjdmergen jeder Avt. NRothes
und gelbes Fluid in der Folge, duerlid)
auf eine jdymevzhajte Stelle gebradyt, [aft den
Sdymery - oft ploglid) verjdwinden. Crjteves
jowohl , wie weifes fjind tropfemweis in
Waijer gegojien, (8—10 Tropfen auf /e Glas)
ausgeyeichnet gegen Haldjdmerzen aller Ant,
Dejonders auc) Det der fo oft auftretenden
fatarehalijden Haldentziindung; dazu Cinvei-

bungen mit dev entjprechenden Salbe duperlich |

ant Hals und Gurgelungen von 10 Kiigeldyen
in /2 Glag Wajjer aufgelosten Cancereux 1.,
legteves auc) imnerlich) etngenonumen, 1 Kiigel-
den auj ein ganzes Glas Waifer, ab und ju

einen Sclud  davon, bringt jeden Velag in
hochjtens 2 Tagen gang fort. Jd) Dhabe es
bei meinen Rindern unzdhlige Wale mit jtets
gleid) gutem Erfoly angewendet, fogar bei
Diphthevitisanfallen. Vei lepteven Fann man
aud) Diphthéritique in  Riigelhen  dazu
nehmen. Einvetbungen von griiner Salbe
duigerlid) auf Driijenanjdwellungen, vertvei-
ben Ddieje bald. S 1 Dei Sduupfen, trocen
oder im Wajjer eingenommien, hilft baid;
¢benfo  dasfelbe Miittel  bet  Magenverjtim=
mung; je nachdem famn man aucdh S 5 -}
C 1 daju mnehmen. €8 hilft oft jcdhon nad)
e @tunde, A 1 und Nerveux Dhelfen gegen
Blutwallungen und NRervenunruhen und ver-
jdaffen ruhigen Sdlaf, jtillen aud) Sohf:
jdymeryon, Purgatil vegetal ijt e gang
vovyitgliches,  janjt wivfendes AL it h-
vungdmittel. Dod) e§ wiivde zu e
flibren, wollte ic) alles aufjdbhlen, was wir
wivfjam eviceint, aber bdie genannten Miittel
jind fammtlic) von fibevvajdjender Wirfung und
wie gejagt, von ung viclfac) evprobt worden.
Dag Nédhere fann man ja nur durd) die De:
seichueten Brojdyiiven, eventuell duvd) Elefivo-
hombopathijdje Aevste, deven e majfenbhafjt gicbt,
und bie in dem ,Aumalen” gemannt werden,
exfabren.

Jnfluemsa.

Wir entnehmen dem ,Emmenthaler:
Blatt” vom 14. November legthin folgende
Beilen iiber die Jnfluenja.

L3 diejer Jabresieit ift es  flug Vorbe-
veitungen i tveffen, um allfalligen Anfallen
ber Jufluenza zuvor ju fommen und fie
gang unjcdhadlich 3u maden. — Biele Vente
wiffen nod) jet nicht, wag die Jnjluenza eigent:
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