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Aniialeiydev: Eletivo-Homidopathie sund  Gejundheitspilege 3

v Wevlinmer  medicinijhent . Gejelljhait
hielt Dz Hanjentann, oiw Afjijrent; Bivdhows,

eisier; Vortvag (fibex; die Diphtevies wund Sevums;
behandlung;, oin weeldhewt, er auj Srund jorgs

faltiger; - Puitfung: - amd o+ yablveichen Flinijdhern
Mateviald  3u.i; folgenden;, . Evgebuijjen  fani

1,0 vty devr @injpritung  von Seviuts find
sablveiche » Gufyanfungen - an Diphtevitis  vorger
fommen;
Deibwittels, hat jich) nicht bewdhrt ; 3 jind jogar
anpcevjten Tage, und bei -anjcdeinend leidher
Grfranfung, Anit; dent  Bebhring jhen Heilmiitel
behandelte, KRiudev, gejtovben. 2. Dasg Heiljexum
it jogar; fdhdvlidy; da e jdhwerve Hautansidlige,
Gelenfss und, jwmeilen tOditiche- ,ﬁéiercncntgiin:
putngen ex3eugty, o - A
Wir glauben deghald wobh! bLlCd}tth 3u fei,
gegenitber Dem i ananchen- Kveijer nodh mmiey
blithenden, und :leider - biters  aus  matevielen
Jntevefien: gepilegten Enthujiagmug aud); unjeve

Stiuyye dex .‘l'Barlnmtg hovew 3u: lajjen. .
: | Asi1Rer

 Iyaiene im Orient...

V,Sm;a@mmn_cv;~vmirb,-bei uns; fange, nidht - jo
viel, ie; bet anbern: Yationen,  und in Winter
norh) wenigev -gebavet. ( Die. othwendigteit, der
Yauptpilege mebhr Beadtung sugiwenden;, it
aug; vein; jwingenden: Gvitnden . dev,, Praxis
ey, deutlicdhery-3ufage. - Vet uns hat gevade
die Pauptpilege dnr Allgemeinen durd)aus; widyt
gletchenSehxitt gebalten. . Deun. gehdvt nidyt
jorgfdltige . Stovpevveinigung  hauptiddlic)- it
yunRulturfortithvitt 2 Wian fann i, Gegen-
theil Dbehaupten; unjeve alten Borfahren Haben
meby demn 3, altgevmanijdhen
Banevnhanje gehoree cine Babdeeinvichtung, uud
Staxl, dev. Srofe; badete. jid) jeden Tag,  wabhrend
man; bet ung,auf. dem, Yande jetit; das Baven

- gebabdet ;

sdie:  immnnijievende  Winfung , diejes

odev,dag Wajdhen deg -_.;gan‘;cu_ﬁbi‘pcré_ fait
qav.. micht fennt 3 dure), welchen, Mangel Die
Dat vollitdndig vevweidlidt werdenmug, , Bor
alfen Bilfewn  seidymet, i duvche Bilege | dex
fovpexfichen Neinigung, dev. vor wng, gewn, fity
untultivict; gehaltene, Tiiyfe: aud..  Dex) Srund,
liegt  daxin, - Dafy , bex,, Prophet. Mohamed ,  die
Reinlichfeit jo. hod)-jtellte, ., dag ev:.ihve Sejetse
ju - gottlichen evhob.  Gr  vexrdth, . eim ,ticfcc»
hygienijdyes Bovjtdndnip,  wenn evy gleid), i

eviter - \inie, den, Saks. vexfiindet: i, Goff, u[,wu
uiemand,, . der  ungewajdhen., vov  ibu.  tritt, "
Davim . giebt..es  feine, Weojdjee, deen; Bovhoi

it mit;5uw‘(fe_nt.]mpd)c;t_bclL,,ﬁ.};mgucl)gn,bcu;;)J¢q1<

morbafjing ausgejtatiet yodve, (an,. denen nan
vov jedev :dev fitnf Gebetjtunden, deg Tages
die: jidh 3uv, ndadyt Vorbervettenden jeben fam,
fic) Sopf, Gieficht, Drujt,  HAudg,, d. Fihe
waijdend. . Weiter, vedet;,Gott, duye) dear Muud
ves, Propheten, jebr tueffend: ), wr fliegendes
Waijer, it vein.” - Die @q[gq 4jt,  fei, Miuiel
mann (hopjit Waijjer aus itcbcﬁbcu Gewdijeyu,
alle Bajfing, Brunnenhiijet,  Fontainen l)abeit
jtandigen Bu- und Abjlup. Ja, der Tiivfe
trinft jogar muv eimmal von dem Wajfer in
etrtent @la]e nac[) Wun Sae: ,,9('[e.>, was
vom Kbrper hd o Mitide aumjcl)t it un-
veinr, auc) der Wthen, was aber eingeht, joll
veun fetn.” . Der Athemy -uud - die Yippen, « die
pasg Wajjer bcm[)xeu machen i»a;ow[bc d;ou
unrein. ol

o Aus . diejent @umbc qubt; g ‘uuqenbw
eite,; fo rguope Anzabl -von BVadern, ;;-alg;im
Orient. . Konjtanturepel 3ahLt alleins Anta, 200
difentlidhe Badev, jund, jelbjt iuy, Fvantenviertel
vavf i ifeinenvafotel et BVad . fehlen., 1 Die
dffentlichen -Vadeanjtalfen finbr:-iu35@‘[t;r13111,i$rbu\11
Syl evbaut uid; nad) dea Bringip:der, Heins
lichfeit, und Behaglichfeit eingevidytet, 1und;dag
vevipdhuteve Ange  fann verchlichenirnus, finden,
Der Zitvte it fo.an-Dden wohlthuenden, Sin-
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flufg eines Vades gewdhut, daf er denjelben
aud) auf einer Vandpartie nicht vevmijjen will.
Bablveid) fino die einfacheren, aber fajt wed:
dienlicheven Vabdehdujer auperhalb der Stabdte,
deven Venupung jedevmann freijteht. Umjdyattet
vont Qelbdwmen und Platanen, wolbt jid) dev
tiefblaue $Himmel des Novgenlandes itber ihnen,
und dag veine Marmorbajjin ladet freundlic)
st Gebraud) ein.

Wenn  bei ung eine Stadt und 3wav evjt
newerdings auf Voltsbdver bedad)t ift, jo glaubt
man gewifp  etmem  fultuvellen Fovtjdritt n
hohem Maafe gehuldigt ju haben; denn wohl
Die meijten unjever Stidte Dbefiten nod) nicht
joldje  Dhygiemijd) widptige Anjtalten jum allge-
meinen Gebraud) fiiv dag Volf, wdabhrend dod)
jelbjt Dder rufjijhe Bauer fjid) Sommer und
Winter jammt Familie fajt tdglid) babet, der
dod) jomjt in Der Kultur weit juviid jteb.
Babden ijt dag bejte Mittel ur NReinigung und
sur nbthigen Stdavfung und Abharvtung der

Haut.
Slluftr. Wochendbl. fiiv . Sdpeizerfamilic.)

Die beften Hausmittel.

Cin jehr Dbebevienswerthes Urthetl iiber die
eleftro-hombopathijchen Heilmittel verbffentlicht
die Grdfin H. von Bismavd in der
Wodjenjchrift fitr die Denutjche Frauemvelt , Bon
Haus - Haus”, bherausgegeben von Amnmny
Wothe, dag wir jum Abdrud bringen.

, Die Gefundbeit 1t ein Hitliches Gut und
danfbar evgreifen wiv bewdbhrvte Mittel , fie
wieder Dhevyujtellen, wenn fie uns oder Dden
Unjrigen thethweid verloven ging. ©o mandper
jdheut jid)y Dbet jedem Anlaf jofort eimen vt
s holen.  Dies ijt bejondeérs auf dem Yanbe

oft aud) jdpwierig. E8 giebt ja viele Haus-

mittel, die allgemein befanut und wohl m den
meijten Hanjern vorrdthig jind oder dod) jein
jollten, aber wwetjt wmu man mit allopathijden
Mitieln jeder Avt dod) bHidhit vorjichtig jein.
Vet weitem ungefabhrlicher und dabei oft it
jamer, in  Yatenband wenigjtens, ijt Ddie
Hombopathie und was bdie Wirtjamfeit anbe-
tvifjt, gang bejonbders die ,Stern-Eleftro-
homdopathie,” von Sauter in Genf in's
Yeben gevufen. &te ijt jdhon wielfad) befanut,
und i) fann und will natiivhid) hier nidht
ndher auf die Vebhre und dag Heilverfahren
eingehen. Da id) jedod) feit melyr alg 15
Sahren die Mletmenn und  aud)  Fernjtehende
vielfad) mit Elettro-Hombopathie geheilt, nicht
nuv behandelt habe, jo michte i) Jedem vathen,
jid) wenigjtens eimige Hauptmittel jtets wvo
vdthig 3u balten; demm, wenn Ddieje aud) an
und fiiv jich nicht bejondevs billig find, jo ex-
fpart ihre Anmwendung dod) eme ganze Swmm:
drytlicher Viquidationen, tenigjtens in  grofgei
Familten, wo griofere und fleinere Leiden ja
nie ausbletben. Jn ernjten, bedenflichen Fdllen
muf der Yaie natitelid) tmmer einen bewdhrten
Avst zu Nathe 3iehen, jdon weil man als
Vaie oft bdie Kvanfheit jelbjt ober die Urjache
dazu micht evfennt. Mian befommt ,Annalen
der Cleftrohombopathie”, ein Peft gratis beim
Unfauf irgend eines Miittels ober aber im
Abonmement fiiv eine Mavt jabhrlicd) ein Heft
monatlidy. Diefe enthalten Beridyte iiber §Hei-
lugen, Adbvejjen vou Aevzten, Apothefen, genaue
Aufzeichnung der Wiittel und Preisangabe 1. . w.
Auc) erhdlt man gratig ein Fleines Heft mit
Aniveijungen, weldhe Mittel man bei  diefem
oder jemem Yeiden anzuwenden hat. Die WMiiftel
bejtehen aus Flitjjigletten in Glasflacons von
vother, gelber, gritmer, blaumer und weiger
Farbe, wonad) die an und fiv fid) weifen
Slitfjigfeiten ihren Namen evbhalten; ferner aus
Kitgeldyen in fleinen Glaseylindern, aus Salben,
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