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Pjevde, den fie auf die Strafen fallen lajjen,
aus ihrem Volhuomen, faun man einen logijchen
Nitdjehlup auf ihre comzentvivtere, nahrhaftere
oder ihre volumindie, wenig nabrhafte Fiitte
rung 3iehen.  Und jo ift es auch — caeteris
paribus — betm Nienjchen.

Und dag Dat Yiebig tn jeinev einjeitigen und
bejhvantten Vorliebe fiiv die jtictjtoffreicdhen Nabh-
vungsmittel chne Nitdjicht auj ihve Vevdaulichfeit
und Ajjimilivbarfeit, total iiberjehen und dem:
nach einen bedenflichen, folojjalen logijden Bod
gejhojfen! V)  Davum fann Yebig gany und

1) or ivta 30 JFabren bejap id) aud) eine Bideret,
im der Yaubrod ,— Halbraubrod und  Halbweiibrod
(Hausbrod, Mittelbrod), gebaden mwirde. Die meijten
funden, aud) von dem dvmiten, jogen das Halbweifbrod
dem Halb: und  Gangvaubrod, tros jeiment  hdheven
Preis, tmmer vor und behaupteten einjtimmig, daf es
nabrbhajter und davum im Gebraudye wobhlfeiler fei,
alg dag Naw= und Halbvaubrod, das viel ermalene
Slete enthalt und meift nur ald Roffuttev gefaujt
wurde.

Nad) neinen eigenen Erfabhrungen im Hauje evweist
jid) in dev That das Halbweigbrod (dag dem aud gebeu-
teltem, fletefreien Ganymehl gebadenen Brod entjpridy),
weit nabrhajter, als dag PHalbrauwe (e§ ezt bejjer),
pon Dem meine Dienjtboten viel mebr jur Sdttigung
bedurften, als vom Halbmweifen, jo daf mid) diejes im
Gebrauch billigev 3u fteben fommt, als jenes. CEin
Bierpfitnder Raubrod Ddaucrte fowm (Anger, ald ein
Bweipfitnder Halbweifbrod, fojtete nehr und belajtete den
Dagen und die Verdauung viel mehr, ohne bejjer u
jattigert und 3u ndhren.

Das boweist wieder Ddie gduglide  Nidtigleit- und
Falichheit der Yiebig'jden Anjdauung und Vorliebe fitr
bas ftidjtoffreiche  Kletenbrod und den nidptSwiirdigen
Pumpernifel.  Nad) den nenejten Untevjudungen ergibt
es fid), dap Weigbrod und Halboeigbrod mehr Eineif-
jtojfe, mebr Fett und Kobhlehydrate enthalten, als Nau=
brod und Noggenbrod und daber am nabhrbhajteften jind
und aud) davune, weil jic viel leidhter verdaulid) jind,
alg. dicfe.  Nadjolgende Analyje evitdrt die bisherige
Anjicht, daf LWeiibrod weniger nabrbaft ijt als andered
Brod und gibt den mit Recht viel Vrod efjenden Fran-
sofent Nedyt, die fajt mur Weigbrod effent wollen, reil es
letehter vevdaulid), nabrhajter und, als Jujpeije bet den
Malzeitent (deven Vevrdamung es bejordert und evleidtert),
viel utvdglicher ijt, als Mittel= oder Halbweipbrod —
vom Raw= und Noggenbrod nid)t zu vedew.

Ciweiy  Fett  Koblehydr.  Waffer

L “/0 “/.‘.) _U/Q 2/()
Weifbrod 6,32 0,5 52,54 37,54
Palbweigbrod 6,23 0,3 50,82 - 39,50
Noggenbrod 6,02 0,4 A7,87 54,75

Davim [fiefern aud) die evjten yoct Vrodjorten die ges
vingjte Wenge Abgang (Koth). Am wenigjten Nibhritofje
enthilt Noggenbrod, abgejehen davon, dag jie unverdaulicher

gar nicht ungepriijt, iitberhaupt als Autovitdt
angefeben wevden. v hat in andern Nidy-
tungen nod) mehr jolder gehdrnten BVide ge-
jchoffen und Dda er eben eine Feit lang, it
Nedht — oder Unved)t ?! — al8 Autoritdt galt,
jo bemerfte man fie nidht eimmal, weil man
feider von bdev Scdule her gewobnt ijt, blind-
ingé in verba magistri (auj des Mieijters
Worte) 3w jdhwdren und man nahm Ddaber
jeine BVehauptungen bona fide (ungepriift) als
dpodiftijdye, abjolute, undistutivbarve Wabrheitan.?)

Er jdyrvieb jebhr gewandt, flav, bejtimmt und
getjtreic).  Aber eben Ddavum ging ibhm febr
oft Dder mitdytern pritfennde und urtheilende
Bevjtand mit der Pbantajie duvd), jo daf jie
ihn oftmals Unjinn behaupten lieg. *) Uebrigens
iit glitdlichereife jein Nimbus beveits jehr ver-
blichen und die niidyterne Wabhrbeit bridht jich
inmter mebr BVahn.

jind, als tm Weif- und Halbweigbrod. Alle gertngeren
Brodavten jropfen wehl den Diagen, jie jtillen wohl den
bellendent Magen, indemt fie ihm jdpoere Avbeit auf-
gebent, aber fie ndbrem weniger gut. Dasjelbe leijten
fibrigens die favtoffeln aud), die judem bifliger ju ftehen
fonumen !

2) Diejes blinde Sdpwidven auf des Mleijters Worte
das fid), ohme juvov ju priifenm, unter eine joge-
nannte wiffenjdaitliche  Autovitdt beugt, it das grogte
Dindernif fitv - allfeitigen  wicflidhen  und  griindliden
wiffenjdaftlichen Fortjdritt, weil meift dadurd) Jrrthitmer
fange Feit aufrecht evhalten werden, die man al$ un-
pigtutivbave, crwicjene Yehridpe blindlings accepticrt ohne
fritifc 3u fovicden und u jtudieven, wodnrd) allein das
Wijfen  effectiv gefordert wird. _

9 Aud) in Vejiehung auj die Hombopathie, die ev
nicdht beqriff, die ihu ein mit ficben Siegeln verjdlofjenesd
Bud) war, wie fie es den meijten afademijch jcholajtijden
und orthodoren Doftoven, Docentent und Profefjoven nod)
Deute ift — oeil jie nicht wollen fenmen fevnen!

———g—t—

Die deutfdje Yolhsqefundheits-
genoffenfdjaft und ihre Aufgabe.

Von Ottontar Nidhter in Verlin
W. Sfivdbadyitr. G.

(Fortjetsung.)

Gewif, an nwewen Jdeem und am guten
Willen, jie 3u vevwirtlichen, bhat es der Wiffen=



T

Ynnalen der Clettvo-pomdopathie und Gejundheitspilege 17

jchajt micht gejehlt; abev die Wenjdhheit hat jehr
gevingent  Nugen davon gehabt.  Ju vielen
Frilfen jheint bet Ginfithring ihrer newen Miittel
das Uebel jogar 3u wad)jen, wie Ddem Lowen
der Miuth, wenn er Vlut geledt hat. So frat
3. B. eine aujfallende Lermehrung der Schwiind-
jitcdhtigen etn, als die Vehre vom Stofjroedjel
in dag Volf drang und diejes in Folge davon
glaubte, jid) alle Vetbesndthe vom PDalje efjen
und frinfen ju fonnen. — Gav nidyt veveinzelt
iit die Anjicht vevtreten, Ddap Ddie Yeidem dev
Wenjchhett m jegiger Jeit nur die Folgen der
Mediyinvergiftung  frithever Gejchlechter feten,
aljo auf das Gonto der Wijjenjchajt gejesst
werden mupten.  Thatjadhlich (@[t fich aller-
dings unadpwetjen, daf wm vielen Fdllen die
Mittel der Sulmedizin eine anbaltend nach-
theilige, oft jogar einme verheevende Wirfung
ausiiben. Die PHolle, die die Wenjdhbheit fid)
durd) ihre Wanderung auf dem breiten Wege
jelbjt Deveitet, wird ihr aljo von der Wifjen-
jhaft noc) gehet ,t s it aud) teine Ausjidht
vorhanden, daf das je amders wevden fdnnte.
Die Wijfenjchaft wandelt eben auf bdemjelben
breitenn LWege wie die Wenichheit; Ddie einen
wie die andern juchen die Natuv u itberlijten
and ihve Kvdjte gegen fie jelber ausjujpielen.
Sie diberjehen beide, Ddaf fid) die Natur dau-
ernd )t Fejjeln jdlagen LR, und die
Wijjenjdhaft vergifst:

Gehenmnigooll am lidgten Tag
Lapt fid) Natur ves Sdleiers nidt bevauben,
lnd was fie deinem Geijt nidt offenbaven mag,
Das ingjt du ihr nidht ab mit Hebeln und mit Sdrauben.

@3 1jt deshalb micht ju vevipundern, daf dies
PBilajter, das nebenbei aud) theuer 1jt, dem Volfe
s heiR geworden it und daf dasjelbe deshalb
die Pflajtevarbers jelbjt in die Hand genommen
hat.  Mdmmer aus dem Volfe, aud) Frauen,
betheiligen fidh) an denmt Sranfen-Heilgejchdfte.
o den wetjten Fdllen wohl bedienen fjie {fic)
des jogenanuten Jaturheilverfahrens, Ddas ijt
etnes Vevfahrens nidht etwa, wie es die Natur
amwendet, jondern bet demt man jid) nuv der
cinfadjen Naturfrdafte, der jogenannten MNatur-
beilfattoven bedient. Das Verfahren wirft wie
dev Wligabletter, d. h. es bewivkt die Anjldjung
und Ausjdjeidung der jogenamuten Fremditoffe.
Wive der Qrganismug des NDenjdjen mu auf
jid) geftellt, jo wmiiRte allerdings dasg fitv Ddie
Crldjung des Menjdhengejchlechtes von Krant:
heiter, Schmerien und Yeiden ausveichen. Aber
dev menjchliche Ovganismus Laft jid), wie wiv

jchon jagten, nie gdnglich aus dem ovganijchen
Lerbande mit dev grofen Natur hevans ldjen,
und wenn uur auc) an Fremditoffen ausge-
jchicden wird, wad die Vebensfraft ded eigenen
Organigmus freigibt, jo fann dod) das nicht
geldgt und aug dem Kidvpev entfernt werden,
was duvd) die Vegichungen desjelben jur Aufen-
welt fejtgehalten wird. Die Vertreter des MNatuy-
hetlverfahrens wmupten bdaber Ddavauf Ddenfen,
dicje Vesiehungen jo unzugejtalten, pafy  Dder
SKbrper von allen Fremdjtoffen fret wevden fann
(LBegetavismus u. {. w.). Dadurd) wird dann
ber (Siuy‘[orgnuiﬁnulﬁ i den grofien Matur-
ovganismus mehv und mehr eingegliedert wer-
den.  Offenbar ndbhert jid) der Kovper dadurd)
aber der Cntwidlung, welde die Naturfdrper
auf dem jchmalen Wege, die Thieve und Ddie
Bilanzen, nehmen.

Cinen: Scritt weiter in diejer Nichtung, hat
die Yoltshetltunjt auch) mit dem Verfahren des
Piarvers Knetpp gemacht, und aud) dag Kuhne-
LVerfahren bedeutet etmen Fovtfdritt.  Wenn
beide und yumal die Knetppfur jo grogen An-
flang gefunden Bhaben, jo liegt dag Ddeshalb
nicht allein an den Erfolgen, jondern Ddex
Hauptjade nad) in  dem Gefiihle und in dex
Grwartung, daf nun die endlide Ydjung einer
Frage nidht lange mehv auf jid) wavten [ajfen
wird, die feit Jabrtaujenden eine brennende ijt.

Lon jwei Seiten wird demnad) an der Volfs-
jamivung gearbeitet: von Seiten dev gelehrien
Wijfenjdhajt und von Seiten einer Anzahl mit
volfsthiimlichem  Wijjen  ausgeviijteten  Vaien,
Denent fid) Deveits mnidt wenige Aevzte ange-
jchlofjen haben. Lnd in 3wei grojie Yager theilt jid)
bereits das Volf. Die Cinen verharven auf
dem alten Standpuufte, oder vevfallen vielnehr,
da e8 einen Stilfjtand in der Natuventwictlung
micht gibt, tmmer mehr der Unnatur. Sie vufen
in der Krvantheitsnoth nad) wie vor den Avst
herbei, damit er die Geijter bemeijteve, die jic
jelbjt hevbet gevufen haben. Die Andern nihern
jich tmumer wehr einer wirtlid) naturgemdgen
vebensweife und werden davin tnmier jelfener
pon Krautheitsuoth Dheimgejud)t wevden. Jm
Nothialle rufen aud jie alferdings Hilfe hevbet,
aber nicht denm Yertveter ciner geheimmifvollen

Kunjt, jondern den wmitflihlenden Freund und
PBevather, Wie {id) die Vewegung auf jant

tavijhemt Gebiete weiter entwideln wird, das
[ﬁf,r jich jetst beveits fiberjelen.

g Dder nadntcn Jtwmmner dev Annalen be-
ab]tt[)th]t i) mun in dev Kiivye anf die natiiv-
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{idjen Yebensbedingungen, wie jie in dev nie-
peven Kdvpevivelt jum Ausdrvud fonmmen, ndhexr
emjugehent und damit den WNiomenten in der
bijtovijhen  Cntwiclung der Gejundheitsirage
thre Stellung anjuweijen, die i diejer Avbeit
nid)t  jur Vejpredhung  fommen fonnten.  Wiv
werden ung dabet wefentlichy mit der Hombo-
pathie und Eleftro-Hombdopathie ju bejd)ftigen
haben.

Rorrefpondenyen.

Die Mamen der Geheilten twerden nur mit deren
Grlaubnip veroffentlidt.

South Saginate, Mid)., 3028 South Washington Ave.,
den 15, Mat 1894,
An Heren Jojeph Reid), Dr. med. in
Gajt Saginaw, Mid)., 1. St. fiir s GL=Hom,
Sujtitut in Genj, Sdwei.

Weun wman einmal die Sdpwelle des viex-
3igiten Jabres iiberjdhritten hat, wird es einem
Neane wid)t jo leich!, newen Theovien jich unter=
juorduen, yumal ja tn der Miedizin, wie aud)
auj dem Gebiete der Theologie, jogenannte nee
Anjichterr und nene Yehrunterjchiede in gegen-
wivtiger Jeit fo 3u jagen an dev [leidigen
Tagesordnung jind.  Auch wivd Ddev tvewe und
ehrliche Avyt, dev fich als Gelehrter und ge-
wijfenhajter Wiann jetner jo vevautwortliden
Pilicht der franfen und leidenden Menjchbheit
gegenitber bewuft ift, und dejjen @{'unbialg e3
ijt, fich) in jeinem Rathe und in jeiner Prayis
alg ein Wolthater der NDienjchheit 3u erweijen
(was ja thatjadylich ein fveuer Avst ijt), nidht
jo leicht Dduvch Ddiefe oder jene Meflame itber-
fabren lajjen.  Weip man ja jur Geniige, ja
sum Ueberdruf, daf jo manche Publifation und
Bettungdpuffevei iiber wviele Avyneimittel nuv
auf unvedlidjen Grumdjdgen vuben oder einem
tiberjpannten Gehirn cines umwifjenden Chav-
[atang entjprungen jind. So dad)te der Schreiber
lange Heit itber die Matteijchen und Sauter-

jchen Heilmittel; nmjomehr, da er von Hanje
aus und durc) afademijde Vildung jum Feinde
und Geguer ivgend einer homdopathijdhen Heil-
methode gleichjam  gemadht wurde.  Nandymal
dadhte er, wenn hin und wieder ufdllig eine
Brojdiive von diejer ihm verhaften Seite jur
Pand fam: Kinnen aber bdie Yeute aufjdhnei-
ben! Do) trog allem  Kampf und Wiber-
jtreben madyte ev die Beobachtung m Chicago
Ausgangs der adtyiger Syahven bei  einem
Poctenfranten, bei Kindevfrdmpfen, in einem
acuten Grvoup — und wet Dipthevitisfillen,
bafy Ddie ,verachtefen” $ombopathifdjen mehr
Unerfennung verdienen. Dod) wmid) denjelben
juwenden, das wollte i) nidht.  Hievauf lag
i) etnmal fpdter von den Matteijchen Mtitteln
und las iiber Brud)jchdden und deven Hetlung.
Sch vevichajfte miv diefelben, wandfe jie vor-
jhriftsmagig an, aber obue den evwiinjdten
Crfolg. Gevade in Ddicjen Tagen Der Ver:
bricglichfeit diber die gehegte Tdaujdyung evhielt
i) Bejud). Der war miv gevade erwiinjdt,
denn id) wufte, ev bhatte jchon Bieles ,ge-
braucht fiiv jeinen Brud). Wie exvjtaunte id),
al8 er jagte, ev jei davon befreit. A id) ihn
fragte, wie ev ifu gebeilt habe, theilte er miv
mit, er bdtte exjt Diatteijche Mittel ange-
weudet, fei aber nad) feiner Crfahrung bejjer
gefahren mit denen von Sauter. AS er mir
Alleg genau evzdahlt hatte, madyte i) Vevjuche
bei wmiv Dbefanunten Kindern und hatte Crfolg.
Died nahm etwad von meinem  Vorurtheil.
Dody weiter ging id) nidht. Hier in Saginaw
madpte i) die Befanntjchaft mit etnem Piarrer,
ber niemals Miedizin jtudivt hatte, aber bden
Nuf hatte mit jeinen weiflen Pillen und jeinem
Miedizin-Wajjer allevler fKuven bewivkt ju haben.
Dody trogdent, i) fonnte meine Antipathic nicht
Eines Tages, als id) gevade den
evwihuten PHeven Geijtlichen befuchte, wurde
miv Herr Doftor J. Neid), dev ujillig and)

libevinden.
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