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Aunalen ver Elehtvo-Homaopathie

und Gesundheitspilege
HMonatsldyrift des elektvo=homoopathifden Infituts in Genf

herausgegeben

unter Mitwivkung vou Aerzten, Praftifern wnd geheilten Kranfen

: ~ ool
Nr. 7. 4. Jahrgana. Juli 1894.
Juhalt : Vegetavismusd contva Carnivovisnus  (Sdluf). — Die deutide Volfsgeiumdheitsgenojjenidhait und ihre
Aujgibe. — Kovvefpondengen : Dieningitis ; diphthevitijhe Cvfvantung ; Sdymevgen in der Yeber= und Nieven='
gegend ; Sedmpje; Dajern;  Najenpolyp ;. Fluor albus; Gidyt; Entfettungstur ; Dritfen; Vlutungen. -
Vevjdhiedenes. — Warnung.

Heqetavismus contra (arnivovismus.

Bon A. von Fellenbevg=-Ficgler.

(Madtrag yuom Aufjat iiber den Vegetavidmus in
N, 9, 10, 11 und 12 der ,Annalen” 1893.)

(Sdlug)

Lebrigens find die neueven Phyjiologen und
Hygreinifer fajt alle gan von der Yiebig'jden
einjeitigen wnd faliden Fleijd) - Crndhrungs-
theovie juviigefonumen, die fie endlid), nadydem
jie ihv jahrelang blindlings gehuldigt, als faljd)
evfaunt haben (objchon fie den Eiweifijtoffen in
der Erndhrung tmmer nody einen iibevtviebenen
Werth Deilegen. Ciweif enthdlt ja blof 15 o/o
Stidjtoff!)

Wir wiffen, daf die RKohlehydrate, jowie
dag Fett, durd) thre Vevbremmmg im Kdrper,
vorvevrjt Wdvme eryengen, Ddie jich dann in
Diustelfvaft umijept. Die Ciweifijtoffe,
dienen blofy 3um Wiedererja devr abgenuisten
und verbraudyten Korvperitoffe, des Blutes nnd
ber Musfeln, gewijjermagen jur Nepavatur des
Rorpers. ) )

H ,Die neweve Lhyfiologie hat entjdyicden, dag nidt
die Eiweiptdvper , fomdern daf die jtiditofjfreien YEhr-
ftoffe die Qellen der Wiuskelfrajt finn.“ Pettenfofer und
Boit in DMeyer's  Konverj.-Yerifon, Art. ,Srndhrung.”
(IV. Aujl., &. 793).

Fletjc) enthalt jwar aud) Wirme evyeugende
Bejtandtheile, die aber, bejonders tm mageven
Fleifdy, nicdht gendigend vovhanden find, wm nad:
haltig andauernde Wivie und Kraft fitv Wiustel-
arbett 3w [iefern und die 3udem viel theuver ijt,
alg die duvd) pilamliche Nabrung evieugte.

Leute, Ddie eine jitende Yebensavt fithrenm und
mehr Kopf- alg Handavbeit vevvichten, Gelehrte,
Profejjoven, Schreiber 2c. befinden jid) tn all-
gentetiert bet dev leicht vevdaulidyen congentrierten
Fletjchnahrung befjer, als Dbet dev jchwever vev-
daulichen und volwmmsjeven Pilanzennahriung,
weil dag avbeitende Gehivn daduvd) Dbejjer er-
nabhrt wivd, als duvd) legtere. Dagegen bediirfen
die, weldye bejonders andauernde jdywere Hand:
pder FuRavbeit (Miarvjchieren) wvervidhten und
dabher viel NWeustelfraft verbrandyen, Warnie und
Mustelfvaft evieugende, vegetavijche oder onmi-

Dr. med. Paul Niemeyer fagt: ,BVei der jogen.
Bantingbue” Abmagevungstur) evicheine ihm bejonders
fehrreid) der Umijtand, daf Banting vovzugsweije, ja faft
nuv Fleiid) efjen mupte, — ein BVeweis, daf Ddieje bei
ung als ,Stactungstur  fultivierte  Kojt, cben nidt
ftavtt, jomdern vielmehr jebhrt. Cine mir nabe gejtan-
dene ‘Perfon, weldhe die Vanting'jde Abmagerungdtur
madyte, magerte wobhl, fam aber, in threm vorvgeviidten
Alter von aller Kvajt und nmupte jie jdlicflid) aujgeben,
went fie widht 3u Grunde gebhen wollte. Sie fam trots-
pent nidht wicder 3w ihrer vollen Gejundeitstrajt und
ftavb vor dev Beit an Hevzidwide, die die Vantingfur
hervorgerufen.



T4 Yunalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundyeitspflege

povijche Vahrung, die jie dann aund) bei ihrev
veibesbervegung und jtavteven Athmung leicht
verdauen,

Nandher Lejer wird vielleid)t meinen, i) widex-
jpreche mit obigen Ausfithrungen memen Ve-
hauptungen i wmeinen Avtifeln iiber den V-
getavismusg i ANr. 9, 10, 11 und 12 der
yAnnalen” von 1893, da idy ja dort den Le-
getavigmus befdmpfe. Aber i) befdmpijte dort
blof denm eytvemen, itbevtriebenen Ultva
LBegetavismus jeiner fanatijcen Wortfithrer b
und jeine wimwabre Begriindung, und hob gegen-
fiber dem ebenfalls ertremen und verderblichen
Carnivovismus Yiebig’'s den natuwrgemdfen Om-
nivovigmug hevvor, dev auch Fleijch uldpt,
aber mit Maf und Vevjtand. Aud) betampjte
i) jdhon damals die faljche Anjicht, daf Fletjd)
RKraft ereuge ?).

Geit Viebig's Hervorheben und Predigen des
Cavnivorismus, dem allejcholajtijc) gebilbeten Mie-
diginer Dblindlings nachfolgten, indem jie ihren
Patienten, ob arm oder veid), in den "Iag
hinmein, jur angeblichen Krdftigung, den veid)-
lichen Genuf von Fleijd) vorjdyrieben und aud
jet noch) yumt Theil vorjdyreiben, ijt es unleng-
bave Thatjache, daf3 dev Fletjchfonjm, bejonders
auf dem Yande und bei dem Avbeiteritand, gans
enovit gugenonuen hat. Jm gleichen Vevhalinif,
ja fogavin nod) jtavferem, jind die Fleijdypreife
geftiegen, von 30 Mp. (vor 40—50 Fabren)
anf 70—90 Mp., wdabhrend die meiften Cevealien
und vegetabilijchenn Nahrungdmittel wenig oder
(mit Bevittjichtiging des gejuntenen Geldwertles)

) Won Mallinfrodt jagt ,Vian fann gar midt
fanmud) jein, ofme bovmiert ju jein!

2) Mein College Hevr Kef wluuq, [yat i M. 25 des
»Boltsavztes”, vom 16.D Degember 1893, mit Redht auf den
g[anombcu Sieg aufmertjam gemadyt, den Fwei extreme
Begetavier Det dem Wettlauf von Bevlin nad) Wien itbev
ihve Sonfurrventen — Fleijdefjer — daven getvagen haber.
Das ijt die bejte Widerlegung dev Liebig'jdhen Theovie dev
Krajtevzengung duvd) Fletjd), die man nuv wiinjden fann
und cine wnwiderleglidy bowetjende Vejtdtigung dejjen, was
i) am nfang diejes Aujjates behaupte.

gav nidht im Preis gejtiegen, jum Theil jogar
und neuejtens jogav enovm gefallen jind '),

lUnd dabet jind die Meenjdhen nicht gejunder,
nidyt frdftiger, aud) nidht bejjer geworben und
die durch)jchnitiliche YebenSdauer hat midht juge-
nommen und die allgemeine Sterblichfeit nidht
abgenommen, und die an Sahl vermehrten jdyo-
lajtijchen Wer3te haben dabei inumer nod) Be-
jchaftigung und LVerdienjt genug. Nan weif ja
auc), daf Genuf von viel Fleifd) das Blut er-
hitst und jdharfe, ungejunde Sdjte evjeugt und
vent Puls bejchlennigt, die Verven evvegt und da-
ouvd) Fieber madjen oder vevmelhren- fann, daher
e$ vovjichtige Aerste ihren fiecberfranfen Patienten
nebjt dem Wein (mit Ausnahmen) mit Redt ver-
bieten, mur leidyte, vegetavijdje oder flifjige
Speifen gejtatten und exjt in dev Reconvalejceny
wieder Fletje) und Wein exlauben.

@8 ijt nun gewip einem Jeden flav, daf vor-
wiegend vegetabilijhe (ommivorijde) Nabhrung
gejunder ijt und viel weniger fojtet, al8
voviegende Fleijhnahrung, und daf dabei die
burd) jene ervjeugte Wavme und Kraft aud) we-
uiger fojtet und judem von viel nachhaltigever
Wirkung 1jt.

Dem libertviebenen von Yiebig und feinen
Schitlern und Nadybetern gepredigten, auf gany
faljdhen Vovausjesungen bevubenden ertremen
Carnivorigmus Dhat man hauptjiadlid) den
Begetarismug, and in jeiner Uebertreibung,
i verdanfen.  Aber vom allgemeinen menjd)-
lidhen, wie vowm hygtetnijhen Standpunft aus
it er mur mif Befriedigung ju begriifien, indem
er eine nothwendige und daher willfonumene
Neaction gegen den Eavnivorismus ijt und jetne
Behauptung, daf Fleijd) die Wustelfvaft erzeuge,
jiegreid) und wmviderleglich als wmwalr bereijt.

1) Aber Fletjch jchmedt eben befjer als Vrod, Ddehlipeiie,
Gemitje Obyt, und Savtoffeln. Fleijd) gilt cben allgemein fiiv
Die vovnehmite, appetitlicdhjte wnd jdymadhajtejte  Sperje.
Ein Mittagejfen ohne Fleijd) gilt fitv dvmlich, wenn s

aud) nod) jo veichlidh) bejtellt und gut und jdpmadbajt ge-
getodyt it
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Uebvigens mufy bei dev vergleichenden Beur-
theilung und Werthjdagung des Vegetarisnius
und Garnivovismus aud) auf dag VYand und
jetne  geographijhe Breitenlage und auj fein
flma Nitcfidht gemommeen werden.  Was fiiv
niedere Vreitenlagen gilt und wid)tig ijt (BVege-
tavismus), papt fitv hoheve und hid)jte Breiten-
lagen nicdht, wo dann der Carmivovismus u
jeiner Geltung gelangt. Maw wup aljo allen
Berhdltnifjen Rechnung tragen und wohl unter-
jheiden, ehe man diber die eime oder amdere
Crndabhrungsweije den Stab bridht. Das lajjen
die Vegetavier und ihre fanatijden Wortfiihrer
gany auger Acdht, wenn jie iiber den Carnivo-
vismug furger PHand den Stab brechen. Sidper
ijt e8 aber, daf fitr die Vreitenlage von Mit-
teleuvopa, feit iebigs vevderblichem Auftveten
e allgemeinen ju viel Fleijc) gegejfen wird !

Daf Yiebig and) in andern Beziehungen

fich guoblic) irvte unbd gegen die Logif verfehlte,

evhellt davaus, dap ev (Ehemijche Briefe 4. Aufl.,
2. Br. ©.169), wm den von ihm behaupteten
groften dbhrwerth des jdpwarzen, jdpveven und
jauven Pumpernifels nadjmveifen, fid
davauj bevief, Dda man mirgends jo, wie in
Wejtfalen, dem Vaterland ves Pumpernifels,
den Sfvafen, Alleen und  Bdunen nad), jo
viejig grvofe menjdlide KRothhaujen
antreffe. ')

Der, aus dem an jid) jchon jdpwer verdau-
lidgen Hoggemmehl, beveitete ~ Pumpernitel ijt
aber wegen dev mitverbacenen Kleie, dag am
jchwerjten verdauliche Vrod, das man fennt (dag
rijjijde Conumisbrod ausgenommen).  Diefer
Sdjwerverdanlidyfeit wegen [dft es jo volimi-
noje JNiidjtande juviid. Das war ein bedent:
licher [ogijcher Sdhniger eimes — mit Necht

I Ghevade e wenn man bei uns aus den grofien
meijt aus Kivjdjtenen bejtehenden menjchlichen Koth,
baufen an den Stragen juv Sivjdzeit, auf die Iabr-
bajtigleit Dev mit den Steimen vergehrten Kividen
fhliegen wollte!

oder Unved)t — al8 unfehlbave Autovitdt gel-
tenden  jcholajtijchen Doftors und Profejjors,
ein avger Trugjdlup, den fid) der bevithmte
Liebig, aus Vorurtheil und Vorliebe fiiv die
jticfjtoffreichen Nabrungsmittel, namlid) hier der
fiiv den menjchlidgen Magen unverdaulidjen
RUleie (Kleie gehort jum Biehfutter, bdas
Deehl ur menjdhlichen Nabhring), zu jhulden
fonumen lief und dev viele, Werite und Yaien,
ivve fiihrte, Dig ihmen mur endlich) doch daviiber
dag wabre Lid)t, mehr oder weniger, aufging.
Denn es ijt gewify allen logijch denfenden NDien-
jdhen flav, daf, je groper und volwmindjer die
puvd) den After entleerten Riidijtande der Ver-
danung find, dejto geringer dev Nihrwerth der
genojferten Nahrung ijt und jein muf, woraus
evhellt, dap Pumpernifel, iebig’s Nieinung
entgegen, ein gevingwerthiges Nahrungs-
nuttel ijt.

Cbenjo aud) alle Sdrotbrode (Graham-
brod), die nur durd) ihre mecdhanijdhe Wirkung
auf die Verdauungsorgane (Véagen und Darm),
niiglich wivfen fdnnen, diveft aber weil fiiv die
meijten: Menjchen jchwer verdaulic), nur wenig
ndbven, Sdyvotbrod ijt ein theuves Brod und
fojtet eigentlic) webr al8 es werth ift. Aud)
e LAft volumindje Nitdjtinde der Verdauung
suviid  (fiebe libvigens die Anmerfung 1 auf
©. 5, wo der Ndhvwerth der verjchiedenen
Brodjorten aus ihren Analyjen deutlid) evhellt).
Sdyrot oder Grahambrod eignet fid) bejonders
fiiv Yeute, die an Harvtleibigleit leiden, jofern
jedod) jie es gehvrig, ohne Vejdhoerden ver-
dauen  fonmen und jid) Bewegunug verjdajien
fonnen.

o jind denn aud) die Kothhaufen (Nof-
bolfen) der, wmit Heu, Stvohhdctjel und Kleie
gefiittevten Sugpferde befanntlich jtets volu:
mindjer, alg dic der Luyus:, Neit- und Kutjchen-
pfexde, die mit nabhrhajtem, leidht verdaulichem
Paber, gefiittert werden. Aus dem Kot der
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Pjevde, den fie auf die Strafen fallen lajjen,
aus ihrem Volhuomen, faun man einen logijchen
Nitdjehlup auf ihre comzentvivtere, nahrhaftere
oder ihre volumindie, wenig nabrhafte Fiitte
rung 3iehen.  Und jo ift es auch — caeteris
paribus — betm Nienjchen.

Und dag Dat Yiebig tn jeinev einjeitigen und
bejhvantten Vorliebe fiiv die jtictjtoffreicdhen Nabh-
vungsmittel chne Nitdjicht auj ihve Vevdaulichfeit
und Ajjimilivbarfeit, total iiberjehen und dem:
nach einen bedenflichen, folojjalen logijden Bod
gejhojfen! V)  Davum fann Yebig gany und

1) or ivta 30 JFabren bejap id) aud) eine Bideret,
im der Yaubrod ,— Halbraubrod und  Halbweiibrod
(Hausbrod, Mittelbrod), gebaden mwirde. Die meijten
funden, aud) von dem dvmiten, jogen das Halbweifbrod
dem Halb: und  Gangvaubrod, tros jeiment  hdheven
Preis, tmmer vor und behaupteten einjtimmig, daf es
nabrbhajter und davum im Gebraudye wobhlfeiler fei,
alg dag Naw= und Halbvaubrod, das viel ermalene
Slete enthalt und meift nur ald Roffuttev gefaujt
wurde.

Nad) neinen eigenen Erfabhrungen im Hauje evweist
jid) in dev That das Halbweigbrod (dag dem aud gebeu-
teltem, fletefreien Ganymehl gebadenen Brod entjpridy),
weit nabrhajter, als dag PHalbrauwe (e§ ezt bejjer),
pon Dem meine Dienjtboten viel mebr jur Sdttigung
bedurften, als vom Halbmweifen, jo daf mid) diejes im
Gebrauch billigev 3u fteben fommt, als jenes. CEin
Bierpfitnder Raubrod Ddaucrte fowm (Anger, ald ein
Bweipfitnder Halbweifbrod, fojtete nehr und belajtete den
Dagen und die Verdauung viel mehr, ohne bejjer u
jattigert und 3u ndhren.

Das boweist wieder Ddie gduglide  Nidtigleit- und
Falichheit der Yiebig'jden Anjdauung und Vorliebe fitr
bas ftidjtoffreiche  Kletenbrod und den nidptSwiirdigen
Pumpernifel.  Nad) den nenejten Untevjudungen ergibt
es fid), dap Weigbrod und Halboeigbrod mehr Eineif-
jtojfe, mebr Fett und Kobhlehydrate enthalten, als Nau=
brod und Noggenbrod und daber am nabhrbhajteften jind
und aud) davune, weil jic viel leidhter verdaulid) jind,
alg. dicfe.  Nadjolgende Analyje evitdrt die bisherige
Anjicht, daf LWeiibrod weniger nabrbaft ijt als andered
Brod und gibt den mit Recht viel Vrod efjenden Fran-
sofent Nedyt, die fajt mur Weigbrod effent wollen, reil es
letehter vevdaulid), nabrhajter und, als Jujpeije bet den
Malzeitent (deven Vevrdamung es bejordert und evleidtert),
viel utvdglicher ijt, als Mittel= oder Halbweipbrod —
vom Raw= und Noggenbrod nid)t zu vedew.

Ciweiy  Fett  Koblehydr.  Waffer

L “/0 “/.‘.) _U/Q 2/()
Weifbrod 6,32 0,5 52,54 37,54
Palbweigbrod 6,23 0,3 50,82 - 39,50
Noggenbrod 6,02 0,4 A7,87 54,75

Davim [fiefern aud) die evjten yoct Vrodjorten die ges
vingjte Wenge Abgang (Koth). Am wenigjten Nibhritofje
enthilt Noggenbrod, abgejehen davon, dag jie unverdaulicher

gar nicht ungepriijt, iitberhaupt als Autovitdt
angefeben wevden. v hat in andern Nidy-
tungen nod) mehr jolder gehdrnten BVide ge-
jchoffen und Dda er eben eine Feit lang, it
Nedht — oder Unved)t ?! — al8 Autoritdt galt,
jo bemerfte man fie nidht eimmal, weil man
feider von bdev Scdule her gewobnt ijt, blind-
ingé in verba magistri (auj des Mieijters
Worte) 3w jdhwdren und man nahm Ddaber
jeine BVehauptungen bona fide (ungepriift) als
dpodiftijdye, abjolute, undistutivbarve Wabrheitan.?)

Er jdyrvieb jebhr gewandt, flav, bejtimmt und
getjtreic).  Aber eben Ddavum ging ibhm febr
oft Dder mitdytern pritfennde und urtheilende
Bevjtand mit der Pbantajie duvd), jo daf jie
ihn oftmals Unjinn behaupten lieg. *) Uebrigens
iit glitdlichereife jein Nimbus beveits jehr ver-
blichen und die niidyterne Wabhrbeit bridht jich
inmter mebr BVahn.

jind, als tm Weif- und Halbweigbrod. Alle gertngeren
Brodavten jropfen wehl den Diagen, jie jtillen wohl den
bellendent Magen, indemt fie ihm jdpoere Avbeit auf-
gebent, aber fie ndbrem weniger gut. Dasjelbe leijten
fibrigens die favtoffeln aud), die judem bifliger ju ftehen
fonumen !

2) Diejes blinde Sdpwidven auf des Mleijters Worte
das fid), ohme juvov ju priifenm, unter eine joge-
nannte wiffenjdaitliche  Autovitdt beugt, it das grogte
Dindernif fitv - allfeitigen  wicflidhen  und  griindliden
wiffenjdaftlichen Fortjdritt, weil meift dadurd) Jrrthitmer
fange Feit aufrecht evhalten werden, die man al$ un-
pigtutivbave, crwicjene Yehridpe blindlings accepticrt ohne
fritifc 3u fovicden und u jtudieven, wodnrd) allein das
Wijfen  effectiv gefordert wird. _

9 Aud) in Vejiehung auj die Hombopathie, die ev
nicdht beqriff, die ihu ein mit ficben Siegeln verjdlofjenesd
Bud) war, wie fie es den meijten afademijch jcholajtijden
und orthodoren Doftoven, Docentent und Profefjoven nod)
Deute ift — oeil jie nicht wollen fenmen fevnen!

———g—t—

Die deutfdje Yolhsqefundheits-
genoffenfdjaft und ihre Aufgabe.

Von Ottontar Nidhter in Verlin
W. Sfivdbadyitr. G.

(Fortjetsung.)

Gewif, an nwewen Jdeem und am guten
Willen, jie 3u vevwirtlichen, bhat es der Wiffen=
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