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6% Aunalen ver Elefrvo-Homdopathie und Sejundheitdpilege

Die deutldye Volksgelundleits-
acnoffenfdjaft und ihre Aufqabe.

Bon Ottomar Ridyter in Verlin
i W. RKivdbadjte. 6.

Mein Anfruf m N, 17 der , How. ‘bmy‘”
vom ‘oouqcu Sabre, jesigen ,Hombopatl). Het:
tung” vont . P. Deojer ju Frauffurt a. M.,
hat an mandem Orfe ved)t jrendige :’[uhm[nnc
gefunden, und Dier . Yerlin hat fid) aus
Yevanlafjung Ddesjelben der VolfSgejundheits-
perein Berlin W, eingetragene Genojjenjchaft
mit  bejchrantter Dafjtpjlicht, gebildet, an den
andeve devavtige Veveine fid) event. anlehnen
fonunen. Der von miv angeregte Gedanfe der
Bildung einer  deutjchen  VoltSgejundheitsye:
nojferjchajt jdeint aljo lebensfihig ju jetn und
jruchtbaven Bobden 3u finden. Jc) halte e8 Ddes-
halb fitv angeseigt, denjelben in iweiteve SKreije
ju fragen und, da miv von jeiten des Eleftvo-
sombopathifhen Jnjtitutes - Genf daju gii-
tigit ULICJC!I[}CIY gL[)D[elI wird, auc) dem Yejor-
freis der ,Annalen” mit demjelben befannt 3u
macpen. I bitte deshalb auch) wm frenndlide
Beadhtung der folgenden Feilen, in denen das
gejchehen jolf, und Demerfe, daf mid) bet Ab-
fajjung derjelben einsig die Abjicht leitet, der
Meenjdhheit und  bejouders Yeidenben einen
Dienjt ju evweijern.

Bwet Wege, jagt diz Heilige vd)mt fithren
durd) diejes Erdenleben. Dev eine jet weit und
breit und fithre 8 Yerberbem; bder andeve
jet {dymal und Dbejdpoerlich, fithve abevr ur
Seligfeit.  Auf dem  evjtern Wege wandeln
viele, den jweiten finden mur wenige.

Auf et Wegen aud) gelangt die Enhwiclung
alfer Naturtdvper jum Abjdlujje. Die auf dem
eintent Wege jhlicfen jich tn allem dev Natur an.
Sie jtehen mit dev Somne auf, jdaffen mit ihy
den Tag fiber und geben mit thr am Abend 3uv
Nube, wm am ndacdijten “Junyu it 1[)1 das

Tagewerf wieder ju beginnen. Sie jpitren n jid)
Frithlingstriebe, wenn die atuy fich i Friih-
lingspracht entfaltet; jie glithen m der Sonuner-
hige und entwiceln dadurch alle Yebensfeime
i und an jic) gevade jo wie die Natur i Gar-
ten, Feld und Wald; fie werfen, was in ihren
Haushalt nicht mehr pagt, von jid) i Hevbite
und jdhlicfen damit ihve Jahresentwidlung ab
wie die Natuy im grofen e devjelben Jabresseit;
und jie gehen dann mit der gangen Natur im

Winter davan, aus fid) jelbjt Dhevausd mneues
Stetmmatevial ju newen Elementavgebilden 3u
jchaffenn und letten damit die neue 3a[;rcc3mt=
widlung ein.

Sud)it Du, Yejer, nad) den Wandevern auf
diejemt jchmalen Wege, jo muft Du hinaus:
jhauen aus den menjchlichen Wolhnungen. Jn
Feld und Wald, in Gottes freier Natur nur jind
jie anjutvejfen, ndmlic) die Pflangen und die
Thieve, und jogar die Steine i der Erde ge-
hoven gu ihuen. Alle diefe Naturfdrper exjdetnen
jolidavijd) vevbunden: bdev eime fjtrahlt Yeben

und  Warme aus, griint und bliht — vor
Freude, wie e$ jchemt — wenn Freude und

Jubel die ganze Sdydpiung exfitllt; ev tvauert
und leidet, wenn das Hevbjtwetter ftivmt und
- Winterfroft alles erftarvt, — iwenn alles
leidet. Dicfe Naturfdrper lajjen wie gottergeben
alles itber jich) evgehen : Sonnenjchein und
am]teuu Negemwetter und Diivve, Diatenliifte
und vfllllllblﬂll]t‘ ; fie Dajten und avbeiten,
fpinmen und jovgen nicht und erhalten bdod)
alles, was fie bediivfen! Ja, fie entwideln jid)
ibrer Bejtimmumg  gemd  und - erveichen et
devjelbent angemejjenes Alter und wav in allen
Bonen. Schwadpheit, Krantheit und Yeiden giebt
eg i thren Kreifen nicht, und wemn jie vow Dder
Schaubiihne deg Vebens abtvefen, dann gejdjieht
das ohne Sdymery und ohne Todestamyf.

Allerdings exfibhrt dag Gejagte einige Ein-
jchranfung. Der Mienjd) holzt die Walder ab,
und Gewitter 3iehen hevauf und bethetligen jid)
an dem  wenjdhlichen  Vevnidhtungswerke. Cr
bitngt den Voden mit menjchlichen  Auswurs-
jtoffert und die Vegetation entavtet; jelbjt wnter
die Thieve tn Feld und Wald werden dadurd)
efelhajte  Krantheiten getvagen, die man nur
Dei Menjchen jonjt antvifft. Und die Pflanzen
wd bejouders die Thieve, dic ev in jeime dbe
sieht und jeines Umgangs iwiivdigt, verlieven
art Kraft und Sejundheit, und ihve Enhvid:
lung und ihre Kvantheiten Jtmumen 3 guter-
lest mit der Entwidlung und den \hanﬂ)c' iten
per Wienjchen volljtandig itbevein u. . w. ,Alles
it gut, wag aus der Hand des Sd)dpfers her-
vorgeht, alles entavtef unfer der Hand  dex
Deenjchen”, hat Noufjeart tm vovigen Jahr-
hundext gejchrieben; es it ehwas wabres davam,
und Ddiefer jtdvende Cinflup von Seiten der
Menjchheit allein trdgt die Scduld, wenn die
Cutwiclumg der Naturforper micht dem geeid)-
neten Bilde gany entjpricht.

Auf dem andern Wege wandert die Elite:
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Gejellfchaft der Natuvtdrper, Ddie Wenjchheit
ndmlich, bejonders die Culturmenjchheit. Ste
exfreut jich mancher Privilegien. Die Pflange
iit an den Ort gebunden, der Mienjd) bejibt
den Vorsug  der freien Vewegung und das
Vovvedht Ddev dm,u;pqtmt ltber den gangen
Groball. Das Thier ijt durch ]cmcu Synjtintt
mit dem Natuvleben innig vevfettet, dev Wienjd)
fann fid)y vom wmmittelbaven ‘J(‘amuul)len, vom
Sujtinft volljtdndig fret macdjen und wird da-
vauj aud) von Jugend am  fovmlic) Ddrefjirt.
Ueberhaupt macht der Nienjch von jeinen WVor-
vechtenn  Dden  ausgedehutejten  Gebraud). Die
Tageszeiten vejpeftivt ev Dhdufig genug nicht,
die Jabresjeiten chbenjo iwenig. Den Abend
macht er ndmlich mit Vorliebe jum Tage und
die nddfliche Seit der Hube verpaft ev viel-
fach tm Genuf. Der Sommerhike entiieht ev
jig; Dder Wintertdlte bietet er Tvok mif war-
men Kleidern, geheizten Wohnungen und er-
higendem Getvanf. An die Stelle des mnatiir=
tigen injtinftiven  Miitfiihlens, 1weldpes die
Naturforper in das Naturganse fid) einjuorduen
befdabigt, ift bei thm das Selbjtgefithl und die
Selbjtind)t getveten.

Gr fithlt fich als Herrm, als teiner Gott
per Sdybpfung; ev ARt die 6)911&‘1 ver Natur,
pie Naturfdrper und Krdfte, darum nad) feinem
Willen und nach jeiner Yujt leben und jterben,
unbefiinmmert davim, ob die Eniwidlungsidee,
die der Schipfung 3w Grvumde liegt uud jich
vevtvivflichen muf, daduvd) gefdrdert oder be-
eintradytigt, ob die Entwidlung dev iibrvigen
Naturforper dadurd) begiinjtigt oder gehenmmt
wird. Ja, er fragt vielfad) nidht etnmal nad
jetment Mditmenjdhen, wenn nur fein Jutevejje
gewabrt bleibt! LVon einer Solidaritdt i den
menjchlidyen Lebensteijen ijt nuyr die Hebde, wo
bie oth oder dev Vortheil Jur Wabrung gleider
Sutevejjen ywingt. Jm itbrigen jtirt das Son-
vevintevefle, die  Selbjtjud)t der Mienjdhbheit
nicht bloR Ddie Havmonie der niedeven atur-
fovper, jomdevn [Aft etme Havmonie in Dev
Neenjchheit und gav eine Harmonie wmit Ddev
Natur im gangen, wie wiv jie bet der niedeven
Kovperwelt jinden, gar nidt auft’ommcn

Wibhrend die Wandever auf jenem jdhmalen
Wege, um bei dem Bilde ju bleiben, die Thiere
und Prlanzen, den fjtefen "“ed)]cl m der Natur,
aud) den wijchen Freube und Yeid, empfinden,
und ihr Verhalten darnac) einvichten, Hajcht dre
Denjchheit nach des Lebens ungemijchter Freude.
Wihrend jene aud) Unbill als jelbjtverjtandlich

mit i den Kanf nehmen, geht dexr MWenjel)
alfen aug dem Q‘chc, was hn unangenehn
bevithvt und flagt und nmmvet, wenn ihm dag
nidht gelingt.  Jm Vergleide 3u dev Lebens:
freude und Yujt aber, die die niedeve Kveatuy
gleidhjam ausjtrablt, eviumert Freude nnd Yujt
per Menjdhen eigentlich an den Galgenhrumor
oder an das Wort jener gefangenen uud dem
ZTode gewethten Fiivjten: , Alfo muf man des
Toves Bitterteit vevtreiben.” . Dev Mienjchheit
feblt allenthalben Ddie = und natuviwiichjige
Cutwidlung, die in denjenigen Naturtdvpern
jich ausipricht, weldhe jedem menjdhlichen Ein-
fluffe entzogen werben.  Durch die Menjchheit
jhleicht meben allevlet itberfliijjiger MNoth und
vielem unnithigen Elend wie eine giftige Schlange
ein  allgemeines Siechtum  uud  Kranten,
deflen Folge die Mienjchen jumeift ven Anjor-
derungen ihrer Beit nicht gewadjen find. Auier-
dem freten in etmer Unzabl vonm Krantheiten,
die wiv dbhnlich bei den Thieven Ddes Feldes und
Waldes nicht finden, die Widngel dev menjd)-
lichen Cutwidhmg handgreiflich) ju tage, und
bamit jtehen wieder eine Dlenge von andeven
Nothen in Verbindung, die dag thievijche und
Bilangenleben nicht fennt. Und julest dag Ende
des wenjchlichen Dafeins 1t haujig ein Ende
mit Sdyvecten. Der Vawm jtivbt ab, nadydem
er [auq’ Sabre hinduvdy veiche Ourd)te getragen
hat, ober hinterldt in ]rmcm Holze ein Werth-
]tud Voryeitig meift fritt dagegen der Tod an
vent Wenjchen hevan, jo daf thm gar nid)t Ge-
(egenbeit Dleibt, Friichte ju eitigen. Vielleicht .
dag er Geld jujammengejcharrt hat, nm dag
jeine @rben fid) itveiten.  Jm dibvigen wmevtt
wman die Yiicde, die durd) jeinen Tod gerifjen
ift, oft weniger, wie wenn im Gavten ein Apfel:
baum eingeht.

Wajdhen wiv die Sdyminfe von den Wangen,
ftreifen wiv den Flitterfram und nelmen wiv
die Maste ab, mit denen man die Gebrechen
Des Leibes und der &eele verhiillt und jehen
wiv den menjchlichen Sujtdnden auj den Grund:
jo ftehen wir vor einer Ocde, die gegeniiber
bemt obigen Bilve von den Verhaltniffen in der
niedeven Welt wie eine PHille evjdheint. , Jch
will nod) nidht jtevben”, vief wmiv einm mit dem
Tode rvingender Greis ju, ,das Leben ijt das
Stevben nicht werth.” Und wenn jene Crichei-

S nung gemildert wird, wenn nicht alle der Ver-

sweiflung anheimfallen oder in Frivolitdt jid)
fiber alle MNiidjichten des Lebens himvegjetsen;
wennt wiv jogar Wienjchen antveffen, m deven
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Glend fein  Hoffnungsjtrahl einer mibglichen
Bejferung ihrer Leiden mehr fallt, die trogdem
aber ihr clendes Dajein mit Ergebung ertragen,
fo ijt dag nuv die Folge davon, daf die Neenjd)-
beit Do) nicht mit allen Fajern jich von bder
Natur (o8 madjen fanu, daf jie viehnehr trof
alfem nod) an dev Natur hangt und duvd) diejen
Bajammenhang den Einflu einer hiheren Neadht
exfabrt und flhlt: ,das Leben ijt der Giitex
groftes nicht, Dder Uebel grdftes aber ijt Ddie
Scyuld.” ‘

Befanntlidh it der Weg ur Hille, nad
cinem Spridpoorte, wut guten Vorjdgen ge-
plajtext.  Audy in Bejug auf dieje ivdijche
Hille hat e an diefer Pilajterarbeit und den
Pilajterjteinen nicht gefehlt. ALS Steinjetser
fommen junddjt die Aevite von Vevuf in Be-
tracdgt.  Wiv  fonnen Hier in der Kiivze nidht
nachweijen, - weldje Unzahl von Anliufen bdie
Meedicimwijfenjchaft im Laufe der Jabhrhunderte
genowument hat, um  die Kranfheiten (obder die
Srvanfen?) aus der Welt 3u jchaffen. Nur an
die Berheifungen und die fiithnen Mafnabhmen
ber lesten Jabriebhnte von diejer Seite wolfen
wiv evinmern, an  die Kuven wmit Tuberfulin
und Kochin urd an  Ddie Leiftungen unjever
Operationstalente.

Wir begritpen jelbjtverjtdndlich mit Freubden
jeden Grfolg, dev dev leidenden Menjchheit 3u
gute fommt; exft i weiter Linie intevejjicrt
uns, was den Erfolg evzielt hat. Wi exfennen
fogar den guten Willen, den bewiejenen Eifer
an, wenn Grfolge nicht evyelt wevden. Abevr
“Die Veijtung jelber und die Miittel, durch weldje
jie 3mwege gebradyt ift, glanben wir auf ihren
QWert ober Umwvert priifen ju diivfen. lUnd da
farn s ung nidgt jufvieden ftellen, wenn ein
Ceiden an eimer Kovperjtelle Dbejeitigt wird, jo
Daf e8 an einer anbeven ©telle vielleicht n
andever  Gejtalt wieder evicdheint; twenn in
Svanfheitsfallen die Funftionen einzelier Or-
gane cingefdyrantt oder die Organe und Glieder
durd) Opevationen vom Yeibe getvennt werden;
wenn man die franfen Kdrvpevtheile aljo wie ge-
meingefabrliche Subjefte wnjdhddlid) madht und
Sriippel an Augen und Obren und Gliedern,
und aud) an Gehirn, Vunge, Hevy, Magen,
ieven u. . w., nmer wmebr erjengt; twenn
die inummer grifer twerdende Yajt, Ddie bei der
jich jteigernden Biffer der Krantheitsfdalle und
der  Vevmehrung devr  Krvanfheiten auf Ddie
Sdultern der Gefunden oder jum ienigjten
nod) Leiftungsfibigen  gewdl3t  werden muf,

diefe jelbjt Dinfallig mad)t und ihuen die
Yebensfrendigfeit und Yeijtungsfahigteit nimmt.
Sn diefer Weije aber wivfen bdie WMeittel der
Sdyulmedicin, (Sduf folgt.)

—_—

Alkoholismus.

Sm Kampfe gegen die der Gejundheit jo
verderbliche Trunfjucht hat durch) die Jnitia-
tive von Profefjor Fovel umter bden jdpwveize-
vijdjen Studenten eine Bewegung Plag ge-
griffen, die von grofier Vedeutung ift und die
hodyjte Anerfermmung vevdient.

Mean roeify, wie gevade an den Univerfitdten
pie Tvinffitten fo ausdgebildet {ind, vai bder
grofte Sdufer juweilen alg bder grifte $Held
im Buridenleben gilt. Die barbarijde Sitte
Des Duell8 endet mit leichten LVerletungen,
jelten mit Tob, bdas jtudentije Trinfgrof-
thun fiihvt jumeift ju  andauernden gefund-
beitlichen Stdrungen und febr oft jum perma-
nenten Yajter.

Deshalb jind Abjtinengvereine, wie jie jid)
beveits an mehreven jchweizerijdjen Univerjitdten
gebildet haben, wmit lebhaften Sympathieen 3u
begriifen und lautet ein fiivylich evjchienener
Aufruf des Jiivdher Verend folgendermafen:

,Bleiben wiv nicht guviiet, wenn die Beit
3u ernftem Kampfe uns fortert. Wir fonmnen
dic Gefabhr, die unjerm Volfe droht, abwenden,
wennt wiv wollen und einig find. Die Reform
bes Jndividuums ijt die Grundlage aller Ne:
form des Yebens. Aljo vorivdvtd auf bdiefer
Grundlage! Eines nur wird ung fider und
Dauernd befreten von der SKnedhtjhajt des Al
fohols : die vidllige Enthaltung von allen alfo-
holijhen  Getvdnfen und  devr umerbitterlidye
Sampf gegen die Trinfjitten; denn die Trint:
jittent jind eg, denen fortwdhrend eine evjd)rectende
Sabl unjever Mitmenjchen jum Opfer fallen,
weil fie vergeblid) vevjuchen, mdpig 3u fjein.

Sommilitionen ! Wir wiffen, dafy wir mit
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