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Pegetarismus contra Carnivorisnus.

Bon A von Fellenbevg-Fiegler.

(Madhtrag jum Aufjats iiber den Vegetavismus in
e, 9, 10, 11 und 12 dex |, dualen” 1893.)

Bur Begritndung des Carnivorigmus, des
jtavfen, fiberwiegenden Genufes von Fleijd,
als vevmeintliche Kvaftquellle tn der Cr-
ndhrung, bevufen fich jeine Anbhinger und Ver-
treter vielfad) auf die aufevovdentlichen Kraft-
leijtungen der carnivovijden Naubthieve, bejon-
bers ausd dem Katengejchlecht. Sugegeben, daf
bie Maubthieve juy Verfolgung, Crgretfing und
Bewdltigung ihrer Opfer eine enovme Stdrke
entwiceln, jo fann man ihnen, al8 ebenbitvtigen
Sonfuvventen in Krvaftleiftungen, et ausjdliep
lid)y vegetavijd) lebendes, ebenfalls wildes
Thier, ndmlid) den Ajfen Govilla, dem Fie-
jert aus dem Affengejchlecht, der big 2 Wieter
hod) wird, entgegen halten. Seine viejige Mius-
felfvaft it evjtaunlich), denm, wie Afvitaveijende,
die wit ihm jujammentrafen, dibeveinjtinumend
bevichten, nimumt er e$ mit den fjtavtjten Jaub-
thieven auf, wenn ev von ihnen verfolgt oder
angegriffen wird und wivd ihnen i Kampf oft
Mieifter, fmdem ev jic in feinen Avmen evdriict

oder evivitvgt und wmit feinem fitvdhterlichen Ge-
bif sevfletjcht. Seine SKraft in den Avmen ijt
jo grof, dafy ein Gorvilla einjt cine, einem Jd-
ger entrifjene, jiheve Jagdbiichje frimmte, als
ob ihr Yauj biegjames Holy wdre. Und als er
in fetner Wuth in den Lauf bify, lief ev einen
tiefert Cindrud jeiner furchtbaren Zdhne davauf
Juviidt,

Nun erndhrt jid) aber der Gorvilla joujagen
ausjdlieflich) von Friichten, aljo frugivorijd:
vegetavijd). Bon den andern Affenavten, Ddie
befanntlich) audy fajt ausjdhlieplich vegetavijch
(frugivorijd)) jich erndbren, bejonders von den
hundstdpfigen Affen, den Pavianen, weify man
aud), weldye augevordentliche Kraft jie, tm Ver-
hartmifg ju ihver Grdfe, entwicteln. Wian weif
aud), weldhe Unevmitdlichfeit, Gelentigleit und
Beweglichteit die Affen bejitzen, die fajt den
ganzen Tag in bejtindiger Vewegung find.')

Diejes alles ijt dag Produft ihrev fajt aus-
jhlicglich) vegetavijdhen Crudhrung! Cs

Y Jd) fah einft in ciner Menagevie einen Affen mitt-
fever Grife, cinenmt Heven, dev ihn nedte, durd) das
Gitter ded Kdfigd den jteifen Cylinderhut vom  Kopl
veiffen und mit einem NRud durd) das enge Gitter in
ben Rdfig  veifen, fo daf ev daduvd) gany jevdriict
wurde, Ein carnivovijder z))(‘uud) hatte das jedenfalls
nidyt geleijtet.



62 Unnalen der Cleftro-Hombopathie und Gefundheitdpflege

geht davaus flar hervor, dafy jur Krafterengung
Fletjchnabrung gar uidht ndthig und  daber
gany entbehrlich ijt.  Budem zeichnet fid) Ddie
burd) vegetavijdje Erndhrung evzeugte SKraft
aujfalfend dure) thve weit grogeve Ausdauer
und Enevgie aus, wie jie die Affen und aud
unjere Jugthieve, Pjerde, Ejel und Ochjen be-
jien, vor Dder der carnivorijdjen Naubthiere,
die ihre Krdfte yur Verfolgung und CErbeutung
ihrer Opfer, ihver Nabrung, durd) ploliche
Cntfaltung dufern, nadhher damu aber bald
evjchlajfen und trdg werden. Mian weif ja, dap
die Naubthieve ein vovwaltend unthdatiges und
trdges Yeben fithren, wenn jie Dder Hungev
nidht jur Entfaltung ihrer rubenden SKrdfjte
swingt, um fid) ihre Nahrung zu verjdaffen,
wahrend vegetavijd) jic) exndhrende Thieve 1m
freten  ABujtand (Weidethieve, Pjerde, Hind-
vieh, Gemien, Hivjchen und andere Herbivoven)
fajt tmmer n Yewegung find. Aucd) wunjere
carnivorijdjen  Hausthiere, Kage und  Hund
(wenn fie mnicht jagen ober [lefsteve ichen),
flthren meijt cin trages jchlifriges Yeben. Kuvim
vovwiegend carnivovijdye Crndabhrung madyt ebher
trdg und faul, al8 thitig und arbeitslujtig,
wie wir e§ an unjerer carnivorijd) jojtalijtijchen
Arbeiterbevdlfering wahrnehmen. Jur Eriengung
nachhaltiger, ausbauernder Krvaft, jur Fiihrung
eines thitigen Yebens, eignet jid) aljo voviviegend
vegetarijdhe Vtahrung bejfer, als cavnivorijde,
dbeven evzeugte Cuergie bald nacdldapt. Nan jieht
dag aud) an denm dhinefijchen und japanefijdhen
Avbeitern, die jid) fajt ausidlieflid) mit Neis
erndhren und die auffallend ausdauernd und
unevmitdlich thatig bei dev Avbeit jind, fjowie
auc) Dei den jo anevfanut leijtungsfabigen und
fleipigen italientjchen Avbeitern, die jich haupt
jachlich mit Polenta (Niaisbrei) exrndhren. Sie
befientm hichiten Grad die Leidenjchajt der Ar-
Deit, die unjern Fleijch ejjenden, Biev und Schnaps
trinfenden Avbeiternt lerder tnumer wmebhr abgeht.

gneinem Voyage au Mexigue (Paris 1885)
jagt der Verfager Leclerc (. 109) von bden
eingebornen Avbeitern : « Malgré leur maigre
salaire, ces ouvriersindiens ont une foree
de résistance considérable: Ils travaillent
depuis cing heures du matin jusqu’a neuf
heures du soir (16 heures) avec un repos
d’une demi-heure pour le déjetner et
d’une heure pour le diner. Dans quel
atelier européen pourrait-on imposer aux
ouvriers semblable labewr? Et cependant
cesouvriers indiens ne se nourrissent guere
que deleortilles(crépes ou gaufres de mais)
et de frijoles! (haricots, féves).

Alfo aud) vegetarifd)! Was jagen unjeve
carnivorijc) gejinnten evyte und  Hygienifer
paju ? Exempla docent!

) bdtte dieje Beijpiele von auffalfenden
Avbeits- und Kvaftleiftungen bet vegetarijcher
Crndbrung nod) vermehren fonnen. Es Datte
mid) aber viel ju weit gefithrt. Das Gejagte
genitgt aber, wm die Yiebig'{de Theovie Ddev
Stvaftevyengung  eingig  duveh)  Fleijdhnahrung
alg faljd) und wmwabr nachzmweijen.

§it es aber micht auffallend, bdaf unfeve
jpecifijhe  Arbeiterbevdlferung feit dem leber-
handuehmen des Carnivoridmus, in Folge von
Liebig’s Auftveten umd feit fie viel mehy Fleijd)
geniept, al$ frither, gleidhjam avbeitdmiide, ar-
beitsunlujtig geworden ijt, bejonders die jozia-
lijtijch angefrefjene und nun letdenjdyaftlich auf
Verflivgung der tdgliden Avbeitszeit hinay-
beitet und fid) nicht wehr mit dev beveits auf
10 Stunden vertitvyten Avbeitsieit vertrdgt,
jondern nun agitatovijch den  Achtitundentag
fovdert? Wenig Avbeit und viel Lohn fiix
Fletfjh und Schnaps it ihre Devije! Aud)
waven bor dem Auftveten Liebig’'s (vor 50 bis
60 Sabren), die Avbeiter entjchicden leiftungs-
fabiger, avbeitjamer und ausdauernder und ev-
mitdefenn weniger jdhuell als jet, wo fjie viel
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mehr obhn evhalten und mehr Fleijd) efjen,
als damalg, wo e$ jpavjauer genoijjen wirde.
Auch Dbeflagten fie fidh nidht, wie jest, iiber
11—12-jtiindige, ja nod) ldnger dawernde Av-
beit und leijteten fie tm Gamgen willig.  Nun
jind ibhnen jogar 10 Stundenm Avbeit ju viel,
da jie dabet, wie jie behaupten, ju jehr ermiiden.
Troly Fletje) und Sdynaps ! Wenn Yiebig’s
cavnivovijhe  Crndhrungstheorie vidhtig wive,
jo jollte gevade das Gegenthetl dev Fall jein
und ihre Avbeitsfabigfeit und Enevgie jollte
mit dent vevmehrten Fleijdhgenup jugenonime n
und nidyt abgenommen haben!

Das bejtitigt, was id) behaupte, daf ndm-
lich vovwiegend vegetarijdye Crndvung, vejp.
omuivorijche mit wenig oder aud) ofue Fleijd,
augdauerndere, enevgijcheve, weniger leid)t er-
miidende Avbeitstraft evieugt, als voriviegend
cavnivorijge Grnabrung, deven evieugte Kvaft
bald nadylapt, niht ausdauernd ijt und eher
trdg, faul, durjtig und avbeitsjdjen madyt, als
avbeitslujtig. — Exempla docent (trdge Raub-
thieve, Hunde wnd Kagen, eigentlid) von Haus
aug aud) NRaubthieve, mitbegrijfen), bewegliche,
jtets thatige Affent und unermiidlidye italienijche,
mexifanijdye, dyinefijhe und japanejijhe  Ar-
beiter).

Bor der Cinfiihrung der Kavtoffelnn im vo-
vigent - Jabhrhundert, lebten wunjeve Voveltevn
hauptiadlich von Habevbrei, Brod, Mild)
und Kdaje (Fleijeh fam wue jelten auf den
- Zijd)) und waven grof, jtarf, gejund und ar-
beitstiichtig, muthig und ausdanernd, anders
alg wiv entavtete Nadhfonumen, tros dem ver:-
mebhvten Fleijdhfonjum! €3 wdive ju wiin-
jhen, daf Ddie gefunden, nabrhajten, jchmact:
haften, fédftigenden und nid)t thenven Haber-
gevidyte wieder auf unjeve biivgevlichen und
Bauerntijche fanen und dem Chicovéegeidi wund
ven Baud) fiilfenden, aber nicht nahrhajten Kar-
toffelgevichten ben Kvieg macjen und an ihre

Stelle treten wiivden. Danu bediivfte man des
Fletjdhes — uud d2:8 Schnapjes — nicht und
wive fraftiger, gejiinder und avbeitStiichtiger !
Aujfallend und bejeichuend ijt e fevmer, daf
mit dem Auftveten Liebig’s wnd jeines Cavnivo-
vismus, gleid)zeitig aud) dev Alfoholismus
gany ewovnt jugenonmuent hat und wmit ihm
sugleteh jich die Frrjinusjdlle devmagen
vermehrt haben, Ddaf dibevall Ddie Jrvenjpitdler
vevgrifert oder vermelrt wevden mitjjen. Auj-
falfend, aber nicht unervflavlic) ijt diefe Gleid)-
jeitigfeit, wemn man wei, daf veichlicher Fleijd)-
genup Duvjt mad)t und bejonders nac) alfo-
holijhen: Sefrdnfen und denmac) ju ihrem
meift {ibevtriecbenen Genuf tveibt.  Unbejtveit-
bave Thatjadhe ijt, daf der Alfoholismus (Viev
mitbegrijfen 1), it einem Wort die Trunt-
judt, itberall bedngjtigend iiberhandgenonmien
hat?) und mit ihr, nebjt dem Schlafmangel, die
Webevveizung dev VMerven, die Sduld ijt an
dent yunelmenden Jrvjinn. Das alles muf man
bem eingevifjeren, alfgemein vevbreiteten Gavni-
vovismusg it 3uv Yajt jdreiben, nebjt dev dicjes
alles begleitenden Senjualitdat, bdie jur
Ungucht  treibt und die nie jo grajjivte, iwie
gegemvdrtig *). (Fortj. folgt.)

) Wie haben fich nidht feit 40—50 Fabhren, wo dev
Carnivorismud auffam, die Vievbrauevei fajt all-
fibevall Dedeutend vevmelhrt und vevgrodfert und mit ihuen
der Bievfonjum — und als Covveftiv fiiv das Fdltende,
oft verfdlidhte und giftige Vier, dev Schnapstonjum ? Wit
der Bunabhme des Vievfonjums bat aud) allgenein dev
Sdnapstonjfunm jugenommen, das fann nidt OLejtvitten
und geldugnet werden.  Anjtatt den Sdhnapstonjum
eingudinunen, wie man nweinte und evwavtete, hat ev
thn nuv nod) vermelhrt.

) Xiebig's infompetentes und unbevedhtigtes Auf-
treten it phyfiologijden Fragen (v war blog Ehemifer,
nidyt Phyfiolog und Diediziner) und jeine  daberigen
Yehren BHaben unendlidhen Scdhaden angeridytet und ver=
derblich) gewivft und indiveft dem Sozialismus und
Anavdhigmus in die Hande geavbeitet.

3 Bum Sdyveden der jdolajtifden Aevzte, die durd
die  Empfehlung - der  alfoholijhen Getvinfe viel dazu
beigetragen haben. Nun, da fie jehen, was jie angeridytet
haben, fangen fie felbjt an, den Alfoholgenuf aud) ju
befdmpfen.
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