Zeitschrift: Annalen der Elektro-Homo6opathie und Gesundheitspflege :
Monatsschrift des elektro-homdopathischen Instituts in Genf

Herausgeber: Elektro-Homoopathisches Institut Genf
Band: 4 (1894)

Heft: 5

Rubrik: Sonnenlicht und Gesundheit

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

54 Yunalen der CElettro-Homdopathie und Gejundheitspilege

Sind wiv nidht  Wandever - duve) Ddiefe Welt
und fitv chwad Befjeves bejtinumt ?

\’L"ict meine Witcdhev @, Neeine  Waijertur”,
die in D Jahren SO Anjlagen evlebt bhat;
,©0 jollt Jbv Lleben”, ijt aucd) in der 40.
Auflage evjchienen und fjie wird jetst bald 3u
Gubde gehen.

Es wird jdhon mande Niutter gedadht ha-
ben: ,fo fann man dod) micht mit Kinvern
wngehen” ; hovt meine Worte und havtet Euve
Sinder ab!

NMan ijt ju tramwaijd) mit der Natur wm-
gegangen, wenn wman eine 1/4 Stunde im fal-
terr Bade gejeffen ijt; unjeve atur joll 3art
behandelt werden und aufer jduldlojen Krdau-
tevnr fein Wiittel genonumen werden, man hat
leiber Deutjutage jdhon 3u viele Gifte.

Nun jo wiinjde i) nur jo viel, dag Jhr
e$ gut aufgenonumen habt, wenn id) aud) etwas
derh m
muf dod) gefagt werden !

S wiinjche Allen gute dadt !

meinen Worten wav, die Walrheit

Somnenlidt und Gefundbheit.

Dic janitdven und thevapeutijhen Vorziige
der Wirtungen des Sounenlichtes find i neuever
und nenejter Beit nwehr und wehr evijchlojjen
worden. Nan anerfennt jesit die vovtheilhajten
Cinflitjje der Krdfte des Wid)tes, dev Wdvme
und Clettviitat fiiv die Gejundeit.

LBergegemvdrtigen wiv ung jundchjt die Wi-
fungen des Sounenlichtes auf Desinfeftion.
lWeber das, was ju Ddiejem Fwece gejdehen
faun und muf, hat man i wveuejter Feit flave
Lorjtei'ungen evlangt. Wiv wifjen auf Grund
newejter Fovidhungen, dag vag Sonnenlicht einen
madtigen Eimjlug ansiibt auj die Jevjtovung
jdhadlicher Vaftevien, wund dai  wabrjcdheinlic
and) die jog. Selbjtreinigung dev Fliifje auf

ciner Jevjtivung  von Vaftevien duvd) CEin-
wivfung des Vidytes beruht.

am Gleidhen wivft dag Sonnenlid)t and)
alg Desinfeftionsmittel fitv fejte Stojfe. Wer-
jchiedene Veobadhter haben fejtgejtellt, dafy in-
jizierte Stoffe, Waaven oft unjdddlicde Cigen-
jdhajten evlangen duvd) Cimvivfung von Yidt
und  Yujt. Sternberg hat nadygewiefen, dap
ver Eholevabacillug durd) dieje Cinflitjje vajd)
vernichtet wird. gt und Yujt miifjen and
aug diejen Gritnden - als die Dejten Freunde
unjever Gejundheit gelten.

guoiveft hat dag Sonnenlicht einen grofen
Cinflup auf tie Gejundbheit und diejer bejteht
in der Kontrelle der Neinlidyfeit. Neinlid)y
feit ijt fid)y Selbjtywect, ein Swed, bdev aber
mid)t allenthalben Dbefolgt werden fann, ins:
bejondere, wenn Umijtdnde die Unveinlichfeit
verbergen ober verdunfeln. Vei dev Ervichtung
md Cuvidhtung von” Wohnhdujern joll dabher
davauj Vedacht genommen werden, daf joldype
Naume, welche der Unveinlichfeit am meijten
ausgejest find, aud) am metjten Vicht empfangen.
s ijt jonderbar, daf in diefer Vegiehung ge-
vadbe Ddas  Gegentheil jtattfindet. Ninnjteine,
Kehrichtfajten, Wafjevtlojets werden gerwdhulich
i die dunfeljten Ecen vervwiejen. Selbjt bei
der Dejten Abfubreinvidytung tomen fiiv die Ge-
jundhert Nachtheile brwac[)ien, wenn die Klo-
jets  dunfel gehalten und daduvd) die Unvein-
lichtett, Gejundheit und Sdyicdhichfeit fovdern;
dafy dieje Orvte das ndthige Vicht evhalten.

(Befundbeit.)

Rorvef

pondeusen.

Die Namen der Geheilten werden nur mit deven Er:
laubnif vervffentlidt.

Airid) [V W, Nothfrvaie 2, 16. Widvy 1894,
Sehr geehrer Hevr Diveftor !
Seit metnem legtjabhrigen Vevicht jind  bei
miv i Vehandlung gefonunen :
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