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ded Teiges fjelbit bacft, weil eben Graham
jegliche Gdhrung verwirft, jo exhdlt man ein
fehr jchweves, unanjehuliches Produft, dag aber
von dem fjtrictten LVegetavianer al$ allein ,jelig-
machend” angejehen wird, die aud) dag Niehl
biezu auf fleinen Hanbdmiihlen felbjt mabhlen.

Dag wmag ja aucd) den Vorjug bhaben, bie
Mugtelthitigteit ber Avme anguregen, indefjen
werden die meiften unjever Fveunbde voriehen,
bas Grahambrot beim Vider in anjpredhen-
ber und infolge der Gdhrung etwas luftiger
Fovm anfertigen ju lajjen.')

Die Gahrung des Teigs verdnbdert das Vrot
und feine Cigenjchaften nidht wejentlich und in
diejer Weije findet e§ in meiner Familie tdg-
liche und Dbeliebte Verwendung bet Grof und
Stlein!

&g bleibt nod) iibrig, einige Worte iiber die

Wirtungsweije des Grahambrotes mityutheilen.

€3 ijt gewip vidhtig, daf demjelben ein hihe-
ver Ndhrwerth jufonumt, indejjen wirfen die
nidt gany vevdaulichen Pdute in veizender
Weije auf die expuljievende Thaitigkeit der Davm:
wandungen. Sie jdyidyten die Cyrfremente, bil-
pen gleihmdpig vevtheilte Swijdenlagen und
verhindern daduvd) einen balligen Stuhl, wel-
cher die Breiform annimmt.

Devr  vegelmdfpige Gebrauwd) des Graham:
brotes ijt deshalb allen hevoijehen, allopathijchen
Abfithrmitteln vovyusichen, als vegelmdpige Nal-
rung ijt e$ Veuten, die infolge dev YebenSweije
und geijtiger Anjtvengung ju Verjtopfung dis-
ponivt find, gang bejonders Hiamorrhoidaviern
l[ebbhaft ju empfebhlen.

Den alltdglichen Gebraud) fitv Kinder mod)-
fen wiv indejjenn dod) nicht empfehlen.

) Meines Weigenjdyrotmehl, um Baden von Graham:
brot, offevivt Cavl Yoibl it Donauwidvth), Deutjdland,
s 16 Pf. das ‘Bio. bei 10 Pfo.

i 38 e s e 2000

Die gleidye Fivma verfauft Sdyvetmiihlen mit Wand-
brett, das Stiid 14 Diavt.

Rorrefpondenjen.

Marienfee 0. Dangig, 30. Januav 18974,

@ehr geehrier Hevr Sauter!

Cin paar gliictliche Kuven fann 1d) Jhuen
heute mitthetlen.

1. Aus RKatvindjen, einem Gut, das aud)
s Wavienjee gehort, jdreibt Herr Snipcftor
Sujdpel : ,Mein Sohn Fuliug, 12 Jahre alf,
befam inmerhald 3 Tagen einen Nudjdylag
von der Fugjohle bis jum Kopf, jelbit die Augen
blicben micht verjchont, aud) die Kopfhaut war
davon bededt. Nacd) Anmwendung der Stern-
mitte[, die Sie miv gittigit vevabreichten, tvat
bald VBejferung ein und i 3 Wodjen war die
Srantheit volljtdndig gehoben und jeine Haut
war wie vor der Krvantheit, javt und vein.

2, Aud) wmeine Frau, die feit Jahren an
Magenleiden und Weiffluf gelitten hatte, fonnte
gar nidhts wehr  verdbauen und fah deshalb
jebr nervds und franf aus, ijt aber innerhalb
vier  Wodyen durd) die eletivo-hombopathijde
Behandlung volljtandia gejund gewordern.

Der Sobhn befam L, F 2, G 1 und
Sy 2 im 2. Glaje, widentlid) ein Dampf:
bad nach) Sueipp, Einveibungen mit vothev
Salbe. Dic Wirtung wav grofartig, Ddie
paut fiel nady furgem Gebranc) dev Weittel
ab, jo Ddaf fein Betttud) alle MNiovgen wie
mit Niehl beftveut wav.

Jraw K. befam S 1, 2 C1, A 2,
sweites Glas; jie fann jelt alles efjen;
fieht frdftig aus.

3. Gine andere Kuv, die id) aud) eben be-
endigt habe, ift vedht gut gelungen. Die Fran
0. aus Katvincen jdyrveibt miv:

Slnjer Sohn Fuiedvid), 3 Jahre alt, war
jo jdwer frant, daf id) faum wagte, hn u
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vevlajfen, um  Hilfe 3u holen, da wir alle
glaubten, an fjeinem Sterbebette ju jtehen;
dag Kiud founte nidht mehr veden, Datte an
dev linfen Seite ein Gejdypwitr, jo grof wie
der Kopf cines RKindes, gerade auf dem Her-
e, jo Ddaf e fauwm mehr Yujt befamr; dabei
batte es 1wod) die Majern, abwed)jelnd Frojt
und  Hite, viel Huiten und  Verdammgsbe-
jwerden. Dann wandte i) mid) an Frau
Gonjul Zeven um Hilfe und befam die griine
Salbe; jdon nad) dreimaliger Einveibung
ging dag Gejdhwitr auf; wmajjenbajt ftromte
der Giter aus und dag Kind war jofort bejjer
und i 24 Stunden wav es von jeinen Scmer-
sen befreit. Dlad) weitever vieviehntigiger Be-
handlung war es volljtdndig gejund, af
alle Speijen mit Appetit und fonnte fie gut
vertragert.,

4. Bur felben Seit befamen aud) ich und 5
Sinder die Jnfluengn und die Stevrnmittel hal:
fenn aud) ung in 2 Tagen, julest wurde metne
Sdpoejter franf an der Jujluenim, belegtem
Hald und Bejdwerden beim Sdyluden, iwiv
nabmen_ alle die eleftro-homdopathijden Miittel
und nad) 14 Tagen war die gange Familie
wieder volljtindig gejund, wofiiv wir hier der
Frauw Conjul Zeden unjern bherilichjten Dant
jagen.

Der Sohn Friedrid) befam : Purg. veg.,
P3 C1, F1, S1, im 2. Glag und die
gritne Salbe jur Einveibung des Ge-
jdymiives. _

Die Jujluenzafvanfen: 5 Korner P 3,
1 Koen F 2, 1 Korn S 1, 1 Qorn N in
eimem  Yiter Wajjer, vievteljtiindlic) einen
Theeldifel.

Die Sdywejter: 8 Kbrner Dipht., 1 Korn
L, 1 Sowm IF2, 5 Korner P 3 tm ter
und 5 Tropfen Belladonna 3.

Bon allen Nachbarsddrfern fommen Krvanfe
bierber, es wird fajt juviel fiiv wmid), Jhve

Stermmittel haben fid) etnen fajt mivchenhaften
Namen hier erwovben.
Hodadytungsooll
grai Conjul Elara A. Jeden.

Groffen a. O., 8. Februavr 1894.
Geelrter Herr Sauter!

Yadjtehend evlanbe id) miv, einige $Heilun-
gen duvch Jhre gefchdgten Wittel mitzutheilen.

1. Herr @. v aus Alt-Nabfeld Dhatte jeit
mebreven Jahven eine Fledte am linfen Unter-
jhenfel, rweldje allen angewandien Salben 2.
widerjtanden Hatte. MNad) Anwendung von S1
-+ G 1 tnmerlich und vother Salbe wurde
bie Yeilung in 10 Tagen bewirft.

2. Anfangs September v. F. erfranfte Herr
Sduhmadyermeijter W. Gv. hier an der Jn:
jluengn, lieR fich vom einem Allopathen be-
handeln, aber ohne Criolg. Nad)dem er ca.
3 Monate diefe Kuv gebraudyt, wurde ich am
27, November v. F. 3u thm gevufen. Jd) fand
denjelbenr am Ofen jiend und evfubr aus
feinem Munde, daf er jdhon lange nidht mehr
avbeiten fonme (jonjt ein tiidtiger Avbeiter ge-
wejert), feinen Appetit und bittern Gejdymad
patte, desgl. aucd) wenig Sdhlaf, traurig und
verdrieflich jet. Auferdem flagte ev itber Ge-
horgjdwdade des linfen Olres und Halsjdymer-
jen. Gegen letstere vevordmete i) Dipht. je
ein orn movgens und abends. Nacd) Amven:
dung von 1 Rorn am 27. abends und 28.
morgens waren die Sdymerien fdr innmer weg.
Weil Herr Gr. auferdem nod) iiber Blutan-
brang mnac) dem SKopfe flagte, vevordmete id)
ihm A 1 4+ S 1, 3. 8les, F 1} N, 2
®lag, welche Miittel i) nad)y eimer Wodye mit
A1 +S1, 1. Glag und G 1, 3. Glas,
vertaujdhte. Seit Dem 8. Dezember v. J. ar-
Deitet und hovt devjelbe wie frither und evflavte
jic) als gejund.
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3. Am 29, Jamrar d. F. hatte i) Gelegen-
heit, eime duferit ]Cf)lllCl,f)aTtC Bahnjleijdy= und
Buadengejduuljt  Jbhren Mitteln  weidjen ;n
jebent. Nad) Vongueval gab ich S 1 | €
1. ®las, tm Wedhjel mit 11 + A1, 2. G,d[aé,
jdhon eine halbe Stunbde nad) dem erjten Cin-
nehmen liefen die Sdymerzen bedeutend nad,
am nddjten Zage war feime Spur mehr ba—
von iibrig.

Hodyadhtungsvoll

Garl Madnid.

Waolfenbiittel, D. Februar 1894
Selr geehrier Herr Sauter !

Beilaufig bemerte i), daf id) die vothe
Sternjalbe mit eflatantem Erfolge gegen Ddie
havtndctigiten JPolfutionen verroandt habe, gegen
weldje bdie Habnemann’jchen Miittel exfolglos
blicben. Neibt man wmit Dderjelben die Kreuz:
gegend ein, jo verjpitvt man ein ca. 'z Stunbde
anbaltendes Warmegefiihl.

Hodhadytungsvollit :
' @. Werner,

cleftro=hombopathijde Politlinif.

Yerfdjiedences.

Paracceljusd-Bibliothef.

— Die von bem praftijchen Avte Eduard
Sdhubert (geb. 1822 in Uineburg, gejtor-
bent 1892 1n omut[mt a. M.) Dinterlafjene
reidhhaltige Paraceljus-Bibliothet it von
ber Yondoner Firma William Wesley 1. Sobn
angefauft worden. Aus dem Katalog, den dieje
Bud)handlung joeben verfendet, evgibt fich, wie
bie Vojjijdhe Jeitung mittheilt, daf die Sdyu-
bert'jhe Sammlung 194 verjdjiedene Original-
auggaben von Sdyriften des beviithmten wmedi
sinifchen Neformators enthdlt, aljo in diejer Ve-

yichung nod) veichhaltiger al8 die ded Britifh
NMiujeums ijt, das S0 Ausgaben weniger be-
jist. Dazu fonumen 543 Werfe, enthaltend Ab-
bandlungen itber Pavaceljus, Viographijdyes,
Bibliographijhes und andeves jur Yiteratur
fiber Parvaceljus und jein Syjtem  Gehorviges,
endlich) 351 Sdyviften iiber Alchemie und ver-
wandte Gebiete. Die tm Gangen etwa ausd
1100 Biidhern, NManujtripten, Portrits, Bro-
jchitven, 2. Dbejtehende fojtbave Vibliothef ijt
(mit ?[uéna[)mc der Sdriften iiber Alchemie)
nuy ungethetlt 3 verfaufen.

Jubalt von Nr. 2 der WAnnalen.

Die Schwdnune als Nahrungs= und  Genupmittel.

—  Rlinijdpe Mittheilungen und Kovvejpondenzei : tuber-
fuldje  Yungenjdpeindjudyt ;  Augenleiden ;  Nbheumatis-

mus; Unbeweglichfeit der Beine; Fugleiden; Verjtopfung ;
x‘uuqtmntannbunq : gelbgraue Fdvbung der ~Paut und
der Bindehaut des Auges, jtarte Blutavmuth, Herztlopfen,
Sdwdde , Athemnoth beim Gehen, Appetitlofigleit, WVev-
jtopfung, unvcubhiger Sdlaf, hiufige Fiebevanfille mit
Stopfieh und jdled)te Verdauung : Gebdrmutterentziindung
und fliegende Hamorvhoiden; Heijerfeit; Gejidhtsroje. —
Beridhtigung. — Der Kongreg fiiv freie Ausitbung der
Heilfunde in Paris.

Hlinik des Elektro-FHomsopathifdjen
Juftituts in Genf.

Jn der Klinif desd Gleftro-Hombo-
pathifden Jnititutsd twerden von Hr. Dr.
bon Sdeele SKonjultationen ertheilt an jedem
Wodentage bon 10—12 Nhr (am Viontag fiir Avme
gratis),

Die Viedifamente twerden an Bediirftige
unentgeltlid abgegeben.

Fiir fdriftlide Ronfulfationen if
cin Fragebogen audjufiillen, der auf chrImtgen juge:
fandt toird. (Briefl. Confjultativnen 2 ML)

C. WERNER’S

Elektro-homoopathische Poliklinik

Wolfenbiittel

Sprechjtunden : 9—12, 2—5 Ubhr.
10—11.

Behandlung fann aud) brieflih erfolgen.
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