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Die Paracelsia

Gleftro-Homoopathijde Deilanjtalt
in Ghatelnine, bei Genf.

Wir fonnten endlid) einen lange gehegten
Wunjd) vevwivtlichen, denn wiv haben in ge-
junder uud Herrlicher Yage Genfs ein pradyt-
volles AWmwefen evworben, auf weldem unjeve
eleftvo-hombopathijche Heilanjtalt bis Neitte Wiz
evdjfnet mwird.

Die ,Paracelsia”, ju Ehren des grofen
medizintjchen Neformators , Pavaceljus” jo ge:
nannt, jteht tnmitten eines Pavts von Y Het:
taveri, wif wundevbaver Ausjicht auf den Juva
und den Miontblanc.

Su dem Parf wechjeln Tannemwdldchen mit
Cederngruppen ab und lanjdyige JNubepldte
jfinden jid) dibevall jevitveut; bundevtjihrige
Gichen und Ulmen bejdjatten die Spazierginge
durd) die griinen Wiejengriinde. Die veizende
Umgegend und die unmittelbave Mihe der Stadt
Genf laden 3u weiteven Spazievgdngen ein.

Unjere Heilanjtalt jteht unter dev dvstlichen
Ceitung des Heven Dr. von Sdeele, wihrend
ein Defannter Mejtauvatenr, unter ufjid)t des
Avites jtehend, die” Niidje iibevnmonmmen hat.

Die Behandlung durd) die eleftro-hompo-
pathifchen Meittel als Vajis betracdhtend,
werden alfe andern Heilfaftoven, wie Gym-
najtif, Majjage, Hydrothevapie, Son-
nenbdbder, Crndhrungsthervapie (Vege-
tavismus) u. j. w., nad) Veditvfnif hevangezogen.
+ Der 3u unjever Anjtalt gehdvende Padythof wird
taglidy die frijdhen Gemiife, Eier, Butter, Mild)
und Objt liefern.

Dag Haus felbjt ijt mit allem Comfort em:
gevidhtet und wird i betreff der Pretje auch
Defcheidenen Lerhdltnijjen Hedhnung tragen.

Unjeve Heilanjtalt bietet den SKranfen duvd)
Natur und Kunjt alles, was ju ihrer Vej-

jerung und Heilung nothwendig ijt und wird
i diejer Avt wobl eingig dajtehen. Sie bildet
die nothwendige Ergingung des eleftro-homio-
pathijchen  Jnjtifutes,  Ju den Gavten Dder-
felben wevden Kultuven von  Avyneipflanzen
angelegt, die in frijem Bujtand jur Crieu-
gung unjever Miedifamente Lerwendung fin-
pen und in jpejiellen Fdallen aucd) su Bddern
angewendet werden.

Fiv alffallige ndabeve Austunft moge man
jidg an Hevrn Dr. von Sdheele wenbden.

Wir hoffen, in nddjter Nummer der ,An-
nalen” eine Abbildung der Paracelsia bringen
3u fbnnen.

Grahambrot.

Von A. Sauter.

Das Vrot ift befanntlicd) i allen Windern
und Dbei allen Vblfern etnes bder wid)tigftcu’
Nabhrungsmittel ; bei dem Vegetavianer fiber:
nimmt e$ die erite Holle i der Crndhrung
und fajt alle Hygienijten mejjen der BVejd)ajfen-
heit Des Vrotes nidht nuv einen mebr obder
weniger grofien Crndhrungswerth bei, jondern
betvachten Ddasjelbe mit Mecht als einen dex
bedeutendjten Faftoven in dem rvegelmipigen
Gange der Verdauungsthatigfeit und deshalb
der Gejundbeit tm allgemeinen.

Aus diejem Grumde Hhaben Kubne, Kneipp,
alle nbhanger der Naturbeilmethoden, jdmmt:
liche Vegetavianer, viele Aevite dev alten @d)'ulc
und aud) die Eleftro-Homdopathen die ,Brot-
frage” als Dejonbders widytig cvachtet, und jie
alle treffenn i ihvem Uvtheil Fujanumen iiber
die  hygientjche Vedeutung deg  Kletenbrotes
(Sdyvotbrotes), nac) jeinem Erfinder wohl be-
fannter unter dem Jamen , Grahanibrot”.

Der amerifanijdhe Phyjiologe Sylvejter Gra-
ham war dev evite, der auj den hiheven Ndhr-
werth des Vrote§ aufmertijam wmadyte, wenn
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dem Wehle -aud) die Klete beigemijdht werde.

Befanntlid) enthalt die Kleie aufer Fett aud
nod) einen grofen Theil der Stidftoffjubjtanzen
de§ Gefreidefornd und Ddeshalb wird dag Gra-
hambrot aus dem gangen Jubalt des Frudt-
forng, jet e Weigen, Noggen ober Mais, ohne
Gdhrung beveitet.

Wenn ein nad) joldhen Grundidgen gebacfe-
nes Vrot mitunter je nad) den Sympathieen
der Ronjumenten Kubnebvot oder Kueippbrot
genannt wird, jo ijt diefe Venennung eine un-
verdiente und wollen wir dem wirflichen Cnt
decfer Grabam die Ehre dev Autovidaft lafjen.
pat man doc) jehon die gevdjteten Fruchtfdrner
unter dem Namen ,Kueippfajfee” populdr ge-
mad)t, mwdahrend jdyon lange vor Kueipp Ddiefer
Raffee von Hombopathen und Eleftro-Homio-
pathen als hombopathijder Gejundheitstajjee
vielfach) vevordnet wurde. €8 faun ja bhiebei
nidgt i betvac)t fallen, daf einige Fabrifan:
te  Die gervbjteten Weizen- oder Wialifdrner
mit einer diinnen Sdhicht gebrvanuten Juckers
libevjogen haben. Jebem fein Verdienjt !

g jeinem praftijcden , Handbucd) der natur:
gemdpen Heihwetje”, 3. Auflage 1870, hat Theo-
por Ypabn jdon ,Krvaftjuppe” und ,Weizen-
jdyrotbrot” empfohlen, welde ev jchon feit jehn
Sabren verovdnete und die Kmeipp in jeinem
20 Sabre fpdter erjdyienenen Budje ,So jollt
br leben” betnabe als$ feine Oviginalentdectung
ausggiebt, wdabhrend Habhn gevedyteriveije dem
Profefjor Sylvejter Graham die Ehre der Gr-
findung lief.

Gmil Havtung giebt 1w der ,Vegetavijdhen
Rundjdau” folgende Vorjdyrift jur Verveitung
von gutem Grahambrot :

2 Kilo Scyvotmehl ohne jeden Abgang von
Slete, 3 3 Theilen Weizen und 1 Theil Nog-
gen werden mit lauwavmem Wajjer angeriihrt.
Nad) 1—1"/a Stunden formt man die Brote,
die wie gewdhnlid) im Ofen gebacten werben.

Gr empjichlt auc) bden Fujag von Niild
einer  mittleven @ocosuuf jum  Wajfer mit
nachheviger Veifiigung des geviebenen Fleijdyes
berjelben. Diefe Jujdge Ddiivften aber mnidt
leicht dibevall ju Dejchajfen jein.

Neines Weizenbrot [aft fidh qut bacen, dod)
bleibt das Vrot nidht jo lange feucht. Wian
fann in Ddiejer Weife aud allen andern Cere:
alien und aud) aug Veguminojen gutes, loce-
ves Brot bereiten.

®.A. Sel§ madht in der , Vegetavijdjen-Hunbd-
jhau folgende Mitthetlung :

LCin . fehr- jdhmadhajtes Scrotbrot eviiele
i) duvd) Vevmijchung des gleidhen LSuantums
von Weizen, Hoggen und Vais, weldye Ge-
treidejorten i) auj bder eigenen Handmiihle
mable, ') aber vor dem Mabhlen vermijdhe.
Cher nod) lajje ich den Mais und NHoggen,
als den Weizen vorwiegen. Dag Brot ijt miv
bei der groften Sonumerhie nic verdovben;
e3 Dhat einen wiivzigen Gejdpmad, bhat feire
havten Krujten, namentlid) wenn man die Zinf:
form tnmumer mit Oel Dejtrichen und dasg Brot
wibhrend des Vacdens wiederholt mit Wajjer
begofjent Dat. Sefit man gar NRojinen, Feigen
und Datteln ju, jo wird davaus eine Delifa-
tefje, eine Nabrung, die wodjenlang ausreidht
sur  vollftindigen Befdjtigung. Unjer Sieger
- Diftangmarfd), Freund Cljdfjer, bat denn
aud) bet diejemt Vrot allein jeine betden Marjd)-
tage ausgebalfen.”

Der wejtfalijde , Pumpernictel fonmmt dem
Grahambrot am nddjten, jein Mehl wird aus
ganzent Noggen davgejtellt und gébacfcn, jedod)
unter Jujak von Sauerteig. Aucd) das preufi-
jhe Commisbrot fonumt il jehr nabe, enthalt
aber viel weniger Fett.

Wenn man dag Grahambrot ohue Gdahrung

H Bet den bis ju 1 9/, vorfonumenden Vevunveini-
gungen (Jdhade) liegt der bhygicinifde LWerth deg Selbjt-
beveitens des Broted auf der Hand.
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ded Teiges fjelbit bacft, weil eben Graham
jegliche Gdhrung verwirft, jo exhdlt man ein
fehr jchweves, unanjehuliches Produft, dag aber
von dem fjtrictten LVegetavianer al$ allein ,jelig-
machend” angejehen wird, die aud) dag Niehl
biezu auf fleinen Hanbdmiihlen felbjt mabhlen.

Dag wmag ja aucd) den Vorjug bhaben, bie
Mugtelthitigteit ber Avme anguregen, indefjen
werden die meiften unjever Fveunbde voriehen,
bas Grahambrot beim Vider in anjpredhen-
ber und infolge der Gdhrung etwas luftiger
Fovm anfertigen ju lajjen.')

Die Gahrung des Teigs verdnbdert das Vrot
und feine Cigenjchaften nidht wejentlich und in
diejer Weije findet e§ in meiner Familie tdg-
liche und Dbeliebte Verwendung bet Grof und
Stlein!

&g bleibt nod) iibrig, einige Worte iiber die

Wirtungsweije des Grahambrotes mityutheilen.

€3 ijt gewip vidhtig, daf demjelben ein hihe-
ver Ndhrwerth jufonumt, indejjen wirfen die
nidt gany vevdaulichen Pdute in veizender
Weije auf die expuljievende Thaitigkeit der Davm:
wandungen. Sie jdyidyten die Cyrfremente, bil-
pen gleihmdpig vevtheilte Swijdenlagen und
verhindern daduvd) einen balligen Stuhl, wel-
cher die Breiform annimmt.

Devr  vegelmdfpige Gebrauwd) des Graham:
brotes ijt deshalb allen hevoijehen, allopathijchen
Abfithrmitteln vovyusichen, als vegelmdpige Nal-
rung ijt e$ Veuten, die infolge dev YebenSweije
und geijtiger Anjtvengung ju Verjtopfung dis-
ponivt find, gang bejonders Hiamorrhoidaviern
l[ebbhaft ju empfebhlen.

Den alltdglichen Gebraud) fitv Kinder mod)-
fen wiv indejjenn dod) nicht empfehlen.

) Meines Weigenjdyrotmehl, um Baden von Graham:
brot, offevivt Cavl Yoibl it Donauwidvth), Deutjdland,
s 16 Pf. das ‘Bio. bei 10 Pfo.
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Die gleidye Fivma verfauft Sdyvetmiihlen mit Wand-
brett, das Stiid 14 Diavt.

Rorrefpondenjen.

Marienfee 0. Dangig, 30. Januav 18974,

@ehr geehrier Hevr Sauter!

Cin paar gliictliche Kuven fann 1d) Jhuen
heute mitthetlen.

1. Aus RKatvindjen, einem Gut, das aud)
s Wavienjee gehort, jdreibt Herr Snipcftor
Sujdpel : ,Mein Sohn Fuliug, 12 Jahre alf,
befam inmerhald 3 Tagen einen Nudjdylag
von der Fugjohle bis jum Kopf, jelbit die Augen
blicben micht verjchont, aud) die Kopfhaut war
davon bededt. Nacd) Anmwendung der Stern-
mitte[, die Sie miv gittigit vevabreichten, tvat
bald VBejferung ein und i 3 Wodjen war die
Srantheit volljtdndig gehoben und jeine Haut
war wie vor der Krvantheit, javt und vein.

2, Aud) wmeine Frau, die feit Jahren an
Magenleiden und Weiffluf gelitten hatte, fonnte
gar nidhts wehr  verdbauen und fah deshalb
jebr nervds und franf aus, ijt aber innerhalb
vier  Wodyen durd) die eletivo-hombopathijde
Behandlung volljtandia gejund gewordern.

Der Sobhn befam L, F 2, G 1 und
Sy 2 im 2. Glaje, widentlid) ein Dampf:
bad nach) Sueipp, Einveibungen mit vothev
Salbe. Dic Wirtung wav grofartig, Ddie
paut fiel nady furgem Gebranc) dev Weittel
ab, jo Ddaf fein Betttud) alle MNiovgen wie
mit Niehl beftveut wav.

Jraw K. befam S 1, 2 C1, A 2,
sweites Glas; jie fann jelt alles efjen;
fieht frdftig aus.

3. Gine andere Kuv, die id) aud) eben be-
endigt habe, ift vedht gut gelungen. Die Fran
0. aus Katvincen jdyrveibt miv:

Slnjer Sohn Fuiedvid), 3 Jahre alt, war
jo jdwer frant, daf id) faum wagte, hn u
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