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unter Mitwivkung von Nersten, Praftifern und geheilten Kranfen
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Hr. 3. 4. Baljrgang.

Miry 1894.

Juhalt : Die Yujt ald Wivmeleiter. (Fovti.) — Pavacelfia, Elettvo-Homibopathijye Heilanjtalt in GSenf. — Graham-
brod. — SKorrejpondengen : Ausichlag ; Vagenleiden und Weiilup ; Gejdpoite ; Viajern ; Influenza ; Jnjluenza,
belegter Hald und Bejdpoerden betmt Sdhluden; Fledhte; Influenza; Babhnjleijd)- und Badengejdulit; Pollutionen.
— Barvaceljus-Bibliothef.

Die Luft als Wavmeleiter

in Begiehung auf vie menjdlide Wahnung,
nebit einigen Bemevfungen und Rathjcdhligen itber
ihren Vau und ihre Einvidhtung in hygieinijdjer
Beziehung.
Bont A. v. Fellenberg-Fiegler in Bern.
(Fortjetung.)

s jteht diberhaupt fiiv mid), nad) allen
meinen vieljahrigen Studien und Unterjudyungen,
in Betvejf der Wavmelehre, fejt, da fajt alle
Angaben und Vehauptungen dev gelehrten afa-
pemijdjen Phyjiter iiber Wivme und Wdivme:
leitung weijt nicht auf Unterjudyungen, Vev-
juchen, Beobadhtungen und Criahrungen tm
grofent bevuben, weil jie nivgends nachgewiejen
und angefiibrt jind, jondernm wehr auf willtit-
ligen, aus unerwiejenen theovetijhen Vorder:
jasen oder oberflachlichen Verfudjen, blog im
fleien (im Vabovatorium) abgeleiteten Hypo-
thejen, aljo eigentlic) joviel al$ werthlos
jind und dod) weil vorr jcholajtijdjen Atade:
mifern, Docenten, Doftoven und Profejjoren
bevriihrend, die jid), wie alle afademijd
graduivten Gelebhrten fir unfehlbave
Autovitdten Halten, leider vom glaubigen, abev
wetheilsunfigigen Publifwm ungepriijt, blind-

lings acceptivt und findlid) al8 apodidtijde
Wabhrheit geglaubt werden und es begreiflic
jchon oft gritndlidy ivvefiihrte und imumer nod
jefst trvefithrt und faujcht.

Uebevhaupt liegt, wie beveits hier und aud
jchonr tm Avtifel itber Ddie Kleidung bemerft
tourde, die Warmelehre nod) jehr tmn Avgen.
3¢ mehr man jid) mit hr Dbejd)dftigt und fie
jtudtven will, defto mehr fommt man jur Ein-
jicht, daj jie noc) lange nicht auf Grund wm-
fajfender Verjudhe und Veobad)tungen im
grofen und gangen, grindlicd) mit allent Fleif
und alfen Hitlfemitteln der , Wijfenjdhaft” « kat
exochee » alljeitig exforjdyt und jtudievt worbden
ijt, demnad) noc) jehr mangelhaft und liden-
baft ijt und aljo ihre Vehanudlung duvd) bdie
Phyjiter nur  jehr oberfladliy it und ung
meift im Stiche [dft, wenn man jid) in ihven Wer-
fen NMaths evholen moddhte. Nivgends in feinem
phyjitalijchen Werfe findet man aus Verjuden,
Beobadhtungen und  Erfabhrungen  evmittelte,
juverfagige und fontvollivte Angaben (Coefji-
cienten) tiber die Sonjervivung der Warwe
durd) die vevjchiedenjten allgemein gebrduchlidyen
Sbrper und  Stoffe. Jn den  Codfficienten-
tabelfen Dev - Dejten phyjitalijchen Werte iiber
die Warme, evidjeinen aud) bet weitem nicht



9)

20 Wnnalen der Eleftro-Hombdopathie und Gejundheitspflege

alle tm Bawwejen, dev Techuif und der Klei-
pung, in Vetvacht ju  3iehenden Kdvper und
Stoffe, wdbhrend indiffevente Stoffe davin er-
jheinert, und fehr- viele andere, bdie viel
gebraudyt werden, gdnzlic) fehlen ! Ueberhaupt
jind in den djemijdyen und phyjitalijhen Wer-
fen die phyjifalijdhen Cigenjcdhaften derx
Sovper hodjt jtiefmiitterlic), unvol(jtindig und
oberflachlich Dehandelt, jo dafyman iiber vieles,
pag man wijjen modyte und wijjen jollte, in volli-
gev tmwijfenbeit bletben muf. Das joll dann griind-
liche Wijjenjchaft jein? Lucus a non lucendo !

Wivmelettung  und Warmeerhaltung Hhaben,
nac) wetnen  Veobadytungen, nidyt, wie man
vovausjepen fonnte, den gleidhen Coéfficienten,
jondern in vielen Fdllen einen gany verjdie-
denenr, dev fid), Detrefj8 der Wdarmeerhal:
tung, vielfach mehr dem des fpecifijchen Ge-
widhts und der Wavmecapacitit nabert als der
Warmeleitung. Hod)t wabhrideinlid) evgiebt die
Combination von jpecififdhem Gewidt,
Warmecapacitit und Wavmeleitung das
Maaf der Wivme der Wavmeerhaltungstraft
eittes fKorpers oder Stoffes.

Da die Yujt fein greifbaver Kdvper, joubdern
ein Gas ijt dag fein Gewidyt Hhat und da die
Warne muy an greifbaven, wagbaven Korpern
und Stoffen haftet, jo hat jie eben davum auch
feine Warmeerhaltungstraft. Sie evidvmt jid
jebr jdhnell, evfaltet dann aber aud) jduell. Sie
jaimmelt und Dbindet die Wdrme nidt!
(Warme als Tempevatur gedacht, alfo Kilte
mitbegriffen). Jur fovpeviidye, mateviell
greifbave und wdgbave Stovper fonnen Warme
aufnefhmen, binden und aufjpeichern, fonjerviven.
Davim aud) wieder ijt die Luft fein jdhlechter,
jomdern ein gutev Wdvmeleiter, denm nur
Wiarme fonjervivende Kdvper und Stojfe find
jdhled)te Warmeleiter !

Ntan wolfe miv diejen etwas lang gerathenen
fritijchen Erfurs ju gut Halten, weil ed miv

davan {ag einige allgemein verbreitete und
eingewurzelte  Jrrthiimer an der Hand von
Beijpielen anfyudecten und die Oberfladlichfeit
und Viidenhaftigteit dev jcholajtij) afademijdhen
phyjifalijchen Weisheit nachziweifen.

B. Bemerfungen und Nathjdhlage iiber
pie hygieinijde Bauart und Cinvidtung
per menjdylichen Wohnung.

1. Wer ein freiftehendes Wolhnhaus, meinet-
wegen eine Bilfa (da das jest Miode ift) bauen
lajfen will und bdurd) feine Pdujer- oder
Strafen-Alignemente, [ofale 1mjtdnde oder
Berhdltnifje (dvtlide VYage) gehindert ijt, juche
bag Haus fo ju ftellen, 3u ovientiven, daf die
Wintermittagslinie (Stand der Soune am
fiivjejten Tag, 21. Dec.) fenfred)t auf jeine
Hauptivont (Lorberfront) fallt. Dabdburd) fonmnt
pag Paus, nac) dem Kompaf, jiddjtlic) 3u
jtehen, weil die Wintermittagslinie viel ditlicher
liegt al8 bdie Sonmermittagslinie, bie wmehr
wejtlid) liegt,

Bei diejer Yage bejcheint im Winter Ddie
Somne, vom Aufgang bis jum lUntergang, die
Haupt= oder Vorderfront bde§ Haujes, was
von grofem Vortheil und vieler Annehmlichfeit
ijt und i Sonmer tvifit die Sonne am
lingjten Tag tm WMittag die Hauptfront nur
jdrdg, weil fie dtagonal zum Pauje jteht
(von dev fitdwejtlichen jur norddjtlichen Ecte) und
vemnach ihve Hite mnicht jo jtavf empfunden
wird. Jm Sommer bejdeint daber die Sonne
nadjeinander alfe viev Seifen bdeg Paujes,
juerit die ndrdliche Seite (jhrdg), jodamm Ddie
Ojtjeite jenfrecht, dann die Siidjeite jdhrag und
vic  Wejtfeite fenfrecht, und endlich abends,
wieder jchrig die Nordjeite, was alled offenbar
fitv die Tvocenheit und Gejundbeit des Haujes
el vouthellfaft, woblthitig wnd wittlic ift. ')

1) Da mein Haud (auj dem Yande) die obbejdricbene
Yage hat (ohne mein Zuthun), jo habe id) ihre Vov-

theile jattjam fennen und fd)dsen gelevnt und fann fie
daber al die angenehmite und gejundejte empfehlen.
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Aud) jollte dag Erdgejchof, wemn e nidht
auf einem {iberhohten Soutevvain, jondern
diveft auj eimem tiefliegenden Keller jteht, jteis
1—2 Tvitte hod) tiber dem umgebenden Erd-
boden und auf gewd(btem Seller liegen und
auf Cementbéton oder harvtjtetmermem Fuf:
gejimg und aud) dedgleichen Fundamenten (Kel-
levmauern) jtehen um die Voden- und Kelfer-
feudptigteit mid)t ditv) Capillavitdt in die PHaus-
winde eindvingen 3u lajjen.

2. Wer nun jein Wohnhaus auch) nod
miglichjt hygieinijd) gejund und wavm ge-
baut wiffen will, biite fich vor den Deveits be-
jprodjenen, tn newever Heit beliebten, aber jehr
fehlerhaften dupern Mauerdoppel-Wanden,
oder hoblen Wanbden, mit eingejdhlofjener,
angeblidy jdylecht leitender Luftjchicht, die abex
eher fdltend al8 wdrmend twivft und die nuy
vem Vawmeijter von Nugen jind, indem ex
dieje hoblen Mdume meift fiiv volle NMauer in
Nedymung bringt und {icdh dafiiv entjpredjend
besablen laft.?)

JNur da, wo e$ jidh) davum handelt auj dev
Wetterfeite (Wejt und Siidwejt) das Eindringen
ber MNdjje und Feudtigeit i die Wohnung
bei Sdylagregen ju verhindern, Bat eirte Luft-

jhicht tn der Hausmauer, weldje hindert, dag

vie Feuchtigleit duvd) Capillavitdt der — fehler-
hafteriveije  — nacdten Badjteinmauer  ing
Haus dringt, eviveislidyen Nupgen, braudyt aber
um den Bwedt ju evveichen, blog 2—3 G,
weit ju jein,

Daujer aus harten gutgemanevten B v u d)-
jtetnen oder aud) hart gebvanuten vollen

(nidht Hohlen) Badijteinen oder auch) aus,

Gementjteinen, die aud) nod) beworfen jind,
geltenn mit Necht fitr trodener, daber wdrmer

2) Cingejdylofene Yujt it fein ijolivender Stoff, denn
jie ijt, wie alle Gaje, durdpdrvingbar, fann aljo nidt
tjolivend wivfen !

und gejunder, als jolde aus behauenen Sand-
jtetmquadern, bejonders wenn jie unbeworfen
oder unangejtrichen find, wetl Sandjtein hygros-
copijch 1t und aus feudhter vujt Waijer angieht.

3. Wenn mun aud) beim B au und bei dev
Cinvidhtung des Wohnhaujes alfes gethan
wird, was mbglid) ijt, wm e$ jo wavm und
hygieinijc) jo gejund wie moglich ju madyen, jo
it doch) aud) jehr davauj ju adten und u
bedenfen, dafy den ganzen Vodeu des Bim:
mers  bebedende, dide wollene Teppidye, bie
aufgenagelt jind und daher den ganzen Win-
ter hindurc) nie aufgenommen und ausgetlopft
werdent fhnnen, wohl die Fiife etwas vor Kilte
jdhtiten, Ddaf fie aber hygieinijd) vevwerf
lid) jind, weil jie arge Staubnejter find. Vet
jedemt Svitt davanf wivbelt Staub auf, in
pem Defanntlid) eine Majfe Anjtectungsitoffe,
Battevien, Vacillen u. §. w. jtectent fdunen, bdie
pann mit dem Staub eingeathmet werden. Das
ijt eine theuve Clegan;!

Wenn auc) unbedachter und oberfldchlicher
Weife dagegen eingewendet wird, daf man ja
feinen Staub walruehmen finne und daf wenn
aud) efwas Staud aufgewirbelt werde, er dod)
nidht Hoc) genug aufgewivbelt werde, um ein-
geathmet 3u werden, jo ift dem entgegenzubal-
ten, af Dder feinjte, am hichjten aufgetvivbelte
Staub, eben nicht fidhtbar (aber oft viechbar)
it und, daf diejer gevade die allevgefabhrlichjten,
anjtedenden Microovganismen enthilt. ebri-
gens wivd diejer, in dev Yuft jdywebende, feinjte
Staub, durch ing Jinumer fallende Sonnen-
jtrablen, als Sonnenjtaubden deutlid) ficht:
bav. Soldje aufgenagelte, grofe Teppidhe fiillen
jich) Ddem gamen Winter iiber und je weidjer,
jammetartiger, wolliger jie find, je mehr mit
Staub, Geviidjen und Gejtanfen alfer Avt —
und was fitv Staub ? Unvath fann man ihn
nemnen! — dev nuv einmal des Jahres griind-
lich durd) Austlopfen entfernt wird. Teppid)-
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bitvjten geniigen mnicht, wm allen Staub u ent
fermen und gevade dev feinjte der gefdbr-
lichjte — Dder am tiefjten in die Niajchen des
Geroebes etngedrungen ijt, und beim Aujtreten
voc) aupwirbelt und als Sonuenjtdubden jidi-
bav wird, entgeht threr Wirfung. Soldje dice
Bodenteppiche find entjdjieden gejundheits-
gefafhrlid), gany bejonders bet bherrjdhenden
Cpidemien und jollten auj feimen Fall in
Sd)laf= und viel benuften Wobn= und Efzim-
mevn geduldet werden. Namentlid) fiiv brujt:
jhwadye Perjonen, die ju Brujtfatavrhen und
Yungenleiden geneigt find, werden fie gefabhrlich.

Fiiv wenig benute Empfangsjalons fann
man jie jur oth nod) dulden, objdon jie
aud) da nidt gany unjchadlid) jind, bejonders
pann nod) davauj getanzt wird. Das
gleiche 1jt der Fall mit den jogen. Portieven
(Thitvvorhingen) und wollenen  Fenjtervor-
hangen die, wenn jie aus Ddidem, flaumigem
Wolljtoff bejtehen, cbenfalls Staub- und Jnfet:
tiongfanger und Baftevienhevbevgen jind, wenn
jie micht haufig tm Freien ausgeflopft werden.
St Biner ausgetlopft, werden jie gevade ge-
fabrlid), indem der Staub fid)im gangen Gemad)
verbreitet und fibevall fejtjest. Anud) Stiihle,
Sejfel und Divans jollten niemals mm
Sinmer jelbjt ausgeflopft werbden, wie es viel-
facd) noc) gejdhieht.

Auf jteinernen Bdden jind Boﬁcutcppld)c
i Winter fajt unevldglid), wm die Kilteaus-
jtrablung des Vobdens juvitczuhalten und wm
bie Fiige nicht evfalten zu lajjen. Aber auf
holzernen Boden (bejomders auj jchon gemu-
jterten Pavquetbvden) jind fie entbehrlic), weil
Poly ein anevfannt jdhlechter Wavmeleiter ijt,
biejes Sdjupes fiiv die Fiife aljo eigentlich
nicht dringend bedarf.

Sleine Teppidhe vor Betten, Sophas, Divans
und Avbeitstijchen, die nweijt alle i‘ﬁ'od;cn enig-

weinn

jtens etmmal aufgenonuen und draugen griind-

lid) geflopft werden, oder werden jollten (1),
jind jchon juldjjig, und auc) davim, weil man
jie Tags itber micht jo viel fremy und quer
bejchreitet, wie den ganzen BVoden bedecfende
Teppide.  Auch) vie Cocosldufer in Gdn-
gen und auj Tveppen, Ddie gewif aud) nuv
jelten allwddyentlid) aufgenonumen und gevetnigt
werden — fjie jind meijt aud) fejtgemadyt —
jind midyt gleichgiiltig, weil jie haufig it be-
jhmugtem Sdyubhwert (das man aud) wohl meijt
davauf abreibt) begamgen werden, dev Soth und
Staub davauj uvitclapt, der dann beim . Ve
jchreiten aufroivbelt und veichlich tn die Jinuner—
und die Lungen — dringt.

A Alfzudicht uud hevmetijc) jchliefende Fen-
jter und Thitven jind aud) vom Uebel, weil

die Yuft nid)t ventilivt und erneuert wird, wie

bet etwas locter jchlieenden Thitven und Fen-
ftern, die duvd) ihre Falze und Fugen ein
wenig Yuft hevein und hevauslajjen. Diefe Tag
und Nadyt dauernde unmerfliche Ventilation
iit gav nidt geving 3u adyten, und ohne dap
dabet die Jimmer wabhrnehmbar erfalten und
obne daf man eigentlich Fugluft empfindet,
wird ihre Lujt dod) jtetig, bis 3u eimem ge-
wijfjer. Grad, evnmewert und wird aljo nicht
allyu jtagnievend, dic und unvent.

5. Bejitglich der Heigung, die aud) hygiei-
nijd) widptig ijt, o ijt es auper alfen Fweifel
gejetst und allgemein anevfannt, daf gut ge-
baute Kadyeldfen, die dide, viel LWavnte fajjende
und fonjervivende Wainde haben und eine dev
Cage und Groge de: Fimmers (Kubifvaunr)
entjprechende Gvoge, 0. h. veidlich geniigende
Peizflache haben, die angenehmite, andauernite
und gejundejte Heizung abgeben, Dbejonders
wenn jie von aufen gebeizt werden, jo daf die
Bimmer duvd) die Heijung in denjelben nidt
verumveinigt werden. Die oft jtarfe Ventilation
durd) Heigung tm Jimmer jelbit, ift gav nid)t hoch
anujchlagen, da duvd) die Fenjter- und Thiir-
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fugen nuy ju viel falte und aug den Gdngen und
pem Flur angefogene, unveine Luft ind Jimmer
dringt, abgejehent vom Raud), der betm Heizen,
jo wie nadhber, durc) undichte Fugen des Ofens
(der Peizthiive) und feiner Zugrohre, ebenfalls
leicht m$ Jinumer dringt.

Cben dasjelbe gilt aud) von den offenen,
jrangdjifdhen Kaminen, de, wenn aud) jo-
clal angenehm und gut ventilievend (oft nur
s gut!), dod) dfonomijd) theuve Heizvorvich-
tungen jind, weil jie blof durd) Strahlung
betzen, und nur jo lange al8 das Feuer
brennt, oder die Koblen glithen, was aud) wie-
ber beweist, daf die (Fimmer)lujt ein guter
Wavmeleiter it (aber ein jdhledyter Warmeer-
halter), indem fjie mit dem Crldjden des Feuers
und der Gluth aud) jofort wiebev evfaltet. Bu-
demt verbreiten die Kamine haujig bei fehlerhajtem
Bug Naud) im Jimmer, der Decen, Wanbde
und Mibbel jdpdrat.

Eijerne, ungefiitterte, unausgemauerte Oefen
betzenn befanutlich jehr jdynell und oft nuv 3u
jtavf und erfalten fehr bald, verbreiten aud)
unangenehue, der Gejundheit nadtheilige Gaije
und Geviidhe und jellten wo miglid) vevmieden
werden. Sie cignen jic) blof fiiv vofale, die
nuy furse Zeit benuft werden.

Gefittterte (ausgemanevte), eijerme
Lefen jind jhon viel bejjer, nur halten fie
der weift nuv ditnnen Ausfiitterung wegen, die
Wavme nicht lange und miifjen mehr als ein-
mal des Tags und war meijt vom Sinmmey
aug gebeizt werden, was Beit, Nithe und Ar-
beit i Anjpruc) nimmt und die Fimmeyr leicht
verunveinigt.

Was nun die neuen eijermen, amevifa-
nijchen, leudptenden, continuivlich brennen-
den Anthracitbfen betvifft, - die fid) jehr ver-
brettet haben, jo find jie — nad) meinen mebr-
jabrigen Crfahrungen — nid)is weniger als eine
Bfonomijdhe  Heizvorridhiung und pajjen  am

bejten  fiiv Haudfluven, Treppenhdujer
und PHaudgdnge, aber weniger fiiv twenig
benugte Salons und am twenigjten fiiv Sdlaf-
simmer, die nadhts ju wavm jind, wenn aud)
dag Feuer geddmpft wid. Fiiv Wohn- und
Epyimmter jind jie aud) gang pajfend, da man
morgens jie jtets gut eviwdvmt betveten famu.
Sie verbreiten, wenn jie gut bejorgt und ge-
leitet wevden, feine grelle Cifenbite und feinen
Geruch wie die Fitlldfen, die mehr und mehr
m Abnahme fonmmen, und ventiliven aud) e
wenig. Sind  aber nid)t dauerhaft, da ibhre
mnern Theile bald ausbrenuen.

6. Ju - betreff der partie honteuse bder
Wohnungen, ndmlid) der Abfritte (das, nebit
der  Riiche, unentbehrlicdhjte Gemad) des
Haujes), die tmmmer jdhpwer am pajjenden, vich-
tigent Ovt anjubringen jind, jo ijt es hygieinijd),
aus leiht begreiflichen Guiinden, am 3wec:
mdgigiten jie aufierhalb des Haujes und
ywar vorjugsweije auf der Iorvdieite, als
Anbau anzubringen, wie ¢s 3. B. bei uns auf
pem Yande Dei dem mwiften Bauernhdujern
fiblich ijt, die itberhaupt in manchen hygiei-
nijdhen Vesiehungen jwedmdfiger und gefun-
dev difjponivt jind (die Giebeljeite nad) Siiten
gevidytet), al$ viele dev nmodernen, avditeftonijd
eleganten — fjtylvolfen!? — Vorjtadthdujer.
Bet diefer Anlage fonunt fein wiedevwdrtiger
und oft bet Epidemien (Typhus 2c.) gefahr-
licher, anjtecfender Abtrittdunjt und Gerud) ing
Juneve des Haujes und in die Wohnrdume.

Wo tmmer miglid), aud) in den Stidten
jollten daber die Abtvitte jtets auferhalb des
die Wohnrdmwme enthaltenden Haustheils an-
gebvadht und von diejem ijolivt werben, be-
jonders da wo wman nod) Abtrvittgruben an-
bringen mug. (Sdluf folgt).
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