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jedenfalls bejjer, al8 Ddie uft hinter der ge-
jpannten Tapete.

s 1t eigentlich unbegreiflic), wie die An-
jicht der, duvd) bdie Phyjifer nod) nie jahlen-
mdfpig und fontvadiftorijd) bewiejenen jdylechten
Warmeleitung  dev ujt, auffonumen und jid
ungepriift alfgemein als phyjitalijdes Ariom
verbreitenn und fejtjesen fonute. Denen wer nuv
unbefangen, ofhne Voveingenonmmenheit und
Yorvurtheil mit  offenen Sinnen  aufmerfjam
beobachtet und priift, was wm ihn hevim voy-
geht, muf unbedingt uvr Cinjidht und Ueber-
jengung  fommen, Ddap  diejes althevgebradyte
Ariom tm Allgememnen gang falj) und wmvalbr
ijt.

3 it wie beveits tm Artifel iiber die Klei-
dbung (Nr. 6 und 7, 1893) gefagt ijt, allen
grindlichen Beobadhtungen nad aﬁwne[ymen,
dap die ftagnievende Lujt anndhernd die gleiche
LWiarvmeleitungsfabigfeit hat, oder eigentlid) an-
nimmt, wie die Stoffe oder Kdrper inm deven
Porven (vejp. WMWajdyen) jie eingejd)lofjen ijt,
D D). daff jene ihre Wavmelettungsjibhigtet diejer
jum Theil mittheilen, jo daf alfo die jtagnie-
vende Quft in Holz, i Gyps, . Baw- und
Badjtetnen, ndmlid) in ihren Poren ungefahr
bie gleiche Warmeleitungsjihigteit (aber doc)
weniger) wie dieje befitst. Und ijt jie mit Wie-
talfpulver vermijcht, vejp. in Ddiefem einge-
jchlofjer, jo mimmt jie unbejtveitbar bdejjen
grope Wavmeleitungsfahigfeit an, was leidt
evieislich ijt. Wean madje mur einen Verjud)
und man wird finden, dap ivgend ein Metall-
pulver, 3. B. Cijenfeilipdhne, jid) ebenjo jdhnell
am Feuer eviodvmen, wie das gleiche fompatte,
fefte Mietall, was wieder nacdpveidt, daf Yuft
ein gutev und nicht ein jchlechter Wdvmeleiter
ijt.

Davum werden die Doppelwdnde Dder
feuerfihern Rajjen und  Werthjdhriften-
jdhrviante nidt ehwa leer gelajjen (it ‘uft,

als angeblid) jehlechtem (1) Warmeleiter ange-
fitllt), jonmbern mit troctener fein gefiebter T orj-
ajdhe, dem jchlehtejten Wdvmeleiter aus dem
Deinevalveiche, die miglichjt fejt eingeftampft
wird, wm alle Luft yoijden der Ajde jo voll:
jtindig wie mbglich augzutveiben, indem jonijt
die Jjolivung des Kajteninmern und jein Schup
vor Eindringen dev Feuerhite nicdht volljtindig
und jicher wdve, und jomit der Bwed verfehlt
ware.

Davaus erjieht man mun fav und unmwider-
leglich, daf die Ungabew in einigen Werfen iiber
Phyjif und Wavmelehre, wonad) der Wirnre-
lettungscoéfficient der ftagnivenden Luft dem
per Ajche gletch) fjein joll, gany faljd) ift,
und die, die jid) auf joldhe angebliche wifjen-
jdaftlid) (— wie? —) evmittelte Angaben
jtiten, total trvefiithren mup. Wdve bdiefe An-
gabe rvicdhtig und wabr, jo wmiigte hevmetijd)
eingejchlofjene aljo jtagnivende Vuft ebenfo gut
vor Eindringen dev Feuerhite jdyiigen, wie Ajche !

Dag ift aber micht der Fall, denm, wenn
hie und da em feuerfiherer Geldjdhvant in
einer euevdbrunjt jich nicht bewdbhrte, jo fam
e meijt davon her, daf Dbeim Cinfitllen der
Ajche, diefe nidht jovgfdltig dicht und fejt genug
eingejtampft wiurde, wodurd) Luft davim ju-
viiblieb, die bdann al8 guter Warmeleiter
bie Hige weiter leitefe und ubem, durc) ihre

. Ausdehnung, die Winbde ausetnander frieb, die

Fugen und Verbindbungen [oderte und bfnete
und jo der Feuerhige dag Cindringen in das
Juneve des Scranted vevmittelte und evleichterte.

(Forty. folgt.)

—_———
Die Sdpwamme als Hahrungs- und
Genupmittel,

Bon Leopold Kittl, Czernowit.

Die Schwdmme bilden jweifellos ein twid)-
tiges Mabhrungsmittel, jind abev leider tn fri-



Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitdpilege 156

jchem Sujtande muv e gewijjen, wnbejtimmmten
Jabvespevioden ju bhaben. Diejelben bieten,
ridhtig ausgewahlt und jubeveitet, etnen wabren
Genuf und jind and) Augerit nabhrhajt und
der Gejundheit jutvdglid). Ausdrviictlich betone
id) hier, dag i) einen novmalen Wienjdyen vor
Jugen habe, weldjer nidht tnfolge Uebergemujjes
veijender  Speijen  und  Getvanfe, Tabafs-
vaudpens 1. . w. an jchlechtem  Dlagen und
unvollfoimmener leidet. Die wmit
diejent Uebel bebafteternt Mienjchen niifjen die

Berdaung

Zcpodnme mitunter meiden, da diefelben etwas
jdwer vevdaulich) find, Jwmal bei der allgentein
tiblichent Zubeveitung.

Es 1t midht der Fwed diefer Setlen, eine
Belehrung iiber die geniegbaven Sdywinmme ju
gebewr, Ddemn eme joldpe fonmte leicht wmanchem
recht vevderblid) werden, da dag Crfenmnen nur
durd) die Prayis eviwovben werden famn. Die
bejtert Velehrungen fonnen Fovjt- und Yand-
lewte geben, weldye von flein auf mit Schodm-
men ju thun haben ; fiiglich fann  man jich
aud) anj die Vevtdufer in gropen Stadten ver-
lajjen, deven Marftwaave gewdhulid) von daju
bejtellten Sac)fundigen gepritft wird.

Allgemetne Ntevbmale, geniegbave Schwdnme
von giftigen 3 untevjcheiden, giebt es mnidt.
Die Veigabe von CEjjig oder Fwiebeln, das
yineinfegen eines jilbernen Yoffels oder goldenen
Ninges, die Favbew-Vevdandevung der frijchen
Sdmittfldde w. §. w. geben feine Crfemmumgs:
seichent ab, Vet Vevwendung devielben iwiirde
micht nur mandye vovtvefflidhe Schwantmgatiung
yum Opjer fallen, jondevn aud) viele vou den
giftigiten und  gefabrlichjten Schwdnumen alg
unjchadlidy evjcheinen.

Die jogenannten Vivfenpilze 3. B. haben ein
duperit verddchtiges Ausjehen. Devr Hut ijt von
etner jdymutsig-brawnen Favbe ; der ditnne, oft
auch) hohle Stengel unanjehnlich ; die Schnitt-
flidchen werben an der Vujt jofort bldulich

jhmugig graw; dev Gevud) it ebenfalls nicdt
der  Dejte; tn Ejig werden jie nufjavben,
frijpe beigegebene Swiebel ebenjo, und Gold
und Silber favben jie vdllig jhmubig brawm.
Trofs alfedem ijt diejer Pily von Hohem Nabh-
vimgswerthe und feinem Gejdymact! Biele giftige
Sdypwdmme hingegen bleiben unvevdndert, ent:
wideln einen  angenehmen  Gevuch) und  jind
dod) im Stande, die Gefundbeit, ja dasd Veben
auj dasg duferfte ju gefahrden.

Die befanntejten  und  bejten  Schwdnume
jind: Champignon, Neizfer, Kaijerling, Vrit-
ling, Cievidpoanuu, Piifferling, Steinpily, Bir-
fenpily, Kubpil, Vutterpily, Neovchel, Fiegen-
bart und die wiundevbave Triiffel.

uper diefen jind nod) eine gange Mienge
andever Scpodnmme e menjcdhlichen Genuijje
tauglich, wie 3. B. der vothe, weife und and
jchwarze Tdubling, dod) gehdven Ddieje jdyon
etier jehr itbelberufenen Familie an, und es
exfordert eine jehr gemane Senntnify devjelben,
i fie von giftigent Vevwanudten 3u unterjdjeiden.

Falide Fubeveitungsmethoden fdonunen Ddie
bejten Sdywdmme gany und gar verdevben,
jic mehmen cine Iledevartige Vejchajfenbeit am,
werdent vo(lig unverdaulich und wmande berd,
ja Dbitter. Die 3wei Waldprodufte : Erdbeeven
ud  Sdpodumie  witteljt  Fewev  yumr menjch-
lichen Genufe ubeveiten, beipt jie entwevthen
und verdevbe.

Nean nehme mmmer nad) Vidglichteit junge,
wnverdovbene, von Jujeften nicht angegriffene
Sdwinume ; die duvd) Fdaumif beveits bejdhd-
digten jind ausnahmslos wegsimwerfen, da viele,
ja, 1) mbchte jagen alle Schwdnnne dann eine
gejundpeitsichavtiche Wirfung Haben.

Frifd) genofjen empfehlen jich die Pilze be-
jonbers als Salat. Devfelbe 1t  ungemein
jhmacthaft und wird den Gamwmen jelbjt eines
siemlich vevwdhnten Neenjchen befriedigen ; jeine
Subeveifung ijt folgende : Die nod) jungen jarten



16 Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejundheitdpflege

Scpodnume  werden vein geputt, die obeve
Haut, wo eine joldhe vorfommt, gany abge-
jogen.  Davauf twerden die Schwdmute gany
diinn tn Sceiben gejchnitten, mit etwas Eijig
odev Citvonenjaft bemeft und wmit viel Oel
tibevgofjen, am bejten mit NuR- oder Somnen-
blwmendl, indejjen thut e$ jedes frijche, nicht
ranzige ©peijedl. Nac) Gejdhmacd ninumt man
etivag Saly bdagu, 1id) indefjen verjichte bei
diefernt Gevicht davauj. Beim Fubeveiten diejes
Schwanunjalats mup man davauj jehenm, nur
Sdywdnmme 3 verienden, welde thre Favbe
nid)t vevandern, audy jolche, demen beim Schuei-
ven ein Miildhjaft entflieRt, {ind wegen Ddes
unappetitlichen  Ausjehens nidht gqut ju  ver-
wender.

Cme andere SJubeveitungdart ijt die fol-
gende : Die frijdhen Schwdanume werden in
ement jteinernen odevr porviellanenen Mivrier 3u
fetnem Bret gejtofen. Cin fehr veiner Gijen-
oder Miefjingmirier thut e aud), nur darf man
oas Berfahren nidht jehr in die Linge 3iehen.
Der Vrei 1jt jehr wdjjerig, weshalb man dem-
jelben wdbrend des Stofens fortgejelst weified
Weigenmehl jujett, bis man eine gleidhmdfige,
vide, jteife Majfe exhilt. Dieje Maje, natiivlich
mur i frijhem Jujtande, verwendet man ent:
weder 31t Suppen oder Brei (Pilzgemiife).

LU Suppe hevzujtellen, wird junddijt tn ein
Gefdp frijhe Butter oder gutes, villig veines
Sypeijedl gethan, dann diinjtet man darin fein
gejchnittene  Swiebel, Peterjilie und andere
Suppengemitje und bringt endlich unter jtetem
Umriibren den  Scwammteig unter Beigabe
von etwag Wajjer dazu. Nach) eimer Weile
jchitttet man fjiedendes Wajfer in genligenbder
Nienge daviiber, giebt nad) Gejdhmad Butter
oder Vel mnd Saly 3u und vidytet diefe vorjiig:
liche, jedwelche Fleijchjuppe an Kraft und Wohl-
gejchmad weit itbertreffende Vrithe mit gevijteten
Semmehviivfeln an. Jedent wird jie jdhmecten !

Auj diejelbe Avt wird Schwammgemiije 3u-
beveitet, nur darf dann die Miajje nicht juppen=,
jondernt Dlof bretavtig verditnunt werden. AIS
Auflage davauj gieht man gebratene Senuel-
jchnitte ober SKavtoffel-Cotelettes u. j.w. Hier
ijit 3u bemevfen, dafy die Beilage weniger frdjf-
tig jein joll als die Gruudjpeife, aljo abtbnend
3 wivfent Dat.

Frijche Schodnme mit Oel und Butter,
Siimmel, Saly und Ciern i vijten oder 3u
ditnjten, wie es allgemein iiblich, fann id) nidht
empfehlen. Vet diejer Fubeveitungsart prelen
eigentlich bie Gier die Pauptrolle und evveicht
man dag  Biel viel 3wecdmdfiger, wenn wman
auf oben Dejchriebenen Brei gebratene Eier
auflegt, oder wenn man Miihreier unter Fu-
gabe der obigen Sdywammmaije beveitet. Nian
nimmt dann auf je ein mittelgroges Ei ein big
stet  ERLojfel devjelben.

Gine eigenthitmliche, wenn auc) nicht gerade
swedmdgige und bejonders jdymacthafte Avt und
Weije, die Schwdnume ju  beveiten, Dhabe id)
unter den Hivten und Gebivgsvdlfern in dev
Walladper und Siidvupland fennen gelernt. €3
werden groge, nod) jinge, gany frijche Schrodmne
geveinigt und, wo ubthig, von der Haut be-
freit, die Sdywdnmme auf ein Ddiinmes Hol3-
jtabchen geveiht und itber SKoblengluth erbitst.
Nun werden jie in el oder jerlajjene Vutter
getaudht, mit Saly und Niehl iiberjtanbt und
nodymals auf den Koblen gerdjtet. Sobald der
Sdywammiaft ausjujliegen beginnt, jind bdie
Sdwdmme jum  Genujje beveit und ierden
heify und jaftig, wie jie jind, ju Kufuruy (Mais-
brei) ober Heidefornbrei gemojjen. ud) ijt es
vielfad) gebraudlich, su Ddiejer jebr frdftigen
Sypeife vohe oder in Salzwaijjer gejduerte G-
ferr 3u verjpeifen.

lm Schwamme aund) fiiv den Winter und
den Frithling zu haben, fann man fie fonjer-
viven. Die bejte Konjervivungsart der Sdywdanune
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iit entjrhieden das Tvocdnen Dderjelben tn ge-
jchnittenem  Sujtande, und war jo viel als nuv
moglid) unter Subilfenahme der Sonncmvdvme.

Die gut getvoducten obder ‘gany Dditvven
Sdmwdmme  jollte man aber nie i letnenen

Beuteln, wie allgemein iiblid), aufbewalhren,
jondern it thomernen, unglajievten Gefafen.

dam etnen veinen eine-
wandlappent und auf Ddiefen ein etgens hierfiiv
sugejdinittenes  Filtrivpapter. Dev Topf wird
oben nod) mit Pergamentpapier jugebunden und
an einem frodenen Ovi aufgejtellt. Jch wdhle
bieryu, al8 Dbefonders jich eiguenden Ort, die
Yeizdifuung eines Simumerofens, dev nid)t be-
nugt wird. Freilich mup id) evwdabhnen, daf bei
miv blof mit $Holz geheizt wird und id) jo-
genanute rufjijhe, 0. h. aus Stein und Fiegeln
gemauerte Oefen habe.

Da die. Schodmme vor dem Trodnen gut
geveinigt werden miifjen, ijt eS unmndthig Ddie
getrodnetent vor bem Gebraud) ju wajden, denn
dann verlieven jie an Farbe und Wohlgejdmact.
Sie follen aber vor dem Gebraude an einem
warmen Orte big jur Glashirte nachgetvodnet
(trodfene ©dpwdnume 3iehen tmmer Feudtigleit
an) und ju Pulver gejtogen iverden. Diefes
Pulver it fiiv alle Speijen ohne Ausnalme,
fiiv alfe Gemitjegattungen und Suppen, Ddie
jligen und jauerlidhen ausgenonumen, 3ju gez
brauchen. Sie evtheilen den Speijen emen be-
jonders angenehmen Beigejchmadt, welder duvd)
fetne andeve Zugabe ju eviegen ijt, jie exhobhen
ven Nahrungswerth und jind dem menjchlichen
Stovper jebhr befomumlic).

Bon Dden anbern Subeveifungs: und Kon-
jervievungSavten will id) in diefer meiner Ab-
handlung abjehen, da jie einestheils allgemeiner
befannt, audeverjeits mnac) weinen Itweitldufigit
angejtelltenn Vevjuchen nicht Eeionberé ywedent-
jprechend jind.

Mdgen nadyitehende Heilen Anlaf geben,

Obenauf legt man

dafp die Sdypwdmme als |, Nahrungs: und Ge-
nugnuttel”  allgemeine Anevfenmung und Ver-
wendung finden. Jch fann nicht wmbin, diejer
Abhandlung noc) eine Wmveifung  beizufiigen,
wie auf vationelljte Avt wnd Weife Champignon-
fultir ju befveiben ijt, obue jedwede Verwen-
dung von Diinger. Jb Hhabe Ddieje Kultur auf
etnent Edelhof i Kautajus fennen gelevnt und
dicjelbe jeit jener Beit betvieben. Meine Freunde
und Yefannten, denen i) jie anempfohlen, haben
jamtlich damit voviiigliche Erfolge evzielt.

Auf einemt mbalidyit im Sdhatten gelegenen
Gavtenbeete wird die CErde auf etwa 40 big
DU Cm. ausgehoben und bei Seite gelegt. Jn

Die mun entftandene  Vevtiefung tampft man

30—40 Gm. hoch den jich betm Drvejdyen von
Noth-, Bajtard- ober WeiRklee evgebenden meijt
gang und gar unverwendbaven Hiilfenjtaud fejt,
welcher bei der Wanipulation etwas angefeudtet
wird. Auf dieje Schidyt giebt man15—18 G, hod)
o der abgevdumten Crde. Nacd) 3—4 Dionaten
— aljo, wenn die Anlage tm jeitigen Frithjahr
gejchalh, jdhon tm Sommer, — Fommen die
Champignons hevaus, fjdhon, vein, gvof und
von  wunderbavem Gejdymad. Cine 1eitere
Pilege ijt iyt ndthig, hHochjtens, daf man in
ldnger andauernder, frocfemer Feit mit lan-
warmem Wajjer giept. Das Beet tragt unun-
tevbrochen big tn den Winter hinetn und, wenn
man e8 vor Frojt und Kdlte mit Laub und
Stroh) jhiit, fann man nod) jebr jpdt jid) an
dent fojtlichen  Pilzenw Ddeleftiven. Aud) Dden
Bortheil haben dieje Veete noc), daf jie mehreve
Jahre tvagen. Jch jelbjt bejafy eines, weldes
durd) volle fiinf Jabre jehr veichliche Crnten

gab, und nicht nur den Hausbedarf — und
i meinem Hauje wevden viel Schwdmme ton-
jumivt — Ddedte, jondern mnoc) aud) eine be-

deutende Abgabe evmdglidhte.
(,,xeget JNundjdan”)



	Die Schwämme als Nahrungs- und Genussmittel

