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Xunalen ver Elehtro-fomiopathie

und Gesundheitspflege
Honatsfdyrift oes eleRtro=homoopathildyen Inftituls in Genf

heraudgegeben

unter Mitwivhung vou Aevten, Praftifern und geheilten Kranfen

r. 1. 4. Jahroang. Januar 1894,
Juhalt : Die Yujt als Wavmeleiter.” — Pavaceljus, — Jujluenga. — Klinijche Dictheilungen und  Sorvejponden-

sen s ®efahr der Erblindung: Jufluenza; Kvampie und Blutungen der Gebdvmutter; Veiftenbrudy; Krebsge-

jdpoulit, Seebsgeidwiiv; Brudjdiven; Hevztlopfen; Obhnmadtsanjille; Verdauungsjtovungen; Blutverlujt;
Gebdvmutterentziindung ; Weifluf; Augenlidentzitndungen, — Litevatur.

Die Luft als Warmeleiter

in Begichung auf dic menjdlide Wohnung,

nebjt etnigen Vemerfungen wund Rathjd)lagen iiber

ihrent Bau und ihre Cinvidhtung in- hygieinijdyer
Beziehung.

Bon A. v. Fellenberg=Fiegler in Bern.

Ao Qo njdhluf an den Antitel ,Die
Yuft alsg Warmeleiter tn Vejiehung auf
die menjdliche Kleidung in Nv.6 u. 7 der
,Annalen” von 1893 evlauben wiv ung, von dem
gleichent hygiemijchen Gejichtspuntt aus, ndm-
li) dem Scdhug vor dev Kdlte, dag Ber-
halten Dder \ujt gegeniiber unjern Wohnungen
si belenchten.

Es verbdlt fid) damit gany dhnlich) wie mit
per Rleidung, und indem wir auj den Ein-
gang obigen Avtifels veviweifen, der die Luft
alg Wavmeletter behandelt, trefen wiv min
ndber auj die Besiehung dev Lujt jur Wol-
nung ein.

Dieje jollte, wenn jie dem Schu vor Kdlte,
Wind und Jugluft diemen joll, dichte, fejte
ud gejdhlojjene, miglichit wenig poriie
Nauern oder Wande haben. Diefe, wenn
jie aud Quabderjteinen (Sanbjtein) ober aus

fejt und dicht gemauerten, havt gebranmten
Badijteinen oder aus gut gemauevten havten
Brudhjteinen bejtehen, jollten an der Aufenjeite

“einen moglichjt Luft- und wajjevdidyten Ve-

wurf (Cement) ober aud) einen Oelfarbanitrid)
haben, jowohl wm die durd) DHeijung erzeugte
Wavme der Gemadjer Dbejjer juvitczubhalten
und 3w fonjerviven, als auc) um das Cin-
dringen der Kdlte und bder Feudtigleit bei
ebel und Schlagregen 3u verhindern. Trodene
Wolhnungen fjind befanntlid) jtets viel wdvmer
und — gejunder als feudyte, die fajt mmer
falt und jtetd ungejund find.

Wenn die - Hauswdnde viele, duvd) undide
Jugen, Spalten und Rigen wmit dev falten
Aupenluft in Verbindung jtehende Hihhungen
und Yuftichichten enthalien, oder aud) Hohl
(boppelivandiyg) find (was wman ivviger Weiie,
wetl die Vuft, nad) den — unbewiejenen —
Behauptungen der Phyjifer, ein jchlechter Warne-
leiter feint joll!? — aber entjchieden nid)t ijt)")

) Sie ijt an fid), wie Deveitd tm Avtifel iiber die
Sletdung v, 6 und 7 der ,Annalen” 1893) bemertt
wurde, weder cin guter, nod) cin jdled)ter Warnieleiter
— fie jtebt jo zemlich mitten inme (dod), wie e§ miv
jdheint, den guten Wirmeleitern ndher, ald den jdled)-
ten) und ijt gang ohne FGweifel ein viel bejjever Wivme-
leiter, al§ Ddidpter Steim, Dder, je Ddidter und jpezifijd)
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— fiiv beffer vov Kdlte jchiigend Dhdlt, als eine
volle, dichte, gefjdhlojjene Wanbd, ober
wenn fie aus pordfem, viel Luft enthaltendem
Baumaterial Dejtehen, jo fonjervieven fjie bdie
Wivme jchlecht?). E8 findet dann ein nad-
theiliger Temperaturanstanjd) jtatt. Die Wirme
dringt Dinaus und bdie Kdlte Devein. Wan
weiff ja — e$ ijt duvd) Verjudje bewiefen —
dag man ein Lidht ausblajen famu, wenn man
burd) etmen vollen, didt davor befindlichen
Badjtein Luft durchbldjt : Veweis, daf die in
ben Poren Dded Steind enthaltene Luft unter
jich und mit Dder WuRenlujt i Verbindung
jtebt, demnach) nidyt al8 abjolut ftagnievende,
unbewegliche, ifolievende Yuft angefehen werden
fann, fo wenig wie die in hohlen Vadjtein-
winden befindliche Cuft, die dbuvd) die Poven
per VBadjteimvdnde, wenn jie nidht beworfen
ober mit Oelfarbe angejtrichen find, mit der
Augenluft in Verbindung jteht und aljo nicdt
jftagnievend, jondern wdavmeleitend ijt.
Unbeworfene, unangejtrichene, nadte Sand-
ftein= und Badjteinwdnde lajfen aljo Kalte et
und Wirme berausdringen, jo wie aucd) bhef-
tiger Wind durd) jie ing Hausd dringen fanm.
Und nebjt dem dringt duvd) thve offenen Po-
vei, Dei ebel, feudyter Yuft und Sdhlagregen
leicht Feudtigteit in die Meauern und verbreitet

jdhmwever er ijt, etn wm fo jdhlechtever Warmeleiter (aber
viel beffever Wivmeerhalter) ijt, als loderer, miivber
fpezifijdy [letchter Stein, wie Bad- und Sandjtein, Ddie,
threv Pordjitat, ihres Lujtgebalts wegen, gute Wivime-
leiter, abder eben davim jdylechte LWavmeerbhalter jind.
(Aus Ddicjen Gvritnden werbent die Hilje oder Stumpen
per Ofenfadeln mit jogenannten Kiejelfjteinen
(®erdlljteinen) ausgefiittert, weil jie die aufgenonmene
Warme der Heizung viel (Enger behaltent und langjamer
abgebent al8 die Thonfadyeln und der Yehm.)

2. Winde, Vtauern, aus fejten, qut gebrannten, allen-
falld fenfvedht durd)locderten BVadijteinen, die jid) (weil
die Yodper beim Aujmauern mit Pilajter angefiillt werden)
wie volle Steine vevhalten, haben blos den Vorzug des
havteven BVrandes und dev fefteven Diauerung, verhalten
fid) aber im iibrigen wie andere Badjteine.

jich durch Capillavitdt ing Jnneve des Haujes.

DNean exemplificiert, wm die vevmeinte jchlechte
Wavmeleitungsfahigkeit dev Luft ju beweijen,
mit dem Sdyu der wijden den Doppel:
fenjtern und Doppelthiiven Dbefindliden
uftjdidyt, die dag Eindringen der falten Anfen-
[uft und dag Entweidhen der evivdvmten Finer-
(uft hindern joll. Fh DHalte aber dafiiv, daf
e$ nmid)t jowohl die, jwijchen den Fenjtern ober
Thitven befindliche Luft ijt, die die Kdlte ab-
halt und dag Crfalten bder evwdvmten Jim-
merluft Dhindert, jondern wvielmehr die aus

Polzy und aus Holz und Glag, Dbeide
anevfannt jdlechte Wavmeletter (bejonders

Hol3), bejtehenden Vorthiiven und Lorfenjter.
Die duvch dieje und deven Fugen und Falzen
(wenn  jie mdht verjtopft, vertlebt find) duvd)-
gedvungene Stdlte ninumt die eingejchlojfene, aber,
weil jie duvc) die Fenjter- und Thitvfugen wmit
ver Aufen= wie mit der Jumenluft in Ver:
bindung fjteht, nicht jtaguievende Lujt auf und
leitet jie burc) Strahlung augenblictlid) an die
innern Fenjter und Thitven, wo jie aufgehal-
ten wird und duvd) diefe und ihve Fugen und
Falze mur langjam ing Jnueve dringt. Das
Umgefehrte findet jtatt mit der aus den Bim:
mern hevausdringenden Warme. Die 3wijchen
bent Fenjtern und Thiiven befindliche Luftjchicht
halt den Durdhgang bder Kalte und Wdrme
durd) die nie dicht jchliefenden Fugen und Falze
blog etwad auf.

@ine Hausmauer von dem gleichen Durch-
mefjer  (Querjdnitt) wie Ddie Fwijdenvaume
wijdpen den Fenjtern oder Thitven, halt obhne
Bergleich warmer als Doppelfenjter und Thiiven
und fithlt jich) mn Finuer momer ydvmer an,
als inneve Fenjter und Thitven, iweil Naner
eit {dhlechter Wivmeleiter ijt. Wdve Ddie Luft
ein ebent jo jchlechter Warmeleiter als Miauer,
jo fonnten duvd) Doppelfenjter und  Thitven
nidyt wehr Kilte hevein und Warme hinaus:



Amnalen der Cleftro-Hombopathie und Gejundheitspflege 3

bringen, al§ duvc) die Mauer, was aber nidht
dev Fall 1jt, wenn man geman und unbefan-
gen beobadhtet, daber man bet uns wicht gevne
allugrope und alljiwweite  Fenjter, jelbjt mit
Borfenjtern, anbringt.

Davim mad)t man i wintevlichen, Holhen
und falten Gebivgsgegenden und Hochthdlern,
wie 3. B. im Engadin und im Hohen Iorden
die Fenjter- und Thitvdjfnungen fo tlein, wie
mir mdglid) und  die Mauvern und Wande
mbglichjt did. Die Fenjter werden aud) nod
verflebt (ihre Falze und Fugen) und daju
anfen und innen auc) nod) gut jdhliefende
aenjterladen, nebjt Lorthiiven und Thitrvor-
hange angebradyt. Ebenjo 1t allbefannt, daj
NRédwme mit vielenr, oder fehr grofen Fenjter-
lidhtern (wie 3. V. Kivdpen), jelbjt wenn fie
mit Doppelfenjtern und Thitven verjehen jind,
weif jdymwerer und mit Aufwand von viel mebhr
Brenmmaterial Ju heizen jind, als gleidh) groge
YNdume, mit nuy wenigen oder fletnen Fenjtern.
Aud) Jtmmer wmit Cctfenjtern, oder Fenjtern
an et Wanden, {ind jdpwerer ju  Heizen,
als Mittelzimmer mit Fenjtern nur in einer
Wand. Soldye Cctfenjter, bejonders gegen Moy
dent, die das Jinumer trof den verflebten Vor-
fenjtern evfdlteterr, wuvden jchon haufig dicht
und fejt jugemanert und das jchiigte das Jim-
mer obne Vergleid) bejjer vor dem Crfalten,
~als bie beiden frithern verflebten Fenjter, mit
der etngejchloffenen Yuft dajwijcdhen, ja jelbjt
aud) wenn devr Jwijdenfenitervaum mit einey
Strohmatvate ausgefiillt wurde.!) Hitte man
enjter von eben jo didem &las wie die Mauer
oder Fenjterwand, fo iwiivden fie, da Glas
nad) den iibrigens nod) unbewiejenen Angaben
der Phyjifer, e noc) jchlechtever Wavimeleiter
jetn foll al$ Stein und wenn ihre Fugen und
yalze jorgfiltiy vevflebt wdven, die Kdlte nody

1) Gigene Crfabhrung,

beffer abhalfen, wie eine volle Mater?!

Jur Beurtheilung des Wavmejchues dex
Vorfenjter und  Vorthitven, darf wman aljo
cigentlic) blog die Glagdice der beiden Feu-
jer und die Holzdide bder Dbeiden Thiiven
beachtenr und Dbevedhuen, gegenitber dev Wand,
oder Meawerdicte, denm muy dieje halten den
Durdhgang der  Kiltejtvahlen auj. Die Vujt
i Swijchenvawm ijt aljo nicht viel iiber null
i adyten, gleidyviel, ob die Fenjter und Thitven
weit oder nicht weit von etnander abjtehen.

Ocffnet man im Winter in einem geheizten
Binumer ein dufeves oder inmeres Fenjter, jo
wird man finden, daf die Abnahme der Warme
peg Jinumers weit nid)t in dem Grade gejdhicht,
als es gejdjehen miigte, wenn die wijcdhen den
Fenjtern befindliche ujt ein wivklich jchlechter
Warmeleiter wdve und fie aljo die Wairme
fontjervieven fomnte. (Fortjetumg folgt.)

Pavacelfus,

Von A, Sauter.

Jn Ginjiedeln wurde vergangenen MNionat
in bejdjetdenjter Weije der 400jidhrige Geburts-
tag eines unjever Dbeviihmtejten jdpweizevijchen
Nitbitrgers, deg Philipp von Hohenheim,
gefeiext, Dder Defanmt war unter dem Namen
ureolus Theophrajtusd Bombajtus Pa-
raceljus. _

Die Annalen jind e8 dem Andenfen Des
grofien Mannes fdhuldig, fjetner in einigen
Worten i gedenfen und dag wm jo mehy, als
wohl fein Miediziner vom jeinen Kollegen jo
jebr vevldjtert und verfolgt wurde wie ev, dev
jie alle an Wijjenidaft, Scharfiinn, Logif und
Naturfenntnif itbevtvojfen bat.

Dafitv hat v jeine Gegner allerdings in
fetien 3aflveichen Schriften wenig gejdhont wnd
auf jie mit fdharfen Wajfen emgehauern.
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