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Jnhalt : Ueber den Vegetavismus (Sdlup). — Gevade Sdrift (Steilidyrift) oder jdicfe Schrift. — Die von den

Thicven angewandte  Heiltunjt.

- Rvetheit dev Hetlfunde und die Gevidhte, —-

Soveejpondengen: Heijeveit;

Ausidyldge; Diavehoe und Sebredien; Eholevine; Tvipper; SJwevdielframyf; Denjrruation; Skeofeln; Krampi-

avergejchviir, — Das Schminten.

Heber den Yeqetavismus.

Vo A, veon Fellenberg= Fiegler.
(=dlug.)

leber die vegetavijehe Crndhrung jpricht jid)
Or. Garl MNei i jeinem Bud) , Die Na-
tuvheilmethode 2.” aljo aus:

,Die gange  Cunvidhtung  des  menjdhlichen
yBerdauungsapparates, mit jeinen jum Niahlen,
,Beifen und Schueiden eingevichteten Bdhuen
Lmd dem entjprechenden Kiefevgelent, jeinem
yeinfachen, mit einem Blindjad-verjehenen Nia-
Laem, jeinem, bestiglich der  Winge, die Witte
Lwifden Fleijdh= und Pilansenfrefjer haltenden
,Davie, weijt davauf hin, daf eine gemijchte,
Soemt Prlangen= und  Thievveiche entuonumene
SMabruug fiiv: den Wlenjdhen die  eingig -
Ltreffende ijt.!)

,Dazu fonunt, daf aud) die CEhemie Ddev
Stahrungsmitte! und die Bhyjiologie der Ver-
Soatrmg, i Vevbindung mit jabhlveichen Cr-
Jfabrungen des gowdhulichen Yebens, die gange

Y Das lautet wejentlidh anders, als die Vehauptungen

der vegetavijdyen Wortfiihrer, durd) die fie ithre hnwifjen:
Deit Deretjert.

yHaltlojigiett des jogenanuten Vegetavisnug
Elavlegen,

,©0 wenig wiv aljo der vegetavijhen Er-
Suahrungsmethode bei gejunden Wenjchen das
fonnen, fjo famn, anf der
yanderin Seite, dod) nidht n Abvede gejtellt
verden, daf bet gewijjen franthaften Stivungen
,Des Organismus, cine devavtige Didthur wmit
vegetavijde
, Didttur empjiehlt jich befonders bei Yeuten, die
yaaltgemeiner Blutitberfit(mg leiden, bei Hery-
Jfranten, Gidhtleidenden, bet Fdllen von iiber-
Larofer Mevvenjchoddye und Dbei Katavrhen dev
,Gejchlechtsorgane.  Aber aud) tn diejen Fdllen
Jollte man die Kur nuv 3eitweilig in An-
Joendung siehenr und jobald ein Grjolg evzielt
,jt, ey wicder altmdblig 3u dev gemijchten
. Stojt tibergehen”.

Aur Befrdftigung meiner Vehauptungen, fiige
i) folgenbde der ,Gartenlaube” vou 1892 ent
nonunene Sdte bei:

,Uber um Vegetavier ju jein, muf man
vov Wllem einten guten Nagen und leijtungs-
fahigen Davm haben, denn ecine ausjchlieplich
pflangliche Kojt jtellt an die Verdbammngdorgaire
weit hoheve Anfordevrungen, als eine gemijdte,
(omuivorijdye) Stojt. Dev fiiv den Kvperbejtand

S Wort  veden

,@rjolg angewendet wivd. Die
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widytigite Jtahritoff, das Eiweifs, ijt jwar aud)
i den planylichen Speijen enthalten, allen
nidht i jo leicht verdaulicher, den Sdften vajd
sugdnglicher Fovm, wie i der Nabrung thie-
vijdhen Urjprungs.

,Der menjdhliche Kovper fann fein Ciweif
von einer Bobhuen- und Erbjenfojt, wie von
einer Fleifhlojt, begiehen, aber bei dev erjteven
ift die Ausnmupung der Nahrungsmittel durd
ben Davm eine weitaus unvolljftindigere und
jhwievigeve; e8 wird eine ungleid) grifere
Menge jugefithrt werden miifjen, ein gewaltiger
Ballajt wird mit herbeigejdhafft, der viel Un-
niiges enthalt und die Lerdamungorgane mit-
[os bejdhpoert. Um die fitv den Stoffwed)jel nithi-
gen Subjtangen, bejonders die Ciweifjtoffe, aus
einer Pilangentojt, wie 3. B. Brod, Kartoffeln,
Jeis, Wiais, Vohnen, Evbjen 2. ju gewinnen,
bedarf es einer groffen Wiajje Ddiejer Speifen
und einer langen Seit jur Veavrbeitung. (Wiiibh-
jame und Dbejchwerliche Vevdauung, die nidt
jeder Menjc) evtrigt).

, Buweilen it die Fletjdhentziehungsdidt fiiv
einige  Beit angejeigt und e§ fann momentan
pon Nugen jein, auf einige Wodjen Vegetarianer
it werden, bejonbders fiiv die, die iippig von
jucculenten und jcharf gewiivyten Fleijc)jpeijen
[eben und eine figende Yebensart fithren (Staats-
hamorvhoidavier und Gouvmands), deven Ver-
dauungsorgane duvd) nalrhafte und dabei leicht
verdauliche Fleijhijpeifen evjchlajft find. Fiiv
jolche 1jt ein ungewobhuter und friftiger Heiz
nur nitli).”

S0 weit die Gavtenlanbe”.

Uebrigens, gemait genonuien, geniefen wiv
i Fleijd) die gleidjenr BVejtandtheile, wie in
den Pilangen, aljo eigentlich and) urjpritnglidye
vegetavijche Nabhrung, indem fie aus den von
den gejchlachteten Thieven genofjenen Vegetabilien
entjtanden ijt.  Genau genonumnen ijt aljo Fleijd)
blof wmgewaunbdelte, in andeve concentvievte,

leihter verdauliche und leichter afjimilierbave
Form gebrachte vegetavijdje MNabhrungsjubitansy.
Sie bejteht ja aus den ndmlichen Elementen,
wie die divefte pflanglidhe Nahrung, aber in
etwag andevent Vevhdltnig. Der Unterjdyied
ijt aljo gar nicht jo grof und von eigentlichem
Antagonismus ywijden Pilangen- und Fleijd)-

- nahrung fann folglic) feine Mede jetn. Uebri-

gens gentefen wiv Wenjchen fajt eingig nuy
pag Fleijd) vegetavijd) jich ndhrender Thieve
(mit Ausnahme einiger Vigel, der  Fijde,
ftrebje und Sdhalthiere). Das Fleijd) der eigent-
lichen Carnivoren — Saubtiieve — widert uns
an und ijt wicht nad) unfevem Gejdhmadt, weil
es ju jehr — man wmbdyte jagen — ver:
thiert ijt.

Alle Nahrung der auf der Crde lebenden
hoheven Wejenr, Thieve und Nenjchen ijt, diveft
oder indiveft, Produft des Vodens in Pflanzen,
dennt Minevalien, Steinre und Crde taugen
nidyt diveft al$ Nahvung fiiv die Thieve und
Denjden. Durd) die Verfittterung an unjeve
Hausthiere gelangen Grag und Krduter, Wuy-
seln, Ddie der Mienjch nidht efjen fanm, duvc
ihr Fleijh und ihre Mild) dem NMlenjchen um
Nupen und daduvd) fdnnen viel mebhr Nien-
jchen evndhrt werden, als ohue dieje Verwerthung
und  Umwandlung in menjdlid) egbave, frdj-
tige Nabrung.

Aljo, wavim aud der Pilangen- und der
Fletfjdnahrung, aus dem Vegetavismus und
dem Carnivovigmusg, einen jo bei den PHaaven
willtlivlid) herbeigejogenen jdyrojfen Gegenjats und
Antagonidmus madjen, wie e den fanatijdhen
extrenmen Begetaviern beliebt ? Grundidtslich) und
materiell bejteht ev ja gav nicht, das ijt eigent:
fiiv jeden unbefangenen Mienjchen leidht ein-
jujehen. Ware der Mienjd) vom Schvpfer jum
Begetavier (Frugivor) bejtimmt, jo enthielte die
beilige Sdhrift nicht die i den Wmmertungen
(Seite 98) angefiihrten Stellen aus bem 1.
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Buch) Niojes, joudern ehvad andeves, und ev
finde auj bdev gangen CGrde, mit Einjdhluf
per Polargegenden, die thur vou der Vorjehung
bejtinnmte jutrdgliche Nahrung an Nvdutern,
Baunt- und Erdfviichten veidhlich vor, was aber
befanntlich) nicht dexr Fall ijt.

Bleiben wiv aljo nur getvojt bet
unjevem jdrift- und naturgemdpen
Omuivorigmus, jedoch) mit weijer Cin:
jdhrdantung des Fletjdgenujjes.

q& .

Gerade Sdyrift (Steilfdjrift) oder
fdjicfe Sdyrift?

Dicje Frage von grofer hygientjdher Ve-
deutung bhat jdhon viele Crivterungen hevvor:
gerufen i dex wifjenjd)aftlichen Welt, cbenjo
wie unter den Padagogen. Jm Jahre 1863
fing Dr. Fabruer an, die jdhiefe Sdrijt 3u
bejchuldigen, die Uvjadye dev jdhlechten Haltung
der Schulfinder und ihrer Folgen i jein (Ve-
friimmumg dev Wivbeljaule und Kuvyjichtigleit).
Seitdem haben jid) die WMetmungen vielfad)
gedndert; die einen empfehlen die gevade Schrijt
auj gevade gehaltenem Papier, die andern die
jchicfe Sdyrift auf jdyief gehaltenem, gevade vor
dem SKovper Legendem Papier. Die Einfithrung
der Steiljd)rift tn einigen éd)uicn Dentjdylands
hat in den legten Jahren Gelegenbeit geboten,
pie - Frage praftije) ju jtudievem, indenmt man
die erhaltenenn Mejultate mit den verjdyiedenen
Nethoden verglid). Eine dhuliche Unterjudung
it in Btivich i Wai 1891 gemadyt worden,
man fithvte provijovijch die gevade Sdvift in
verjchicdenen Slajjen e, Auf den Vorjd)lag
von Dr. €. v, Muvalt, war cine Konnnifjion
eigens 3w dicjemt Hwece evnannt worden und
wibrend des Winters 1891/92 und Sonmiers

1892, priiften die Aevyte im ganen 628 Sdiiler,
Suaben wud NViddchen, von denen 378 auf bdie
gewdbhnlidhe Weife (jdjiefe Sdprift in verjdyie-
dement Yagen Ddes Heftes) und 250 die gevabe
Sdrift jdhrieben.

Dv. €. Nigmann hat dag Nejultat diefer
Unterjuchungen der Gejelljchajt fiiv Hygiene in
Jitvid)  mitgetheilt und jpricht diefes jicher
fliv die gevade Srift. Nach diefer Mitthei-
lung, vevidjfentlicht tm , Kovvejpoudenzblatt fiir
Schwetzer Aevste”, ift i der That fejtgefest
worden, daf die Fdlle von unjymetrijchem BVau
ves Mumpfes viel Diufiger find bet Sdhiilern,
weldhe die jdyiefe Sdrift Dhatten (65 %), als
bet denen, die nad) der newen Miethode jdjrie-
ben (25 0/0).- Was die Wolbung des Riid-
grats und Ddie Wmndbherung der Augen zum
Papier Dbetrifft (Grund der Kuvjichtigleit), fo
tjt die WMethode des jhiefen Schreibens giin-
jtiger (das Papier auf der vediten Seite des
Sihiilers). Drv. Rigmann beweijt, daf man das
gleiche Mefultat, wenn nicht nod) ein giinjti=
geves, wit dev vechten gevaden Sdrift erzielen
wiirde, vovausgejetst, daf man die jenfrechte
Cutfernung pwijdhen Bant vom Tijd) im gegen-
wartig als vationell evadytetenn und fonjtruirten
Schulmobiliar vevgrdgerte. Mad) dem Bevid)t
der Blivdher Konmmijjion fam man ju dem
Sdylug, daf man vom Standpunft der Hygiene
aus betradytet, nad) Crfiillung diejer Bedingung,
die Steiljdyrift als die empfehlenswerthejte Sdyreib-
methove anfehen mup. Man wmuf aljo bie
praftijche Nichtigtett des befannten Spruchs von
Georges Sand anevfentnen : , Gevade Schrift auf
gevade gehaltenem Papier, gevader Korper”.

Wag die Sdnelligfeit und Elegany anbe-
trifjt, jo jind die tn Biivid) evhaltenen Jejul-
tate ebenfalls gimjtig. Die Frage verdient
aljo Jutevefje und wiv empfehlen jie dev Auf:
mevtjamfeit der Perjonen, die jich mit Sdyul-
hygiene und Criichung bejdaftigen.
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