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fliihvbav ijt und davim eine Unnatuy, etn Un-
jimt ift und nur bedingungsweije und in be-
jhranttenmt Mag prattijch hygiemnij niiglich und
aljo amvendbar ijt uud 3war Dblof fiiv die,
derenn nach ibhrer Conjtitution und Natur die
Fletinalrung  nidht  conveniert, die jie nidyt
migen, odev deven Gejundheit bei Fleijchgeruy
nachoeislic) leidet. Das jind aber blof Aus-
nahmen und da wan nie die Ausnabmen 3ur
Jegel machen darf, jo davf der Vegetarisniug
aund) nidht allgemein fitv alle Wienjchen ohne
Ausnahme als die bejte Crndhrungsweije aus-
gegebent und empfohlen werden. Fubent ver-
tragen Dbefanntlic) jehr viele Menjchen die jvege-
tavijchen Itahrungsmittel, mit Ausnahme des
Broves, jdylecht, 3. B. die gritwen Gemiije,
Wurzelgemiije, die Hitljenfriichte, dag Objt und
mitjfen jid)y daher nothendigeviveije onutivo-
vijd) erndhven (Mehljpeijen, Vrot, Mild), Ster,
Fletjch).  Fiiv jolche paft daher der Vegetaris-
mus nicht. Mian jieht eben audy davaus, daf
per Menjd) nicht 3um Vegetavismus bejtimm,
aljo dazu evjdhaffen ijt, joudern Fum Owmni-
vovismug ! Ein jeder Menjch) nuf fidh) nun
eimmal jo evndbren, wie es jeine Conjtitution
Cund Natur verlangt, dev eine vegetavijdh, der
andeve onuivovijc), dev dritte carnivorijd). Wan
fanm amd davf nicht alle Ndenjchen fiber cinen
VYeijtent jhlagen, wie es die fanatijdhen Vege-
tavier vevlanger.

Als Kuvnuttel, alg didtetijhe Kuv, jur jeit:
weiligen, fiivzeven oder l[ingeven Amwendung,
bejonders fii'r mevfuviell yphilitijche Patienten,
venen Fletjdhuahrung Gift i, weil es by
Vetden nuv verdylinumert, fajjen wiv aljo dem
jtrengen Vegetavismus  gevne und willig jeine
Bevedhtigung und Gelfung bis ju einwem ge-
“wijjen Grade.

Aber eben was als Kurmittel wilich und
woblthitig 1, follte nifht tdglich wnd vegel:
migly  Jabr aus, Jahr ein, geiibt und ge-

braudyt werden, jo wenig wie man Jahr ein,
Jabr aus, tvgend eine andeve Stuv gebvaudyt.
Und ebenjo wie wman die vegetavijche Didt mit
Erfolg und Nuen furmapig amvenden fanu,
ebenjo fann man die vovwiegend animalijche
Erndhrung mit Fleijd) in gewif vielen Fdllen
fuvmdpig mit gutem Grfolg amvenden. ')
Zdup jolgt.)

Der Hafer als Volksnahrungsmitiel.

§8 wird w unjeven Tagen viel gejanumert
itber jchlechte Volfserndhrung und wie es mit
der Volfsfraft den Svebsgang gebe. AS eine
per mannigfadyen Mrjachen fitv die leiteve jehy
migliche Evjdjeinung und  war eine jdpwer-
wiegende ijt Ddie vevjdhlechterte Llualitdt Ddev
Volfsnahrung anyuflagen. Jm Yaufe dev Heit
fehrte man guten, friftigen Nahrungsmitteln
dent Miicen und wandte jich neuwen, weniger
gehaltvollen Stofjen ju. Die gewaltige Aus-
dehnung des Savtojfelfonjums, die SKajjec- und
Cidyorienjchlappevei, womdglid) noc) mit Ver-
acdptung der Mleh, die man ja jelbjt den fleinen
Sindern midht mehr - ausveicdhendem Niage
sufonunen [agt, jind Veweije fitv Vevdndering
und gletchseitiq aud) Verjd)lecdhterung der Volfs-
nabrung. €8 wurden verjcdhiedene Anldufe ge-
nonmen, die Veute 3 belehven, man jduf
billige wnd gleichsettig begueme Ndhrprdpavate

) So jind miv mehreve Falle befmt, wo Kinder,

Dic Dis Ddabin fein Fleijd) 3u ceffen befamen und dabei
jwddlich und tnr Wad)sthum  uviicdgeblicben waven,
mut fidh bald evbolten, an Wadsthum und Kvajt und
gejundent Ausjehenr junabmen, al:  ihnen der Avyt die
Fletihdidt vevordnete.  Aud) Vegetavier, die bei ihrer
Didt letdend wurden, evbholten fid)y Fujehends, als - fie
wicder v ommivovijdhen Didt dibevgingen und jolde
Nalle find niv mehreve jur Semtnig gefonunen. §n
joldhen Dingen (Erndhrung nnd Didt) muf man indi-
vidualijieren, nidt genevalijicven.  Denn ,, Eines
fhidt jich nicht fitv Alle”.
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wie 3. B. wr der Fovm dev Hitljenfruchtmeble,
alles mit mehr odev wemiger Erjoly. Cure jehr
durdhgreifende  Meform  nuud  Verbejjevnng in
per Mdabhrwetje jumal dev jogen. avbeitenden
RKlajjen ijt aber bi§ jest fawm eingefreten.

Wian  hat fid) bemitht, auf die lnteridhiede
i den Crnabrungsmethoden von Einjt und
Jegt eindringlich) anfmerfjant su machen.  Da-
bet wurde Ddavauj Dingewiejen, dag man ein
jelnes Gute, was unjeven Vorfahren SKvaft
und Neart gegeben, wunverjdhuldet tn denw Wintel
gejtellt babe uud wie gut das jegige Volf da-
van thun witrde, jtiefmiitterlich behanvelte alt
vatevijche Nabhrungsnuttel wieder ju Ehren 3ju
jiehen.

v wollen mm i folgendem auf eines dev
Ajchenbrodel unjever beutigen VolfSerndhrung
himvetjen. Cin joldes 1jt der DHafer, bdev in
bejondevem Sddlein, im Habevjad, vor alten
Betten den Sdpvetzerfrieger auf jeinen Siegen
begleitete. Aus ihm, diejem trefflichen Nahrungs-
mittel, das aucd) nod) heute nidht mur als vor-
siigliches Hogfutter eine Molle u jpielen ver-
diente, gewanmen Ddie alten Eidgenofjen nidht
sunt gevingften: Thetl neben Kas und  Jiegey
ihre viel bewunderte Rvajt, wm gani gewaltige
Strapajen ausiubaltern. Dev Hafer, mit Milch
i einent Brei gefodht, war - entjdponndenen
Sabrhunderten et allgemein vevbreitete$ und
hodygejchdates Voltsnahrungsmittel.  Und it

Jecdht. Wabrlich, nicht mmjonjt hat dev gemiith-
volfe alemanijde Didhter Hebel v einem jeiner
bejten Yieder Das Yob des ber unjerer Gene-

ration leider jo jehr in Vevgejjenbeit gevathenen
Dajevuuejes bejungen, das namentlic) aud) den
Sindern das Blut jtdvtt und die Glieder fejtigt,
wenn jie es vegelmdpig efjen

mit feifpter Wild) vom junge, flecdige Chitelt

vom Niicterli g’dodyét tm vuefige Tupii.

e Ypajevforn — wenn grob  gemablen,

Yafergriize  gebeigen — jind laut jeiner jtofj-

jame,

lichen Jujammenjeung, wie jie uns der Che-
mifer ent3iffert, jammtliche Vejtandtheile vor-
hanven, welde das Blut und damit aud) dev
Stovper ju jeiner Nabhrvung bedarf. E§ enthailt
Eiweiy, Stavfemehl, Buder, Fett, Salie neben
Wafjer. Nowig gibt 1w jetmem Buche , Ehemie
der wenjchlichen Nabhrungs- und Genupmittel
fitv die wichtigiten Cevealien (Getveidefriichtler)
folgende Progentsiffern dev in den Kdvnern vder
Samen vorhandenen Stojfe an:

Wajjer Stavfemehl Eiveig Fett Suder Salze

Wezen  13—14  66—6G7 12—13 1—2 12 12

MNoggen 15—16 66—67  11—12 1—=2 09 12

®exvjte 13—14 55—66 11—12 2—3.. —° 2=3
Hajer  12—13 53—5H4 1112 6 — .9

Aus diejer Tabelle fannm wman entnehmen,

daj  besiigli) des CEiweifgehaltes der Hafer

dent andeven Getveidejovten jiemlic) gleid) jteht,
S jetnem Samentorn, dag juv Nabhrung ver-
wendet wivd, Dbefiudet fid) Ddagegen 1wemiger
Stavfemehl als i denjenigen dev itbrigen fiir :
Bevgleichung  hevangezogenen Cevealien, Fett
it aber in exheblid) grdfever Mlenge i11>il)n.1_
vorhanden und aud) der Salzgehalt ein giin-
jtiger. Dagegen — und das it fiiv die volle
Ausniigung  des Pafevtornes im menjdhlichen
LVerdamnngstanal e etwas wiglicher Umitand
— cnthdlt es bedeutend mebr Holzfajer (Cellu- |
loje), als Ddie Samen jammtlicher ju Erndb-
vungsywecten benitter  Getveideavten, dem bei
uns jelten mehr m Vevwendung ]'tcl)en‘bcu Bud)-
Alles i allem befigen
wiv aber im Hajer e aud) fiiv den Denjchen
nahrhajtes Provuft aus dem Pilanzenveid), dag
die Ravtoffeln namentlich bejiiglic) Giroeif wnd
aettgehalt gany bedentend itbevtvifft. v ver:
dient deshalb aund) als e treffliches Volfs-
nabrmittel i fritheve Ehren und NRedyte cin-
gejest 3u werden.

Befauntlid) ijt die Haferpflanse besitglich
Slima, Vovenart, Diingung cine jehr geniig:
thve uvalte Sultur deshalb auc{)' unter

weijen  auggenonmielt.
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ungtinjtigen Vevhdltnijjen, in magerem Bobden,
nod) wmiglic). Sie gedeiht gany gut im ov-
ben, in Sdyweden und Novwegen, und jteigt
als Kulturpflange auf den BVergen bis auf eine
pohe von 1700 Mietern empor. Der Hafer
war fdjon den alten Deutjchen als Getvetdeart
befannt und der vimijde Scdriftjteller Pliniusg
bevichter, bafp die gevmanijdhen Vidlter feinen
anberen Brei afen, ald den von Pajer. Jn
Sdyottland und Novdamevifa ijt ein dicfes
Mues aug grobem Hafermehl mit Neild), wel-
des den Namen ,Porridge” fithrt, nod) heute
ein beliebted Volfsnahrungsmittel. Die Schotten
beveiten, wie dies fermer in Novivegen, Schive-
ven, in Deutjdland im Spejjart gejchieht, aus
Pafermehl aud) Brod; Ddiejes ijt dunfel, fajt
jdpwdrzlich und jolf, wenn man an dagjelbe
gewdhnt ift und einen vobujten NMiagen Dbhat,
gany gut munven. Den Sdottldndern, Dbie
fiberhaupt die Kunjt verjtehen, aus dem Hafer
alfexlet ©peifen u beveiten, jdhlage dagjelbe,
wird verjidgert, freffli) an; ung vevwdhuten
Weifbrodeffern witrde es wohl eher als Pierde-
futter imponiven.

Den Hauphwerth fitv die menjdlidye Nahrung
hat aber das Paferforn, fei e$ in der Fovm
gritberer Gviige, fei 8 al8 feineres Miehl, 3ur
Bereitung von jdleimigen Suppen und Breien
(Habermues). Jn diefer Zubeveitung, wenn
¢$ in didlicher Fovm, in geniigender Quantitdt
und mit MWild) vevmijcht, gegejfen wird, ijt es
nidt nur von ausgezeichueter Ndbhvivaft und
jattigendber Wirfung, fondern aud) billig, jowie
leicgt ju verdauen. Fujite von PHajermehl:
abfodjungen i ber Fovm des Paferid)leims
jur Kubhmild) Haben die Wirfung, die leteve
beffer verdaulid) zu machen, indem dev Kdfejtoff
(dag Kafein) ber Wilch) tm Dagen in feineven
ROtmpen gevinnt. Diefe Cigenjdhajt ijt fiiv die
Kleinfindeverndbhrung oft vor gropemt Muten.
Pafericdhleim mit Veifiigung von Fletjchextvatt,

und ctwas Butter gewinnt an Schmadhaftigteit
und an Ndhrwerth. Aud) i der Kranfentoit
finden Daferjuppen oft niigliche LVermwendung,
sumal in der Berbindung mit Mild), denn
legsteve fjpielt in Der Sranfenerndbhrung eine
Hauptrolle. Dag Verhdltmif der Veimijdyung
voi  Paferjchleim  ur Mild) hiangt vom  der
Yerdauungstraft ves Kvanfen ab. Jn  dev
Negel nimmt man von beiden die Hilfte; ijt
pag Verbauungsvermigen jtart beintradhtigt, jo
jei dag LVerhaltmip /s Mild) und ¥/s Hafer-
jehletm. 1)

Su der o Yaufe bder JBeit bei uns ver-
anderten Volfsnidhrung mad)t fich namentlid)
aud), und jwar in vedt nadtheiligem Grade,
die Levminderung des Genujjes von Kbrner:
friichten, wie Gerjte und Hafer, fiihlbar. Die
Karvtoffel, ujommen mit Kaffecabjud, hat eine
ungebithrlide Hevrjdaft als Hiddhjt einjeitiges
Bolfsndhrmittel evlangt. Hafer= und Gerjten-
abfodyungen, leteve jujammen mit Bohnen,
jind nidht mehr modijd), fiber Wehljuppen ritmpft
man die Naje, dag Habermues ijt tn mandpen
Gegenden und Haushaltungen, jo aud) in den
ditlichen Rantonen, namentlid) in tddtijdhen Ort-
jdyaften, leider gdnjlid) audgejtorben und lebt
nur nod) in der Poejie forf. lUnd dod) find
unjeve Ahnen dabei gejund und jtarf geworden,
jedenfalls friftiger und widerjtandsfabiger als
unjeve  Deutige  Grddpfels und Cichoriengene-
ration, Mibge man darum in der jo iibevaus
widptigen Volfserndhrung juvitdfehren 3zu den
guten alten Vraudyen dev Vorfahren !

amentlich evgeht der Nuj an die Haus-
framen und Neiitter, jumal an joldpe, die das
thewve Fleij) nicht vegelmafig zu eridwingen
vermigen, i ihrem einfachen aber gefunden
Familienjpeifezettel die altvdterijdyen, berodhrien

1 Praftijdye Nezepte fitv Hajergriiziuppen allein, jomie
ntt mannigfacden  Buthaten findet man in dem wed:-
migigen BVud)e von Hedwig Heyl: Die Kranfentoft.
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und nabrhaften Samen der Getveidefriichtler
wicder i vermehrtem Mafe jur Geltung fom-
men 3u lajjen. Allerdings miifjen fic) diejelben
pann aud) gehovige Beit und Ndihe nehmen,
jene Vtahrprodufte vedyt gut und jdhmadhaft ju
fochen. Dieje Kunjt ju lernen und unter Um-
jftinden jogar felber 3u iiben, jollte nicht als
unter der Wiirde ciner guten Hausfran liegend
cradytet werden, wie dies in unjrer jo vielfach
enfavteten Bett oft genug gejchieht. Eigen fie
dann jujammen, Deann und Fran und biiibende
Rinder, bet  der Ddampfenden  Abendidyiijjel
mit didlihem Dabermues, das, verjiift durd)
ein vedlid) Theil unverfiljchter Mildh, tvefilich
jattigt, jo mag nad) beendigtem Yojfelvert das
Niteterli die munteven Kleinen mit dem lieben
und gemiithlichen Hebel fragen: ,Geltet, '8
tjdh) guet gy ?*

Rlinifdje Mittheilungen.
von Dr. v. Sdjecle in Genf.

Herr K. ausg Genf, 46 Jahre alt, litt lant
Diagnofe eines hervorragenden Spezialijten an
jortjdreitender Lahmung (Gehirnerveidung)und
war ein jchnelles Eude vorhergejagt. &8s folite
ein Verjud) mit Eleftro-Hombopathie gemadht
werden, id) wurbe ju dem RKranfen gerufen
und fonnte, danf eines fritheven langjdhrigen
Studtums Ddiejer Krantheit, die Diagnofe obme
weiteves  befjtéitigen.  Die Unterjudhung evgab
gefteigerte Kniephianomene, evweitevte ftarve Pu-
pillen, Ddeutliche vechte Gefichtslihnung, ab-
gejwddyten Handedvud, mangelhafte Junttion
tes Sdliegmustels, jtavfe Hypevaefthejie bdes
Stopfes. Pipdhijd) : ftavfe Deprejjion. Patient
weinte leiht, ev fei vevloven 2., Abnabhme der
sntelligeny und  Jutevejjenlojigleit gegen e-
jddftsjaden. Sdlaf. war mangelhaft. Aufer-
dem bejtand von frither her eine Magenerivei-

tevung. Sein Gang war fehr jdhleppend, jeine
Haltung gebeugt.

Sunerlidy evhielt ver Kvanfe 3 Kovn N troden
morgens und abends, fiiv den Tag eine Lijung
von 1 Qorn A 24 €1+ N auf ein grofes
Glag Wajfer. Mafjage der Beine und des
Nitcfens mit Nother Salbe, jeden Worgen,
mit  nadyfolgender falter Abwajdyung; jeden
Abend ein warmes BVad von 15—25 Minuten
Dauer, unter Jugicen vou etiva 15 Gramm
YNothes Fluid. Die Didt wurde gevegelt und
gewijfe bygienijhe  Mafuahmen (vegelmifige
Spajiergdnge in der Kiihle, pajjende Kleidung)
vollzogen.

Sdyon nach) 6 Wodyen Datten i) Schlaf
und die piycdhijden Symptome gebejjert, nad)
weiteven 4 Woden veagirten die Pupillen
novmal, Patient fonnte Jtundenlang jpazieren
gehen; heute hat Patient jeine fritheve Kdrper-
fraft in iille wieder evveidhf, geht twieder in
jein Gejchdft und befunbet jogar eine grofie
Sdlanbeit. Die bBfter nod) auftretenden Kopf-
jhmerzen vithren nur von Didtfehlern ber.

10) Malevgehilfe € Mave aus Franfreid)
leidet feit feiner Jugend an Epilepjic, in leter
Aett hauften {id) die Anfille devart, daf ex jeine
©telle daduvd) verlafjen hatte, wodentlich min.
dejtens qwei Anfdlle. o verovdne ithm A 1 -}
S 1+ N im erjten Glaje, ferner jeden Morgen
eine falte Ganzwajdung, moglid)t veizloje Didt,
Lerbot von alfoholifhen Getrdnfen und jcdhwar-
sem Rajfee, dagegen miglichit viel Meild) trinfen.
Die Anfdlte verminderten jid) jcdhon nad) 8
Tagen, fo daf er Deute, den 18. Tag, obhue
nfall ijt und i jeiner Heimat wieder eine
Stelle anmninmmt.

11) Fraw NDonteguit aus Genf bhat jeit
einigen Wodjen Deftigen Huijten mit Andurf
und feit cinigen Tagen Appetitlofigleit. Jch
gebe thr 2 Korn P 3 und 1 Korn S 1 im
2. Glaje. Nad) 8 Tagen fjtellt fich Patientin
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