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Jnhalt : Ueber den Vegetavisnmug, Fovtietung. — Der Hafer ald Volfsnahrungdmittel. — Klinijd)e Deittheilungen

wd - Kovvejpondengen: Gehivnevweidung;  Epilepjie; Huiten; Unjrudptbavteit; Hiiftweh; Kopf- und  Ritden-
jdmerzen; Nevodfes Ajthma; Sdpwerhdvigteit; Ohrvenjaujen; Lippenteebs. — Yitevatur. — BVevjdyiedenes.

Heber den Vegetarismus.

Von A von Fellenberg= Jiegler.

(Fortietung.)

Betanntlid) weif man and), daf die angeb:
lidy frugivovijc) lebenden Affenn im allgemeinen
weijt boshajt, tidijd), wneidijd), bdiebijeh) und
anfijd) und nidhts weniger alg gutmiithig jind.
Sie jind widevwirtig, Haglich), abjtofend, vein
unniig und jchddlic), das Jervbild, die Carvi
fatur des vohen, gemeinen, jhlechten Wienjchen.
Beweis, dai der Frugivovidmus nidht an jic)
sabhm madyt, aud) bei ben Thieven nicht.

Mehreves hievitber ju jagen, iiivde unsg all-
ywweit fiiren. Man lefe nur bdie Miifjions-
jdhriften, Neifebejchreibungen und die Gefdhichte,
um jid) zu iibevzeugen, daf itberhaupt alle dev-
artigen Behauptungen der BVegetavier und ilrer
Wortfiihrer jur Begriindung des veinen Vegetaris-
mug, vein aus der uft gegriffen und dabher
umvahy jind.

Bon den die Polargegenden bewohnenden
Bilfern, Yappen, Samoieden, Esquintod 1.,
bie reine Garnivoren find, da der Voden bdort
feine Qultur uldRt und aud) fonjt fetne cf-
baven Pilanzen eryengt (mit Ausnahme einiger
Beeven tragenden Pilangen), bevidhten alle Hei-

jenben itbevemnjtimmend, Dbdaf jie duvdygdngig
viel eber vonm wmilder Gemuithsart, gutmiithig
und janften Ehavatters jeien, als das Gegen-
theil, Veweis, daf der Cavnivorismus anjid) nidts
weniger als vervohend und verthievend auf den
Nenjdhen wivkt, wie die fanatijdhen Vegetavier
behaupten. Ebenjo werden die Ainos in Novrd-
japan, die Jager und Fjdyer jind, feinen Acer-
und Gavtenban fennen, alfo-bloge Carnivoven
jind, von eimem Mifjiondr, ber viele fabhre
unter ihuen lebte, al8 Hod)jt gutmiithig und
jpmpathijch gejchildert.

och) will i) beifitgen, daf nadpveidbar bdie
Cannibalen, die WMenjdhenfreffer, jelbjt die untex
ben Tvopen, wie 3. V. die der Fidjd)i- und
andever Jujeln in der Sitdjee, denen efbare
und nahrhajte Fritchte und Pilangen ur Ge-
wiige ju gebote jtehen, mur deshald Menjchen-
frejjer wurden, weil thren Jnjeln alle genief-
baven imd nugbaven (eievlegenden ober mild)-
gebenden) Thieve fejlten und fie baber, um fich
die injtinftiv verfangte animalijde Nahrung u
verjchajfen, NVienjdjenjagden und Kriege unter:
nehmen muften. o jehr bevuht die animalijd)e
Nahrung auf einem dem Menjchen angebovenen
Yediivfni, Jnjtinft, wenn man es jo nennen
will. Durd) Cinfithrung geniefbaver und nut-



199

Anunalen der C&Iéftro:@omb’opat[)ie und Gefunbdheitdpilege :

baver Sdugethieve, bejonders der Sdyweine, in
vent Wenjchenfrefjergegenden, duve) die Wiijjio-
ndve, hovte der Cannibaligmus nac) und nad
auf, weil dadurd) das Vebditrfni der Vevdlfe-
rung  nad) animalijer  Nahvung  befriedigt
wurde. g

Man jieht aljo, id) wiederhole e, daf die
Behauptungen der Vegetavier, der WNienjd) fei
von MNatur ein Frugivor und wmiifje jich) daber
jeiner Natur nach vegetavijeh evndhren, rvein
aus der Yuft gegriffen jind.

Man fann aud) nicht nadpveijen, daf die
jtreng vegetavij) lebenden Mienjdhen, ivie die
Lorfampfer deg Begetarismus behaupten, jtarter,
widerjtandsfabiger und gejundev jeien, ald die,
vie - mit weijer Cinjchranfung des  Fletjchge-
nujjes, jich ommworijc), vermiinftig und it
Medpigleit cxndbhren und die Alfoholgetrante im
Uebevmafy meiden. Da die Vegetavier letteve
ebenjalls aus Grundjag verpdnen und fajt
ganglich meiden, jo ijt wohl in vielen Fdllen der
bet verjchicdenen Menjden allerdings nad)-
weigbave Nugen und Crfolg der ausjdhlieflid
vegetavijdyen Ernahrung und Vebensweije, um
guten. Theil auj die Enthaltung von den alfo-
holijchen  Getvanten juviiczufithven und nicht
allein anf den Vegelaridmus an {fid). Denn
die verniinftig, mapig und femperenzlid) ommi-
vorijd) lebenden Menjdhen jind evweislid) cben
jo gejund und founen cben jo lange leben,
als die vegetarijc) lebenden. Ja e8 jind ung
viele Fdlle befaunt, daf Vegetarter bet ifrer
einfeitigen Erndbrung entjdhieden und unzweifel-
haft an ihrer Gejundheit und Kraft Sdhaden
gelittenn haben und daher gendthigt waven ihn
anfiugeben und jid) wieder, wenn auch micht
carnivovijd) nad) VYiebigs verderblichem Jtecept,
Pod) onmivorijeh verniinftig i evndhren und
~daduvd) wieder gefundetent. Aud) famn man
nicht nadpoeijen, dafy die Vegetavier dlter wer-
ben und linger leben, al8 die Ommnivorier.

Die orthodoyen, griechijc) fatholijchen N ujjen
ditrfen befanntlid) wahrend den grogen, 40 tdgi-
gen Ofterfajten feinerlei Nahrung thievijden
Urvjprungs, aljo weder Miilch) nod) Butter, nod)
RKdje und Eier, geniegen und wmitffen fid) vein
vegetavifd) exndhven. Aber die meijten (wenn
jic die Fajten gewijfenhajt halten wollen) leiden
melr ober weniger bei diejer mangelhajten Cr-
nabhrung und jehnen jich jehr nach ihrem Enbe,
imbdem fjie jie jdpwdadt.

Wir bletben aljo bei unjerem Ommnivoris-
mus, jedoc) mit midgliditer Vejdyvantung des
caviivorijchen  Fletjchgenuijes, dev jeit Viebigs
verderblichem Auftveten und jeiner wmwabren
und verfehren  Hervorhebung ves  Fleijdyes,
als Rraftquelfe tn der Crndhrung, ur Niode
geworden ijt, und der vonm dem, der medicini
nijchent Wiode huldigenden jdyolajtijchen Aevjten
als Dogma angejehen wird und tm Uebermay
genojjenr, Dbet vielenw Menjdyen grogen Sdhaden
an ihver Gejundbeit anvidtet. Denn Fleijd)
it concentvivte [eicht verdaulidhe Nahrung, die
allyureichlich) genofjen, das Blut erhist und
ungejunde, jdarfe Sdfte evseugt. Sold) tiber-
triebener Fletjchgenug, oft vievmal im Tag (wie
es die Englander gewohnt find und ihuen vieljad)
nadygemacht wird), ijt — das englijche Klima
vielleicht ausgenonumnen — entjdyieden nadytheilig
und verderblid) fiiv unjer continentales Klima
und gang befomders fiiv die jiidlichen und Ddie
Tropenldnder uud die Aequatovialgegenden, fiiv
die eine vovwiegend, aber woblverjtanden nidt
ausjchlieglich vegetarijde Crndhrungsdeije, ihve
volle Veredhtigung hat. Die Englinber, Ddie
ihre Yebendweife und carnivovijde Crndahriungs-
weije in ihrver Selbjtiiberjchatung fiiv die aller-
vovtrefflichjte und bejte Dalten, und fie Ddaber
tibevall, o fie hinfonmen, ohue Niicdjidht auf das
Slima Dbefolgen, wmitjfen dieje Cinfeitigfeit, Ddie-
jen Gavnivovidmug und den ihn Dbegleitenden
veichlichen Alfoholgenuf in Jubdien jdywer biifen,
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dernt dabet Dalten fie das dovtige Klima nidyt
aus und fehren alle mehr oder weniger leber-
frant nad) Cngland uvitc, wdibhrend die Hol:
[dnber auf Java, die mit Niidjidt anf das
Slima flegeviveije ihve Crndbhrungs- und Lebens-
weije mebhr nach) der Avt der Favanejen ein:
gevidytet haben, aljo voviiegend vegetavijd), es
dort ofne avgen Schaden fiiv thre Gejundheit
viel ldnger aushalten.

Wir lajjen den jtrengen und exclujiven Vege-
taviern, wemn fie jid) bet ihver vetn pilanglichen
Crndhrung wivtlid) wohl befinden, uud e fid)
nidht blog einbilden, ja gerne thren Glauben
md ihre Uebergenging, denu einem jeden Nar-
ven gefdllt befanntlich jeinme Kappe amt bejten,
aber wiv bleiben dabei, daf dev exclujive Bege-
tavidmus den modificievten lajfen wir ja,
wie Deveits gefagt, gerne gelten — unnatiivlich
und volfswivthichajtlicy jehadlicy ijt. Denn wie
wiivde e8  fonumen, wenn der VegetaviSmus,
wie e$ Ddie fjtvengen, fanatijdhen Vegetavier
wiitnjdyen und fordern, allgemetne Crndhrungs-
weije alfer Menjdyen witvde 2 €S ijt nicht aus-
judenfen! Da witvde unjeve gange Kulfur und
Benupung des Vodend auj den Kopf gejtellt.
Wenn dasg  Fletjd) unjever Hansthieve wnicht
mehr gegefjent wevden follte oder diivfte, wofiiv
hattenw wiv nod) Nindvieh und Schafhaltung ?
Nur der Mild) wegen, die aber, iwic beveits
pbent bemevtt, die jtrenmgen ertvemen Vegetavier,
nebjt demt Kdfe und der Vutter ebenfalls, wie
pas Fleijd) und die Eier und itberhaupt Alles,
was vom Biel) ergengt wird, vevwerfen ?! Ober nuy
der Wolle wegen, die die ertremen Begetaviev,
pemt Wollapojtel Jager entgegen, vielfad) cben:
falls al8 vom Thievretd) Hhevvithrend verwerfen?
Woher follte der Vauer den Ditnger ur Diin-
gung der Kovnfelder, Kvaut und Wurelge:
mitjefelder  (3ur  Erndhring der Vegetavier)
hernelmen, wenn ev fein Vieh um Niild), Wolle
und Fleijd) 3u evzengen mehr halten tdnnte ? Ober

jollte er es nur des Diingers twegen balten,
jur Diingung ded Aders 2 Um Korn und Ge-
mitje genug jur Grndhrung dev frugivovijdyen
Meenjchen 1 evgenugen? Was follte aber aug
wnjevnt Vieh und aus unjern Alpentveiden wer-
den? Sollte das unjeve Wiefen ausniigende
Stallvieh), fo wie das weidende und die Alpen
ausniigende und vevwerthende Weidevieh), Kiihe,
Sdafe und Geifen mur ihrer Haut wegen
gebalten und getveidet wevden 2 Und nad) deven
Tod, nad) Abjiehenw der PHaut, Ddie alg Lebev
dod) wicht wohl entbehrt werden famn, follten
devent Kbvper dem Abbdecter jum Verlodpen und
Berfaulen iibergeben werden? Was wiirde aus
unfever Yand- und Alpenwivthjdhaft werden ?
Und wozu Datte ntan noc) Fdger und die Jagd,
toennt fein Wildpret mehr gegejjen werden diirfte ?
Wosu dag Fijchereigewerbe, wenn feine Fijde,
RKrebje, Schalthieve und Aujtern mehr gegejjen
werden diivften ?  Und wad wdven die Folgen
davon ? Und wozu hatte man daun nod) Ge-
flitgelhaltung und Hithnevyud)t, da ja, wie ge-
jagt, aud) deven Gier (wie die Mild)), von den
jtrengen Vegetaviern vevworfen werden ? Die
Folgen jind fajt nicht augzudenfen, wdiven aber
jehr bedenfliche und verdevbliche.

Das jind die Conjequengen und NRejultate
des Vegetaridmus, wenn ev auf die Spike ge-
frieben und, tie e8 die fanatijdjen Vegetarier
verlangen, allgemetn eingefithrt wiirde ! Nan
jicht, obme ndbeve oder rweiteve Ausfiihrung,
die ung alljweit fiihren 1iwiirde, aus diefen
Andentungen, welchen fultuvelfen Wertl) (— oder
Umwerth!) dev WUltra-Vegetarismus hitte, wenn
ev feinem Pringip nach) durdhgefithrt wiirde.
Man exfieht aber auc) davaus die Kuvifidtig:
feit und Ginjeitigfeit, wm nicht u jagen —
Bornievtheit der ertvemen Vegetavier!

Es wird mum wohl allen Yejern flar fein,
dafg der ftvemge, ertvente Vegetavismusg, all-
gemeint auf alle Menjdyen angemwendet, unduvd)-
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fliihvbav ijt und davim eine Unnatuy, etn Un-
jimt ift und nur bedingungsweije und in be-
jhranttenmt Mag prattijch hygiemnij niiglich und
aljo amvendbar ijt uud 3war Dblof fiiv die,
derenn nach ibhrer Conjtitution und Natur die
Fletinalrung  nidht  conveniert, die jie nidyt
migen, odev deven Gejundheit bei Fleijchgeruy
nachoeislic) leidet. Das jind aber blof Aus-
nahmen und da wan nie die Ausnabmen 3ur
Jegel machen darf, jo davf der Vegetarisniug
aund) nidht allgemein fitv alle Wienjchen ohne
Ausnahme als die bejte Crndhrungsweije aus-
gegebent und empfohlen werden. Fubent ver-
tragen Dbefanntlic) jehr viele Menjchen die jvege-
tavijchen Itahrungsmittel, mit Ausnahme des
Broves, jdylecht, 3. B. die gritwen Gemiije,
Wurzelgemiije, die Hitljenfriichte, dag Objt und
mitjfen jid)y daher nothendigeviveije onutivo-
vijd) erndhven (Mehljpeijen, Vrot, Mild), Ster,
Fletjch).  Fiiv jolche paft daher der Vegetaris-
mus nicht. Mian jieht eben audy davaus, daf
per Menjd) nicht 3um Vegetavismus bejtimm,
aljo dazu evjdhaffen ijt, joudern Fum Owmni-
vovismug ! Ein jeder Menjch) nuf fidh) nun
eimmal jo evndbren, wie es jeine Conjtitution
Cund Natur verlangt, dev eine vegetavijdh, der
andeve onuivovijc), dev dritte carnivorijd). Wan
fanm amd davf nicht alle Ndenjchen fiber cinen
VYeijtent jhlagen, wie es die fanatijdhen Vege-
tavier vevlanger.

Als Kuvnuttel, alg didtetijhe Kuv, jur jeit:
weiligen, fiivzeven oder l[ingeven Amwendung,
bejonders fii'r mevfuviell yphilitijche Patienten,
venen Fletjdhuahrung Gift i, weil es by
Vetden nuv verdylinumert, fajjen wiv aljo dem
jtrengen Vegetavismus  gevne und willig jeine
Bevedhtigung und Gelfung bis ju einwem ge-
“wijjen Grade.

Aber eben was als Kurmittel wilich und
woblthitig 1, follte nifht tdglich wnd vegel:
migly  Jabr aus, Jahr ein, geiibt und ge-

braudyt werden, jo wenig wie man Jahr ein,
Jabr aus, tvgend eine andeve Stuv gebvaudyt.
Und ebenjo wie wman die vegetavijche Didt mit
Erfolg und Nuen furmapig amvenden fanu,
ebenjo fann man die vovwiegend animalijche
Erndhrung mit Fleijd) in gewif vielen Fdllen
fuvmdpig mit gutem Grfolg amvenden. ')
Zdup jolgt.)

Der Hafer als Volksnahrungsmitiel.

§8 wird w unjeven Tagen viel gejanumert
itber jchlechte Volfserndhrung und wie es mit
der Volfsfraft den Svebsgang gebe. AS eine
per mannigfadyen Mrjachen fitv die leiteve jehy
migliche Evjdjeinung und  war eine jdpwer-
wiegende ijt Ddie vevjdhlechterte Llualitdt Ddev
Volfsnahrung anyuflagen. Jm Yaufe dev Heit
fehrte man guten, friftigen Nahrungsmitteln
dent Miicen und wandte jich neuwen, weniger
gehaltvollen Stofjen ju. Die gewaltige Aus-
dehnung des Savtojfelfonjums, die SKajjec- und
Cidyorienjchlappevei, womdglid) noc) mit Ver-
acdptung der Mleh, die man ja jelbjt den fleinen
Sindern midht mehr - ausveicdhendem Niage
sufonunen [agt, jind Veweije fitv Vevdndering
und gletchseitiq aud) Verjd)lecdhterung der Volfs-
nabrung. €8 wurden verjcdhiedene Anldufe ge-
nonmen, die Veute 3 belehven, man jduf
billige wnd gleichsettig begueme Ndhrprdpavate

) So jind miv mehreve Falle befmt, wo Kinder,

Dic Dis Ddabin fein Fleijd) 3u ceffen befamen und dabei
jwddlich und tnr Wad)sthum  uviicdgeblicben waven,
mut fidh bald evbolten, an Wadsthum und Kvajt und
gejundent Ausjehenr junabmen, al:  ihnen der Avyt die
Fletihdidt vevordnete.  Aud) Vegetavier, die bei ihrer
Didt letdend wurden, evbholten fid)y Fujehends, als - fie
wicder v ommivovijdhen Didt dibevgingen und jolde
Nalle find niv mehreve jur Semtnig gefonunen. §n
joldhen Dingen (Erndhrung nnd Didt) muf man indi-
vidualijieren, nidt genevalijicven.  Denn ,, Eines
fhidt jich nicht fitv Alle”.
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