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jehlieglich vegetavijc) von Yeis lebenden, angeblic
janftenr, aber fchlajfen und wmeijt  enevgiclojen
Hiwdons, fich duvd) wnmenjchliche Granjamter
anggeseichuet habeir, gegenditer den carnmvorijdyen
Cuglandevn. Auch ihre Verbremmung lebender
Wittwen jeugt nidt fitv: Edeljimn, Meenjchlic)-
feit, Warmberyigfeit wnd Nachjtenliebe, jo wic
tiberhaupt ihve wmvitrdige Vehandhumg  und
Juritdieting des weiblichen Gejdylechtes. A
vie  hauptyddylich vegetavije) lebenden Chinejen
per niedeven Stajfen jeichuen jich nicdhts weniger
als durch milden Ehavatier, Sanfomuth, BVarm-
Devsigtert und Gutmiithigteit aus, vielmehr jeid)-
nen fjie jich duvd) frajjen Ggoismus und Hart:
hevgigfeit aus. Ebenjo {ind Ddie vorwiegend
vegetavijdpen  Sitdeuvopder befanntlich nidyis
weniger als janft, mitleidig und leidenjd)ajts-
(08, und auch) die vegetavijdh lebenden wilden
oder Naturvitler jeichnen jich) nichts iweniger
als duvd) Sanftmuth, Gutnithigteit, milden

und edlen Ehavafter aus.  (Sdhluf folgt.)

Mygicine ded Giveijenalterd.
Von Dr. ned. Conrad.
(Zdlug)

Der Greis bedarf nicht ferner etner Nabring,
weldhe das Wad)sthum  des
pevt. o jeinent jegigen unthdtigen  Bujtand
vevvingevt jid) ter Vevbvand) des  Gewebes,
mithin aud) dic INothwendigkeit, diejen Verlujt
pureh) die centjprechende Mabhrung 3 cvjeen.
Die Yebenswdvme ju evbalten, muf jein evites
Streben jein, und wmif den fortjchreitenden
Jabhren wird dieje Aufgabe mehr und wmebhr
evychroevt.

Jm Gangen liegt e anf der Hand, daf er
weniger bedanf als in der Jugend oder im
Mannesalier und Hahrung gang andever Art.
bejonders letjeh,

Fleijchnahring, mageves

Sellgewebes for-

weldyes hauptjachlic) nitglich ijt, wm das Wad)s-
thiom des  Sellgewebes it fovdern und den
Berlujt desjelben ju evjeen, jollte nicht cinen
Dauptbejtandtheil der Didt deg Greifes bilden,
Nean beobadyte, wie vol(fommien die Natur die
yabigteiten  den Veditvfuiffen angepait hat.
Die  Fdabne, welche die Aufgabe Dhaben, Ddie
Fletjdhfajer duveh Jevfauen und  Fevmalmen
fitv die Verdaunng vovyuberveiten, jind entweder
gany verjchounden odev jo jdad) und briidyig
geworden, Ddaf jie ihven Dienjt nicht wmehy
veviehen fnnen. Und es ijt eine Dbejeichuende
Thatjad)e, dap bei gejunden Jndividuen, deven
Lerdauungsovgane nidyt durd) vas ju Viel
pes nrodernen Vebens dibevanjtvengt wurden,
per Verfall der Fdabhne mit dem Nahen des
Alters jujanumentrijft.

Da die Verdauungsfraft gejdpoadyt ijt, mup
aud) die Nabrung einen ausgleichenden Eha-
vatter aunehmen. Da die Jdhue wunbrauchbar
geaworden jind, wmup dic Nabhrung in einer
Fovnt gemonumen wevden, daf jie vonm Dden
Nagenjaften veravbeitet werden fam., Die Nei-
gung 3uv langjomen Thitigleit der Einge:-
weide it Alter fordert, daf die Nahring in
nicht 3u concentvivter Fovm gemonumen wird.

Soldjer Natur jind die Jubeveitungen aus
pen gewdhulichen Cevealien, wie Weizen, Neis,
Hajer und Daig; ebenjo die weiften veifen
Friichte und frijhen Gemiije. Yeidht gemijhte
letjh)- und  Gemiijejuppen jind oft gejund,
wie auc) gelegentlich ein Gevidt frijdyen Ji
fches. Vo) jind Cier= oder jogar Fleijchnal-
rung  nicht wnevlaubt, jondern jollen wmdgig
genojjen werden. Als Getvint ijt Wajjer das
bejte, joldhen, rwelche aus langer Gewolhnbeit
warme Getvanfe vovjiehen, ijt jchwader Thee
und  Saffee evlaubt. Mild) famn als il
mittel  genojjen- wevden, vovausgejelt, dap s
Joefommt”,  dod) fanun es fawom als Gefvant
gelten.
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Da grofe Wiengen von Nabhrung den Nla-
gei Dbeladen und dag Verdauungsjyitem be-
driicten, ijt e$ Dbejjer, daf Der Greis wicder
3 der Gewohubeit jeiner Kindevjalhre uviict:
fehrt, mdem er i haufigeren Swijchenvimen
fletneve Quantitdten genieft.

Alles das ijt feine neue Yehre, jondern durd)
Criabrumgen fejtgejtel(t. ‘uigo Cornaro, weldyer
in Padua i 16. Jahrhundert jtaxdb ,ohne
Stampf, i einem Avmjejfel figend, {iber Hhun-
pert Jabve alt”, jdyried mehreve Abhandlungen
pwijdhen jeinem 83. und 95, Jabhr, in welden
er eine gevingeve Quantitdt Nabhrung in i
seven  Swijdhenvawmen fiiv das AUlter Dbefiiv-
wortet, entjprechend Ddem junchmenden Alter
und der abnehmenden Yeijtungsjabigteit.

,E&8 giebt Leute”, jdyveibt exv, ,weldye viel
Ejjen und  Tvinfen fiiv nothwendig evadten,
wn thve natiivliche Yebendmavme ju erhalten
und Ddap e wmdpiges Veben nur ein furjes
jein wiijle. Diefen entgegue id), daf die giitige
Niutter Natur, um dag Yeben aller Yeute ju
verlangern, vorgefehen hat, dafy Ddiejelben mit
wenig  abrung Dbejtehen fonmen, demn grofe
Nengen werden von dem alten, jdpwachen Nla-
gen  nicht vevbaut. Wer in der Jugend ge-
wobhut wav  jweimal tdglid) Mahrung ju ge-
niegen, vevtheile diefelbe tm Alter auf vier
WNiahlzeiten. Auf dieje Avt werden meine Ye-
bensgeijter frijd) evhalten, jo daf id) wmich
bejonders nad) dem Gfjen aufgelegt fiihle, cin
Yied ju jingen und danad) ju jdreiben. Anud
betommt miv dag Sdyveiben nad) dem Ejjen
micdht  jehlecht, mie ijt mein Verjtand flaver,
nodh) wmein Geijt veger. ) efje nicht mehr,
als wothwendig it wm Yeib und  Seele ju-
jammengubalten.”

Gin joldyes Syjtem als dasjenige, weldyes
Gornavo aujjtellt, fihet natiivlicheveije nicht
juv Kovpuleny; und in der That hat das
Alter feinen grdgeven  Feind als Sovpulens,

Hery, Vungen und Gehivn, Magen, Yeber und
Nieven werden dadurd) benadytheiligt, Apo-
pleyie und VBrightjdhe Kvantheit find die Folgen,
wihrend Dder mageve, jdlanfe Dawn diejen
Gefahren entgeht.

Was joll jidy jagen in Veyug anf den Ge-
braud) alfoholijcher Heiymittel ?

Wenn die Grundjite, weldhe i) aujjtellte,
fovveft jind, ijt Ddas Alter Ddiec Periode, in
welchem  der Gebraud) alfoholijder Getrante
am jchadlichiten, gefabhrlichjten, ja todtlid) wivfen
fann. Mt dem Fovtjdhreiten der Wifjenjd)ajt
bejteht nidyt Langer der Wabhn, dai Altolol
die Yebenswdrme fovbert und Ddie Vebensfrafjt
perfeiht, denn die Wijjenjdyaft hat Fejtgeitellt,
dag das Gegenthetl ftatffindet: daf  Alfolhol
die Temperatur hrrabieit, die Widerjtandittrafjt
vervingert, und im Grunde fein Neizmittel ijt,
jondern ein Ydhnumgsmittel.

Mafige Dojen bejdyleunigen zuerjt den Hers-
jhlag — Ddoc) eine der grigten Gefahren des
Alters ijt 3u vajdhe Hersthdtigheit ; das Avern-
jyitem debnt fid) aus und das  Vlut dringt
ji nach dem Gehirn und nad) der Peri-
phevie ; im Alter fetden die Adern an Ueber-
fetng, Sclevoje und  VBrud), weldpe  Ajet=
tionen, Apoplerie, Pavalyje, jogar den Tod
jur Fyolge Daben fomnen ; Alfoholgenui vegt
vas evmattete Syjtem an, -aucd) verlangt die
Sidjerheit, die Crijteny des Alters, daf feine
itbevmdpigen odev aunfergewdhulichen Anjtven-
gungen gemacht werdei.

s it jtatijtijdy feftgejtellt, daf nuy eine
fleine Anzahl deviemigen, ‘weldpe 3ju hidufigen
Gebraud) von Alfohol machen, das 0. Yebens-
jahr evveidht, vevglicdhen - wmit bder Sabl Dder
Nidapigen und  gany  Entbaltjamen.  Auj dev
andeven Seite giebf e§ jo viele andeve Veute,
welde von dem Tabaf (Sicbrau_d) madyen, vag
¢s fraglic) Dleibt, ob Tabaf als nadytheilig

~

beseichuet werden fann. Was Thee und Kafje
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anbelangt, findet man jehv jelten Euthaltjame
unter Framen und Medunern tm vorgejdyrittenci
Alter.

Wan jollte nidht verfehlen, den  Abjonde-
vingsgefafen bejondeve Sovgfalt 3w widnen.
Auf regelmdapige Vetbesdifmung und  haujige
Gutleevung der Harnblaje jollte gewijjenbajt
gehalten werden. Ehronijche Konjtipation ijt dev
todtlichjte Feind vou geiftiger Frijdhe und fov-
perlicher Svaft, und die Quelle ungdhliger
Veiden, Dejonders bei Frauen. Dies follte duvd)
dictdtijdpe  Mafregeln, duvd) die Wiad)t dev
Gewobnbeit und wenn udthig duvch) medifa-
wmentdje  Vehandlhug vevmieden werden. Harvt:
nddige Havnverhaltung, vevuviadyt duved) Cr-
faltung, duvd) angejtrengte Nitte, lange Falbrten,
madjen den Gebvaud) eines Katheters, Trocars
oder Ajpivators nothwendig und Dbejd)leunigen
haujig aber das Vebensende.

Alter cine
vevminderten Thitigleit nennt, jo ijt davunter
feine volljtandige Unthatigteit ju vevjtehen, jon-
pern nur dev Wed)jel von der angejtrengten
und ausgedehnten  Thatigteit des Meannesal:

Wenn man das Peviode Ddev

fers, Ddemm gendfigende fovperliche und geijtige
Bejdydftigung ijt die Grundbedingung dev Ver-
ldngevung des Vebens, von Gejundbeit wund
fraft. Es  giebt nichts unjeligeves fitv einen
Weann i vovgejdyrittenen Yebensjahr, weldyer
ein thitiges und viihriges Yeben gewdhut ijt,
als ploslich fich vom Gejchdqt juvitcyugiehen, die
Arbett mit der Vequemlidhfeit i vertanjden,
Zorge mit Sorglojigleit, in dev ivvthiimlicen
Anjicht, die wohlverdiente Nube fiiv denm Hejt
jetner Tage ju gemiefen. Vejjer ijt es, das
Suviidzichen allmablich vov fid) gehen 3u lajjen,
jeine  Pilichten  dev  abnehmenden - Krvaft und
Enevgie anjupajjen, geniigend wm das  Jute-
vejfe fiiv dag VYebem ju bewabren und ihu 3u

vernunftgemager Anjtvengung 3w evmuntern.

Gejtattet dag  Gejehdft, den  Aufenthalt im
Jreten, wnt jo bejfer fiiv die Gejundbeit.

Die Fabigkeit, duperen Cinfliifjen ju troten,
ijt vevmindert oder vervjdounden. Der Greis
mup daber bejondeve Sovgfalt amvenden, um
jih wvor Hike, Kidlte wund atmojphdvijdem
Wechjel 3u jchiigen, demn dieje jind die 1=
jadjen etmer grogen Anzahl friihzeitiger und
unvorgejehener Todesfille bei Vejabhren. Haupt:
jadicd) 1t Crfdltung dev grijte Feind. Sta-
tijtijche  Sujanumenjtellungen evgeben, bdafy Ddie
dolgen ciner @Erfdltung Dbet Pevjonen unter
30 Jabren feinen Einfluf auf die Funabhme
der Stevblichtett haben; iiber 30 Jahrenm ver-
doppelt ficd) Ddie Zahl mit jedem Y. Fabr,
0. b. auf jede Pevjon iiber 30 deven Tod wmit
pemt Sinfen der Tempevatur im Fujanumenhang
jtebt, fonumen 2 wmit 89, 4 mit 48, 8 it
57, 16 wmit 66, 32 mit 75 und 6% mit 8%
Jabren.

Fligen wiv e den Folgen dev Kdlte Ddie-
jenigen von Hite, ebel, Wind und ploslidem
Tempevatuvivedhjel  hingu, jo evgiebt i) be-
itglich dev Gefabren fiiv das Alter in Folge
atnojpharvijcher Cinfliige eine betvadytliche Sapl.
Sidy davor i jdiigen, mup der Greis nicht
muy jeine Nahrung dem Klima und der Jahres:
seit anpajfen, jondern ev muf fid) anch) warm
fleiden, vovjugsweije i wollene Stojfe als
vem jhlechtejtent Warneleiter, ev darf fid) den
Witternngseinflitflen  nur  vorjichtig  ausjegen.
Das @dlafyummer jei wavm, gut geliiftet und
troctern.

Die Statijtit jeigt, daf mehr Frauen als
Nednner et hohes Altes evveidjen. Das mag
jeten Grund in dev vubigeven, vegelmdfigeren
Yebensweije Dhaben, i der gevingeven Heftig-
feit und Yeidenjdhaft, und in der Bejdyranfung
atmojphdvijcher Cinfliijje.

Die Jutegritdt des Heviens und deg Nev-
venjyjtems vevlangt, dafy der Greis alle aufer-
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3cmi5[m1icl)cn odev  plitlichen phyjijchen An-
jtrengungen, alfe  hejtigen,  nicdevjchlagenden
Gemiithsbeweguugen vevmeidet. S nelles VYau-
fer, Heben etner Vajt, [leidenjdjajtlicher Anug-
bruc) find oft evwicjene Wrjadjen des Todes
beim Greije. Die Sicherheit graner Haarve
hangt vielmehr ab von  Ddem vegelmdpigen
Fovtjcdhreiten in gawolnten Piaden. Der Nann,
weldyer aujhdrt, vegen Antheil an den Vor-
gingen in der Welt 3u nehmen, wird bald die
jeinn Cute
bejdylenmigen.  Heiteves  Tempevawent und Ddie

Yt am Yeben verlicven, mithin
®abe, Alles vonm dev angenchmen cite u
jehen, geijtige Thitigleit ohne Ueberanjtrengung
ift cine Hauptbedingung der Vevldngevung ves
vebens, @35 dft cine befaunte Thatjad)e, daf
geleprte, wifjenjchajtlich gebildete Midmuer cin
hohes Alter evveicdhen.

Bejonders bedarf das Alter auggicbigen
Zd)laf, nm die Yebensfrdte 3u jammeln. Ed laf
evquidt das Nevvenjyjtem, Sdlajlojigleit 3ev-
jtivt die jtavijte Conjtitution.

Auj dicje Avt wird das Yeben wverldngert
und tas Alter behaglid) gejtaltet werden.

(, Gejundheit.”)

Rovrelpondenen

Aus der Sdpweis.
Dicvingen (St Vovn), 11, Sept. 1893,
Wir bhaben lepten Winter mit den fojtlichen
Aitteln von A, Santer i Genf unjer 12 Jahre
altes, an dev Diphteritis cvfranftes Diddden
gevettet, €8 gelang duvd) Gottes Hilfe und
obne den Avyt beigugichen.

. Acllen,

us Deutjd)land.
Jticdenburg (Dberpialy, BVayern), den 17, Juli 1805,
Hodygeehrier Heve Diveftor!
(;yovtjetsung.)

O. Johamn Wiebmer, 206 JFabre alt, aus
Yallanden, ging wmid) am 15. Januar
Nath an, weil ev feit 2
Stodjduupfen  leive.
prvd) den NVaund atbmen wufte, jowic aud)

Jabhren an cinem
Da  devfelbe  Dejtindig
vas  Gerudpsvevmigen  vollfommmen  fehlte, o
juchte ev beveits antevweitig pdiffe.  Alles bis-
hev verjudgte blich crfolglos. Gr fam 3u miv
mit ven Worten: , Jest will 1) es and) nod)
bei Jbhuen probiven.”  Jh vevovduete ihm €l
- S 1, e 15 Sovn, 1 GRid{fel voll Nethes
Fluid i octwem Yoo Viter Wajjer  anjgelift,
tiglich 2 Meal und jeav wmovgens und abents

hicvon tichtig aufgejchuupit, jowic S 1, 4—5

Sorn, 2 Mal tdglich tvocten genommen.  Miet-
nert Math befolgend, halte dev Patient am 27,
3«1111!111: jich i feiner Vegiehung mehy u be-
flagen, Dafy 1och vou diejem Yeiden cheas anbingty
geblicben wdve, jondevn tritcfte wiv gegeniiber
jeine BVewimdevung dabhin aus, cv [dune s gav
nicht verjtehen, Ddafy diefe ffeinen Dinge cine
jolche Wivkung Datten.

(. Thevefia MNidel, I3 Jahre alt, ledige
Dienjinagd aus Pergjtettenw a./Yaaber, wurde
amt 5. Febrnav L. i miv gefahren. Anuf jwet
Sticten gejtiiat betvat jelbe metn Sprechzinmmer,
Jeder Schvitt wav it groger  Anjtrengig
pollbracht, Die SKvanfe evydhlie wiv, dap jic
e jeit B3 Jahren an dent vechten Fup leide.
S Sonuner 1890 fonnte fie eines Tages nidt
mehr anftveten wnd wiurde jomit i das DViftvill:
franfenhans nad) Henaw vevbvadht, Dovtjelbjt
wirde die Patientin 7 Wocdhen mit Bivern nnd
Niedilamenten 2c. 2. vevgebens behandelt. Nad)
Ablanf diejer Heit, wurde fie, da weder cine
Bejfeving wod) Heilung eviielt wurde, von dem
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