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und Gesundheitspflege
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herausgegeben

unter Mitwivhung von Aeryten, Praftifern und geheilten Hrvanfen

r. 10. 3. Jalrgang.

Ohktober 1893,

Juhalt ¢ Ucber den Vegetavismus, Fovtieung. — Hygiene des Gretjenalters, Schlup. — SKovrejpondenzen ; Diph-

thevitis, Stodiduupien ; Jidias; Wajjerjucht ; Gemiithsbewegqung und Uebevanjtrengung ; Wagenentziindung und
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Auszehrung ; Augen ; Gejdouljtentzindung. — Vevidiedenes.
)] t { ]

Ueber den Yegetarisnius.
Vo . von Fellenbevg- Bieglev.

(yortietsing.)

g den fdlteven Stlimazonen der Erde iibev
die fich der Menjch wevbreitete, mupte ev jid)
urfpriinglich) von demt erndbren, was jic ihm
an Nabrung davbieten, ndmlich von den -
baven, jagdbaven oder fangbaven Thieven und
von den efbaven Fijchen 1wnd Sdalthieven in
e Gewdfjern. Nothgetrungen wmpte  dev
Nienjd) alfo dort fajt ausjdlicplich) cavnivorijd)
werden, wie o8 jett nod) die Vewohuer  der
Polavgegenden jind. Mt Ausnahme dev Tvo-
pen, wo vo) epbare, nahrhajte Friichte gennug
wad)jen, war i den jubtvopijdjen und tempe-
vivten Sonen, die feine odev miv nngeniigend
vol) efbave Fuitdyle cvyengen, dev Mienjd) anj
thievijche MNabhvung, die ev voh, ungefod)t, v
DNoth verzehrenm nuud fid)y von ihv ndhren fann,
angewiejen, denn ev ijt fein Hevbivor und fonnte
aljo nidyt von vohem Gras, SKrdutern und
Baumbldattern leben.

Spdter enbwidelte jid) der Nienjch) um Hiv-
ter und omaden, indem ev Hevbivoven jihmte
und 3u Herben vereinigte, mit ihnen herumjog,

und  duvd) Ddiefe das  Gras dev  fempevivten
Sonen abweden lief. Jun lebte er vou jeiner
Herde, von den gejdylachteten Thieven jelbit,
jowie von ihrem Crivag an WMildh, Vutter wnd
Sdje. Danebent beganm ev in dem dasu geeig:
neteir Jonen den Anbau des Vodens, jur Er-
sengung  epbaver Pilanjen und wurde  jomnit
Onunivor.

Crjt nacdhdem die Cultur des Vodens jid)
s vegelndpigen Ackerban mit Stovnevbau (Ge-
treide) und Gavtenbau enhwidelte, wirde dev
Nenjch daduve) an die Sdyolle gebunden, fejt
anjdjjig und exjt dann
favijc). Wit Ausnahme
fropijcyen  Bounen, wav

eigentlich arch) vege-
der Tvopen wund jub-
aljo der Nienjdy -
jpritnglich Garvnivor und nidht Frugivor, uud
wirde e nacd) und nach, wmit Junahnme  dev
YBobvenfultur, Onmivor wund ijf ¢§ in dev ge-
wmdapigten Bone bis hente geblicben.

Evjt mit der Crfindung odev Entdectung des
Feuers und dev Cinfithrung des Stodens, Vadens
umd Bratens, duvd) das allein die Getreide-
avten, die meijten Baumjriidhte und alle Wuvzeln
und Strduter (Gemiife), epbar wuvden, fonnte
der Nenjc) die Produfte dev gemdpigten Jonen
niglid) 3u jetner Nabrung veviwenden und ver-
werthen. Fleijd) sur Noth und Cier lajjen jid)
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ungefodht geniegen, wilde Aepjel und Bivnen 2.,
aber nidyt, jie find ju: herd und jauer.

Jr der in den Tvopenldndevn lebenbde
Dienjd) Olieb frugivorije), aber iwie bei den
Affen, mit etwag Cavnivovismus vevbunden,
aljo eigentlid) doch omuivorijd).

Uebrigens da man nicht weif, wo die Wiege
per Mienjdhheit jtand, wo die erjten Nenjdhen
auj der Grde entjtanden und lebten, ob in den

Tropen oder i den tempevivten Honen, jo

weig man aud) uidyt, ob er urjpriinglic) cavni-
vor, ommivor odev frugivor wav. Aber aller
Wahricheinlichteit nad) war er ommivor. Denn
bas Pavadies, wie es I Mojes 2, 8 u. jj.
bejchrieben ijt, ijt nicht wovtlih zu nebhmen
und als  gejdhichtlich Dbeglaubigt anzujehen,
jomdern blof als Allegorie. Dev Menjd) it
mun eimmal mit dent Ajfen, i Vejug anf
Nahrung durdjaus nidht auf die gleide Vinie
su jtelfen und it ihm 3u vergleichen.

Ju dev heil. Schrift (1. Budy Nofes 1, 22
i, fi.) wird Adams Sohu Abel als Hivte be-
eichnet, Gain  alg Aderbaner, bdejjen Opfer
Gott aber nicht angenehm wav, Abels des Hir-
ten aber 1wobl (der jedenfalls von dem thie-
vijdjen Grtvag jeiner Hevden lebte, denn es ijt
nicht wobl anzunehmen, daf er von den G-
yeugnijjen von Caing Acevban, aljo vegetavijd)
lebte). Gain war aljo eigentlich ein Vegetavier,
Abel aber ein Cavnivor und dod) gefiel jein
Opfer Gott befjer, als Caing Opfer. Walr-
jehemnlich wav diefer trof jeines Vegetavismus
ein voher Nlenjd) und gefiel Gott daher weni-
ger als Abel, dev frots fetnem Carnivovismng
jaufteven, bejjeven Chavafters wav., Das ijt
jehr bezeichnend und bedeutjant, wenn es aud
blog als Allegovie anjujehen ijt.

Catn, dev Vegetavier, wurde der evjte Widr-
der, ein Brudermbrder | Seine gewif voriviegend
vegefavijche  Erndbhrung madyte ihn aljo, 1wie
bereits vorhin gejagt, entgegen den Behaup:

fungen der Vegetavier, daf vegetarijde Cr-
ndhrung vevedelnd, mildernd und bejanjtigend
auf ven Chavatter des Wienjchen etmwirfe, nidt
nur -nicht janft, edel und friedliebend, jondern
vol), neidijd), boshaft und graujam und hin-
perte ihn aljo nicht, aus deid oder Nade ein
Beubevmirder ju werden.

Dieje  Gejchichte, wenn jie aud) blof als
Minthe 3u betvadhten ijt, ijt fehr Dbezeichnend
und widerlegt  flav alle Vehauptungen und
und Theovien dev fanatijdhen vegetavijdhen Wort-
fithrer, bdaf der Vegetavismus den CEhavafter
veredle und jdnjtige, Ddenn danun hatte Cain
befjer und edler jein jollen alg Abel.

Es ijt aud) jehr Dbegeichuend, daf Dei den
Sivaeliten deg alten Vunbdes bdie Thievopfer
hoher geachtet wurden, als die Opfer von Friid)-
ten und demmnach) dew allevevjten Mang be-
haupteten. Weéan nalw an, fjie jeien Gott an-
genebhmer, als die Opfer vegetavijden Urjprungs,
glei) twie Dbet Saims wnd Abels Opfer. Und
die *].li'ieitcr, die opfevten (Yeviten), lebten vom
Opfervaltar, waven davauj angewiefen, und aljo
hauptjddhlich) auf Fleijdhnahrung (Carnivoris-
mus), mit Ausnahme des Vlutes und des
ettes angewiejen.

Die Vehauptungen der Vegetavier, daf ve-
getavijd), aljo frugivor lebende Wilfer jich tm
Allgemeinen duvd) edleve, jdhvneve Gejichtssiige,
jowie duvd) einen janftuithigeven, gutmitthigeven
den carnivorijd
lebenden Vilfevn, die voheve, gemeineve Ge-
jidhtssiige hatten, ausieidynen, jind and) umvabhr.")
Beijpiele fitv  unjeve Vehauptung ftehen mehr
alg genug ju Gebot; man lefe nmur die Ge-
jdichte des Sepops-Aufjtandes i Britijd) Ju-
dien i den OOger Jahvem, wo die fajt ans-

und edleven Ehavafter vov

Y Gelten nidht die vovwiegend cavnivorijd) lebenden
Englander als die jdonjte und edeljte Nation Europa’'s?
und die meijt vegetavijd) (von Kavteffeln) lebenden Jr-
[dndec geniegen betanntlid) nidt des bejten Rujes.
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jehlieglich vegetavijc) von Yeis lebenden, angeblic
janftenr, aber fchlajfen und wmeijt  enevgiclojen
Hiwdons, fich duvd) wnmenjchliche Granjamter
anggeseichuet habeir, gegenditer den carnmvorijdyen
Cuglandevn. Auch ihre Verbremmung lebender
Wittwen jeugt nidt fitv: Edeljimn, Meenjchlic)-
feit, Warmberyigfeit wnd Nachjtenliebe, jo wic
tiberhaupt ihve wmvitrdige Vehandhumg  und
Juritdieting des weiblichen Gejdylechtes. A
vie  hauptyddylich vegetavije) lebenden Chinejen
per niedeven Stajfen jeichuen jich nicdhts weniger
als durch milden Ehavatier, Sanfomuth, BVarm-
Devsigtert und Gutmiithigteit aus, vielmehr jeid)-
nen fjie jich duvd) frajjen Ggoismus und Hart:
hevgigfeit aus. Ebenjo {ind Ddie vorwiegend
vegetavijdpen  Sitdeuvopder befanntlich nidyis
weniger als janft, mitleidig und leidenjd)ajts-
(08, und auch) die vegetavijdh lebenden wilden
oder Naturvitler jeichnen jich) nichts iweniger
als duvd) Sanftmuth, Gutnithigteit, milden

und edlen Ehavafter aus.  (Sdhluf folgt.)

Mygicine ded Giveijenalterd.
Von Dr. ned. Conrad.
(Zdlug)

Der Greis bedarf nicht ferner etner Nabring,
weldhe das Wad)sthum  des
pevt. o jeinent jegigen unthdtigen  Bujtand
vevvingevt jid) ter Vevbvand) des  Gewebes,
mithin aud) dic INothwendigkeit, diejen Verlujt
pureh) die centjprechende Mabhrung 3 cvjeen.
Die Yebenswdvme ju evbalten, muf jein evites
Streben jein, und wmif den fortjchreitenden
Jabhren wird dieje Aufgabe mehr und wmebhr
evychroevt.

Jm Gangen liegt e anf der Hand, daf er
weniger bedanf als in der Jugend oder im
Mannesalier und Hahrung gang andever Art.
bejonders letjeh,

Fleijchnahring, mageves

Sellgewebes for-

weldyes hauptjachlic) nitglich ijt, wm das Wad)s-
thiom des  Sellgewebes it fovdern und den
Berlujt desjelben ju evjeen, jollte nicht cinen
Dauptbejtandtheil der Didt deg Greifes bilden,
Nean beobadyte, wie vol(fommien die Natur die
yabigteiten  den Veditvfuiffen angepait hat.
Die  Fdabne, welche die Aufgabe Dhaben, Ddie
Fletjdhfajer duveh Jevfauen und  Fevmalmen
fitv die Verdaunng vovyuberveiten, jind entweder
gany verjchounden odev jo jdad) und briidyig
geworden, Ddaf jie ihven Dienjt nicht wmehy
veviehen fnnen. Und es ijt eine Dbejeichuende
Thatjad)e, dap bei gejunden Jndividuen, deven
Lerdauungsovgane nidyt durd) vas ju Viel
pes nrodernen Vebens dibevanjtvengt wurden,
per Verfall der Fdabhne mit dem Nahen des
Alters jujanumentrijft.

Da die Verdauungsfraft gejdpoadyt ijt, mup
aud) die Nabrung einen ausgleichenden Eha-
vatter aunehmen. Da die Jdhue wunbrauchbar
geaworden jind, wmup dic Nabhrung in einer
Fovnt gemonumen wevden, daf jie vonm Dden
Nagenjaften veravbeitet werden fam., Die Nei-
gung 3uv langjomen Thitigleit der Einge:-
weide it Alter fordert, daf die Nahring in
nicht 3u concentvivter Fovm gemonumen wird.

Soldjer Natur jind die Jubeveitungen aus
pen gewdhulichen Cevealien, wie Weizen, Neis,
Hajer und Daig; ebenjo die weiften veifen
Friichte und frijhen Gemiije. Yeidht gemijhte
letjh)- und  Gemiijejuppen jind oft gejund,
wie auc) gelegentlich ein Gevidt frijdyen Ji
fches. Vo) jind Cier= oder jogar Fleijchnal-
rung  nicht wnevlaubt, jondern jollen wmdgig
genojjen werden. Als Getvint ijt Wajjer das
bejte, joldhen, rwelche aus langer Gewolhnbeit
warme Getvanfe vovjiehen, ijt jchwader Thee
und  Saffee evlaubt. Mild) famn als il
mittel  genojjen- wevden, vovausgejelt, dap s
Joefommt”,  dod) fanun es fawom als Gefvant
gelten.
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