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unter dem Aequator, wie in den eifigen Po-
lavgegenden frijten und cvhalt~ . Gr papt jid)
affen Klmaten der Grde anm uad gedeibt daber
itbevall, auf bder gangen Grde, wo jie ihm
Nabrung, mclcf)er Art fie awch) fer und Klei-
dung darvbietet. Das aber faun bdev Aife nidt,
e 1yt au~.«1d)heglld) auj dle I vopemjegenden
fliv jeine Gyijteny angewieion und auj dieje
bejdhrdntt, weil nur fie it dle vorwiegend
frugivorijche Nabrung und dis ihm allein ju-
jagende Slima davbieten. Und aud)y davim
fomr der Menjch) nicht — nud) Darwin —
vomt Affen abjtanumen, ev wdavr: ja jonjt wie
diejer, von ihm everbt, auj dic Tvopen, als
Bewohner angewiefenn und wilvde auch jepst
nod) nadt, mit oder ohue natitniiches Pelzfleid
einbergehent, ba man dovt der Sileidung mnidht
bedarf, wie die Neger und an’er: Tropenbe-
wobhner bewetjen.

Man  jieht aljo, dag der Nenjd) nad) dem
Wilfen des alhweijen Sd)dpfes, wr jid) Ddie
gange Grde, mit allem, was fie hecvorbringt
und enthalt, unterthan wnd Ddienjtbar i ma-
cdhen, ein Ommivor (Frugivor und Earnivor)
jetn joll und nicht Dblog et veimer Frugivov
rejp. Vegetavier, wie die Vorfdmpiees des jtven-
gen Vegetavismusd behaupten und Iehren. Wave
ev ausjdlielid) dag Yettere, jo fiinte ex, wie
der Affe, Dblog in dem Ivopenldnvern leben,
die ihm allein geniigend jrugivorijd ¢ Nahrung
ohne fein Futhun Ddavbieten, und die ganze

Fletidy 3u jeiner Nahrung, am Morgen und  Abend
bradpten. — Und 3. Dlojes, Sap. 11: peijegejets
die Thieve betreffend. — Uny Coang. Marth. 3, 4,
we 8 Deigt Jobannes dev Tdujevr habe inm Dder
Wiijte von Heuidreden (anitralij) und wiltem Heo-
nig (vegetartjd ?!) aljo omutvorijd) gelebt.

Nirgends wird in der Vibel der Vegetaris .1 & fer-
vorgehoben wund empioblen, aud) von Chrviji  nidt,
Der gewi, jo wenig wie der Tdufer, jicdh vein veq tariid
erndbrt hat und der uns i Aem Vorbild und VBeis
fpiel jein joll.

Der Vegetaridmud it aljo ni Ht$ weniger als, 1wie
die vegetarijhen LWovtfithver Dbeh.upten, auj gotilide
Orbnung begriinbet.

nibrige
wobhut  und

Welt miifte vou den Dienjchen wnbe-
unbeheryicht, unbenuggt Dbleiben.
Und da ihm fetne Nahrung gleichjam niihelos
in den Viund Dhinein wad)jen twiivde und ev
feiner Sleidung bediivfte, jo wiivde er, nadt,
wie der Ajfe, ein vein antmalijches und nug-
[ojes Yeben, obue geijtige Anvegqung, fithren,
ev Dliebe veines Thier, ohne gittlichen Geijtes-
funfen und fonnte die thm vom Schopfer an-
gewiejene  Aufgabe wnd Vejtimmumng nicht ex=
fiiller. Darum ijt dev 1ltra-Vegetavismus im
Widerjprud) mit dev gottlichen Ordmung und
ver bl. Sdyift. (Fort]. folgt.)

Dygicine ved Greijenalters.

Wonr Dr. med. Convad.

Das Alter wivd hauptjadlid) durd) die Ab-
nahme dev Cuevgie aller Nvdfte cavafterijivt.
Die WMajchinerie des Vebens nugt fid) ab. Die
veijtungsfiabigleit des Greijes ijt gevinger, jein
Sdritt langjamer, fein Puls weniger lebhajt
er Blitthe des Mannesalters, jein
Fajjungsvermigen ijt jdpwacdher und jein Wille
unbejtimmter. Gv fann groge Unternehmungen
nidht mehr ausfithren, er pafpt jicd) LWerdnde-
rungen jeiner llmgebung nuy jchwer an.
Nabrung wird langjamer verdautf und unvoll-
fonmen ausgejdhicden. Seine Snochen werden
jhwach) wnd hetlen ber ehwaigent Vrud) jehwey
und wnvollfonmmen. Gv exholt fid) langjam von
gany unbedeutenden Srantheitsanfillen und
verliert von Jabr 3 Sabhr wehr von Dder
Krajt und Elajtizitdt des Mannes. Die Jidbne
werden britdyig, die LWangen fallenw enr, Ddie
Stivn it gefuvcht, bdie Adern vevhavten jich,
pag Haar wird weif oder it aus. Das Sel:

als 1

Setne

vermigen ijt gejdpwddyt, das Gehir  nimmt
ab und alfe Sinme verlieven ihre Scdrfe,

waibrend das Gedddytnip eben evjt gejdehene



100

Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspflege

Thatjachen micht fejtubalten vermag und Ddie
getjtigen Fdabigletten i) mebr und mehr ab-
jtumpfen.

Der FJeitpunft, an weldem diejer Bujtand
jih ndbert, wivd weniger Dbejtinunt duvcd) Ddie
Sahl  der verlebten purd)
Sonjtitution und  Yebensgewohnubeiten.  Cinige
treten jchon mit SO Jahren in dag Greijen:
altev ein, wihrend andeve mit 80 noc) ihre
Jugend bewabrt haben.

Der Weann, weldjer dieje vorgejchrittene, an
bag Greijenalter grenjende Peviode in  guter
Gejundbeit evveidht, Dat viele Gefabren hinter
jid) und it jicher von mandhen Yebensgefahren,
welche ihn bisher bedroht bhaben.

Deiit dem Erldjchen der Cmpjanglichfeit fitr
aujeftionstrantheiten, weldpe die  Jugendjalre
femgetchnen, ijt cime grofe Tuelle der e-
fabren vevjchwunden. Die Periode des Wiannes:
alters, in weldjer die exblichen und allgemeinen
Stranfheiten am leichtejten jur  Entwidelung
fonmmen, 1t voviiber, und ev ijt davaus bher-
vorgegangen mit eirev in den
Criahrungen von

Jabre, jondern

Stiivmen  und
jecdhs  Jabryehnten abgehar-
teten Stouftitution. Ju dem wun hevanviickenden
Alter  seigen jich Hauptiadylic) (ofale Crivan-
fungen, Dbejonders haujtg fonumen Crivanfungen
vev Ddret widhtigiten Ovgane vor, der Yunge,
deg (ehivns und des Hevyens, nad) Ddiejen
jeten gemannt der Wlagem, die Yeber uud Ddie
Nievenw. \ungenentyiindung fordevt webhr alte
VYeute, als trgend cine audeve Svanfheit,

Cine betrddhtliche Anzahl von Nienjchen —
der drifte Theil — evveichen das 6. Vebens-
jabr, iibevleben die Gsefabvem, 1m julet an
Altersjdpwdche i jterben, weldes der cinzige
natiivliche Tod 1jt.

Den Oreis i den Stand 30 jegen, diejes
Eude glitdlich 3u evveichen, jeinen vevdndevten
Sujtand  den Vevbdltnifen anjupajjen, feine

Svaft 3 bewabren, die  jdpwad)e  Gejund:

beit 3u jchonen, fich jo duvc) die bas Ulter
bedrehenden Unfialle jider 3u fiihren nud jid
die leten Nebenstage Dehaglich ohue Yeiden,
s gejtaltenr — das ijt der Swed der Hugicine
fiiv das Alter,

Die crjte Nothwendigleit fiiv dag Alter wie
fiiv die Jugend ijt die Nabhrung; Didtfehler
vidpen jich jetst febr. Cin junger Wiann bejitt
viel Yebensfraft und obwohl ev [leiden muf,
wenn  ev itbevmdpige  oder ungeeigiete odev
nidht geeignet jubeveitete Nabrung aujnimmt,
fommt ev bald Ddavitber Dhimveg und hat nicht
forbodhrend 3t fetden. Do) des alten Wian-
nes Vorvrath an  vebenstraft ijt jdon aufge-
jebrt umd ev febt von der Hand jum Diund.

Cine ausjdyweifende Yebensweije, welde ihm
o jetmer  Jugend muy  eimige  unbebagliche
Stunden in Folge von Verdauungsjdpvdche
gemadt haben miivde, fonute jett Urjache eines
ploglidhen Tobes jein. Ev mup deshalb jeine
Verdauungstrdfte jovgfdltig abjddten und jeine
Nabrung, der Quantitdt und der vt nad,
deir Vediivfuigen jeiner Yebendgewohnbhett au-
pajjen.

(Fovtjes. folgt.)

Rlinifdje Mittheilungen.
vout Dr. v, Sdjecle in Geny.

7) Hr. D.ov. J. i Genf, 76 Jabhre alt.
Patient ijt nadhts aus dem Vette gefallen und
pat jich duvd) Jevtvitmmerung des Nachige-
jhivees 3wet Funden auj dev dujern Seite
des obern Drittel des linfen Obevjdyenfels ju-
gesogen. Die eine, ca. 10 Cm. lang, finger-
dict flajfend, Blutung geving, feine Verlepung
eines gridfern Gefdfes; die andeve etwas fiir
ser, ebenjo jehr flaffend. E8 werden junddit
mit einer Ydjung von A 2 die Wunbden ausge-
jpritst, wm die nod) anbaftenden fleinen Ge-
jchiveicherben (o ju befonumen. Patient vevmwirt
jede opevative Behanbdlung duvd) die Nath, jo
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