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Crwadyjere 1m Qd)ncb barfu laufen. Das
jfind Menjter dev Gejundheit, die nicht jo leicht
eine , Grfdltung” anjidyt! Die handgreiflichijten
Studien fann man aud) bet uns, wie Philo
vom Walde in einer Abhandlung iiber bHas
Barfufgehen bemertt, an den Sdhornjteinfegern
madyen, die im falteften Winter i ihren Pan-
toffelu an die Avbeit gehen und vielfad) bav-
fufg auf den Dadyern hevumtlettern. (Sehr be-
seichnend fitv ie Avgneimittellehre ijt dev Trug-
jhlufp, dafg man Theer und andere liebliche
Abfallprodufte deshald Yungenfranfen angeblid)
mit Vovtheil veicht, weil i) die Schornjtein-
feger, twelche fjolche Stoffe einathmen, cines
Zdjutes vor bdicjen Kranfheiten exvfreuen, waibh-
rend Ddoc) Ddiejer- Sdhuty gany anders ju er-
flaven ijt.) Dag {find wabhre Gejundhertsiveale
gegen die Vavfupverddyter. AL tnt vovigen
Winter cin Jdger bei frijd) gefallenem Schnee
cinen Pivjchgang macdhte, entdecdtte e eine
Fdbrte, jo abionbcrlid) und fo grof, dafy jie
nur von einem Vdven hevviihren fonnte. Rajd)
wirde das benadybarte Doxf allavmivt und bis
an die Babhne bewajfuet 3og man ang, wmn das
Ungethitm ju evlegen. Wie exftaunten die Jdger,
als der vermeintliche Vv fid) als e Kneip-
planer i Sdynee entpuppte.

Das Varfupgehen e Wajjer jchlielid) wird
jur Ausjiihrung gebrad)t, indenmt man jicd) in
einer Badewanne anfangs bis iiber die SKnocel
i falten Waijjer Vewegung macht. Wirtjamer
it ¢, wenn man fidh bis an die Knuiee im
falten Wajjer Dbefinvet. Je fdlter das Wajjer,
dejto enexgijcher die Wivtung; dod) fonnen
Sdwddlinge mit cetwad evivdrmtem
anfangen und almdhlich ju faltevem
tibergehen.  Dawer  dev Amvendung
I Minute, jpdter o bis 6 Minuten.

(Beifjchr. , Gejundheit.)

Wafjer
Waijer
Anfangs

Kilinifdye Aittheilungen.
von Dr. v, Sdjecle in Gieny.

b. Fran Bevonica Noufjelot, D1 Jabre,
Dienjtjvan, flagt iiber Hévyflopjen das bejon-
Ders abends devmagen jic) jtetgevt, daf jie midt
wageved)t im Bett liegen fam, jonbdern von
Angjtgefithlen gequalt dasjelbe verlajjen mug,
wm jo eine angjtoolfe jchlajloje Nacdht juju-
bringen. Diefer Jujtand dauevt jchon einige
Tage. Als vevanlafjende Urfad)e gibt die Pa-
tientin - gehdufte Avbeit und Sovgen an. A8
ebenerjdjeinungen bejtehen trager Stuhl und
mahgelubcr Appetit bejonders was fejte Nalh-
rung anbelangt.

Die objeftive Unterjudyung ergibt etnen Puls
von 120 @dyldgen in der Wiinute; Hevytone
vein, jtavt flopfend, Det der Auscultation des
Jilictens Deinahe cben jo jtavt ju hoven wie an
per Vorderwand des Thovay. Die Athmung
ijt bejchlennigt.  Das Ausjehen der Patientin
eingefallen und andmijd.

Es wird ihr A 2 4 N im exjten Glaje
verordiet, fevmer bei eventuellem anfallSweijom
Auftveten des Hevstlopfens 3 Kovner N trocden;
auferdent worgens eine Kaltabwajdung des gain-
ert Stbrpers und abends eine nafje Comprejje
auj die Vrujt.  Vevordnung  mehr  fliifjiger
Didt, bejonders Nild).

Am  nddyjten Tag Dberichtet etne Nad)bavin
per Patientinr, es ginge thr jchon gany gut.

PBatientin jelbjt fommt nad) 8 Tagen wieder
wd bevidhtet, dafp jehon in der Nacht nach dev
Conjultation dag Hevytlopfen gany weggeblicben
und  jeitdem nidht  wicdevgefehvt jei.  Sie
hatte genaw  die  Vovidrift  befolgt; nuy
dic najje Comprejje fiiv die Nadt miijje fie
gegen Mitternad)t ablegen, da diefelbe warm
geworden fjie beldjtige. Der Appetit jei vor-
sitglid), jie fonme aud) feftere Vahrvung wicder
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3 jid) nehuien, nur des Abends jei jie nodh
geswungen Flijjiges ju jid) 3u nehmen.

Objeftiv  fillt eine bedeutend bejjeve Farvbe
der Patientin auf und das frante Ausjehen ijt
gejdounden.  Dev Puls ijt 100, Hevstine
nod) fibevall jtavf hdvbavr, aber nidht mehr jo
flopfend.

o. Franw Julie Avneuy, Kvanfenpflegerin,
60 Jabhre alt, fagt fiber einen jdhon ein Jabr
bejtehenden Oujten, den fie nicht mehr (os-
werden fonume und der jie jehr vom Krdften

bringe, fjie fomue micht eimmal mehr ihr Vett
allein machen.  Nadyts  faum  ehwas  Sd)laf.
Auger  ftavfer  Abmagerung und jchlechtem

Ausjehen find auf der Yunge veveinjelte Nagel-
geviujche wabhrnehmbar.

Berordnet wird P34 A 1 tm exjten Glaje
und wombglic) eimige Tage Bettrube.

Nad) fiinf Tagen, betim Bejud) der Pa-
tientin, gibt fie an, daf der Hujten mur nod
i grofen  Fwijdenvdumen des Tages auf-
trete und vov allen Dingen Nad)ts gany aufhive,
fo dag fjie ununterbrodjen mehrere Stunden
jhlafen forne, aud) fithle jie fid) jo reit ge-
friftigt, daf jie ihven Vevuf wieder aufnehmen
tonne, das Vett madjen jtrenge fie gar nidht

mehr an. — Gin judender vithlicher Ausjchlag:

an dvet Fingern wav nad) Amwvendnug von
vrother Salbe veridpounden.  Allgemeines
befjeves Ausiehen, feine NRapelgevdujche mebhr.

6. Kleine Chavdon, 111 Jahre alt.

Die Niutter bevidhtet, dafp das Kind, wie jie
meint infolge cines Sdyredens vor einem Himd,
oft von Pittern Defallen werde und nachts jehr
unvubhig fdlafe, und gegen jeine Gewohnbeit
viel fjchrete; Ddev Appetit jei mangelhaft und
dag Kiud tn den wenigen Tagen i jeiner v
ndbrung jebr hevuntevgeformmen. Objeftiv fallt
jonjt nichts anf.

Yevorduung S 1 imt halben Viter

+ N

Wajfer Ttiindlich einen Kajfeeldjfel, ferner abends
eirt warmes Vad von 15 NMinuten mit davauf
folgender furger falter bwajdung.

Sdon die Nadt davauj jOlaft das Kind
rubig und it jeither fein Bittern mebr auf-
getveten; dag Kwmd ift wieder wohl und ficht
qut aus.

Korrefpondengen.

Aus Deutjdyland.
Ottenfen b Hambuvg, Juli 18H5.
Heren A, Sauter !

even Funt founte ich, Dant Fhrer uniiber-
trefflichen Stevn=-Mittel, als volffommen geheilt
Detvadyten, wenn jich nicht in dev letten Seit
alle 3—4 Tage cin empfindlider Shmery an
per [infen Seite des Sopfes, der Sdhldfe und
palsmusfeln ecingejtellt Dhitte, dod) bat {id)
heute der Schmery jdhon nad) dreimaliger Ein
rveibung vor 15 Korn S 1 und A 1 mit 50
Tropfen Weifem Fluid und Weingeijt beden-
tend gemildert und Hojfe tn nddjter Heit voll-
fomene Gejundheit mitthetlen 3u tdnnen. Dev
Nia, jeit 1892 ununterbrodyen jehr frant, hatte,
wie Jhuen jdhon mittheilte, Alles vevgebens
verjudyt, wm jeine Gejundheit wieder 3u erlangen.

et nachdem i) denjelben jeit dem 17.
Wedvy 0. F. mit Jhven Sternnuitteln behandle,
iit devielbe jchon fajt vdllig hevgejtel(t und Laft
Shnen duveh mid) jeimen tiefgefiihlten Dant
fitv die wunderbave Wirfung Fhver Stevmmittcl
ausjpredpen.

Ny, geehrter Hevr Sauter, will
die crjten Mejultate weiner gelungenen Suven
mit Jhren Stevmmitteln mittheilen :

1. Hevr Dedever in Ottenjen itk jeit
Sahren annajjen Fledyten an Avmen und Handen.
Cinveibungen mit Nother Salbe tmmerlich

Jhnen
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