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Dev gejdhiste Biologe Jul. Henjel ]'ucf;t in
der  Gleftrisitdt die wirfende Svaft mandper
Stojfe und jdyreibt dag Sehiitteln und Jittern
nad) dem Genu vonm  Vitterjtojfen dem in
eleftrijdher Spannung fidh Dbefindlidyen
Sauerjtoffe devjelben jut — and) hiev haben wiv
e$ it der vegetabilijhen Eleftrigitdt ju thun.

Wan hovt jo Dhaufig von Vaien und mehr
noc) von jogenanuten Gelehrien die Vebhaup-
tung, daf s unmiglid) jei, eime Flitjjigkeit
mit cleftvijdyen Cigenjdhaften 3u verjehen.

Siivlich wollte jid) ein Avst, ugleid) Ve-
jitter etner au etmem Vevgiluge jich befindlichen
Wajjerhetlanjtalt, itber mjere Praparvafe Dbe-
lujtigen, auf den , Unjinn® dev Cleffvizitdt in
Flajcdhen himveijend. Jdh hatte aber den Projpeft
jeiner Anjtalt gelejen, worin ev behauptete, daf
pas Wajjer devjelben durd) denveifenden Bergfluf
unt das Meiben auf denm SKiejeln Eleftrijitat
evhalte, die nad) Scoutteten iiberhaupt jicd) in
alfer Minevalgquellen vorfinde !

Der Wann wupte auf weine  Entgegring
nidhts andeves 3u  evwidern, ald ,das jet
etivas andeves !

Gewify ! denn die vegetabilijche Eleftrizitit,
die id) wie gejagt als eine MNiodififation dev
minevalijdhent oder atmoiphdvijchen Cleftvizitit
betradyte, hat auf die Felle, auf die Niunsteln,
auf die  Mevven eine {pegielle  phyjiologijce
Wirfung, — fie 1jt dev jchneidende Diamant,
wabhrend dejfen Bruder und Sdhwejter Graphit
und Stohle eben anbdeve, wenn auc) nicdht minder
wichtige Funftionen i der Matur erfiillen
utiijjen.

Zie alle leudhten und vevbremien, aber jedes
an feiner Stelle und ju jeiner Feit.

Barfulaelen.

Bon D, med. €. Theodor (Nom).

Wenn das Vavfuggehen mur ein NDiodemittel
wive, etn Sport, dev wnjeve Feit evgrifjen und
bald Der
jo ativden wir uns nidt mit dem Gegenjtand
bejdhdftigen. Dag Varfufgehen ijt aber ein
mdadtiges  gejundheitsidrderndes Mittel, Ddas
Srantheiten verbiitent wnd Hetlen famn. Anjtatt
dap die ,Gelehrien und Sachverjtindigen dev
Arynet”, wie vordem die Aevste genannt wurden,
DBacillenfingevet treiben und die gro[;cn Nienge
e Furd)t und Sdyvecden Halten vor dem Ein-
pringen diejer abllojen Feinde, die oft nuvr
unjeve theuevjten Freunde {jind, jollten jie die
Bedingungen lehren, unter denen njer Stovper
gejund Dbleibt, ecvfranft und jur  Gejundbeit
juvitdfehrt. €8 geniigt nmicht um Verjtdndnif
der Yehrem vonm Dden SvantheitSurjachen, eine
eingelne hevausyugreifen und ihre Wivkung 3u
betvachten. Alle Crjcheinungsformen des menjd)-
lichen Vebens fjtehen vielmehr ifm tnunigen Ju-
janumenhang und wiifjen i Sujanumenbang
betradytet werden, wenn dag Gange jum Vey-
jtinonif gelangen joll.

CEine der nothwendigiten Vedingungen jur
Crhalting des Yebens und der Gejundheit iyt
eine vegelmdipige Vlutvertheilung. Die Fabig-
feit unjeres Sorvpers, Ddieje vegelmdpige Vlut-
vevtheilung  hevsujtellen oder ju evbhalten, ijt
nicht unbegvenst; wenn jie jich nicht nnerhalb
vegelvedhter  Ghvensen evhdlt, entjtehen Sti-
rungen des Wohlbehagens, der jog. Genein-
gefiible, Dder Gejundbeit. Die  Mittel, Ddieje
regelmdpige  Vlutvertheilung  DHevyujtellen, find
jo gropavtiger, manuigfacder Avt, dafp. jic un-
jevem Bevjtdnomii nuv 3um Theil evjd)lofjen
jind. Mojenthal ') Jagt: ,Man muf fjid) den

Levgejfenheit anbeimfallen witrde,

1) Vorlejungen diber dijentliche und private Gejund-
heitspilege. Erlangen, €, Vehold.
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menjdhlichen  Ovganidming  vovjtellen als ein
fomplizivies Gebdude, in weldem 3abhlveiche
Oefen Warne eviengen”. Das ijt eine jehr
einjeitige  Vorjtellung, denn fjie betvachtet den
menjchlichen  Kovper als  eimen  mechanijchen
Apparat, wihrend ev doc) ein lebender, i allen
jeinen etmyelnen Vevvidhtungen innig wmit eint-
ander vevwebter Organismug ijt, dev fid) big
s enter gewijjen Gvenge jelbjt vegulivt und
jenjeits Diejer [eidet. Wenm wiv Stunden lang
e Jimmer  jigen und unjer Gehirn  ange-
jtrengt avbeitet, wird bdie Blutvertheilung leicht
ete unvegelmdpige, Ddie Fiife werben falt
und falte Fiige, welden mdadhtigen Cinfluf jie
ausiiben auf unjer Allgemeinbefinden, ecrgibt
jih jhom aug der ZThatjade, daf wir ojt
Stunden lang nidyt enjchlafen fonnen, wenn
unvegelndpige  Vlutvertheilung, Niangel an
Civfulation im peripheven  Nervenjpjtem dasg
centrale belajtet und gefidbhrdet. Wenn najje
Striimpje die allgemeine Warmeregulivung jtd-
vew, mdem jie 3u ihvem Trodnen einen De-
trachtlichen Antheil dev Civtulation beanjprudyen,
jo entjtehen 1wt Folge diefes pevipheven Anveizes
leiht Stovungen it der Blutvertheilung von
entfernteven  Ovganen, Unbehagen, Cmpfind-
liyfeit, Frojteln, Svanfbeit. Alle Organe des
menjdhlichen SWorpers wmiijjen  aljo in Ueber-
einjtimmuung, i vegehndgiger  Blutvertheilung
mit etnander jtehen, wenn nidt Stovungen deg
Gleichgewidyts erfolgen jollen. Allgemeine Kir-
pevbewegung, gymuaijtijdye Uebungen vermisgen
oftmalg Ddagu beiutvagen, jeme vegelmdfige
Blutvertheilung 3u unterhalten, deven Stdvun-
gen 3u begleichen, das Blut aug gewijjen Kor-
pevtheilen n jtagnivende, entfernteve Gefdj-
besivfe 3 tveiben.

Nod) einfadyer, vortheilhafter und energijdyer
gelingt die  Hevjtellung und Crhaltung einer
vegelmagigen Blutvertheilung, renn wir jum

Angrifjspuntt  den  Korpertheil melmen, in

welchem Blut und Sdfte jtoden, n unjerem
Beijpiel die Fiige. Sdyon die alten Aevste
jagten: ,Wo ein MNeiy jtattfindet, dahin fliefen
die Sdfte.” Diejes Gejefs bildet eine der Haupt-
jtitgent dev gangen Thevapte, ein Gejets, defjen
Wirfung durd) fein Avyneimittel, jondern mur
auf naturgemdpem Wege evveidht werden fanm.
Wenn wiv Blutjtodtungen, Kongejtionen innevey
Organe fejtitellen, jo beniiten wir gewijje all-
genteine Amwendungsformen des Waifers, viel-
leid)t aud) geetgmete SKdrperbewegung, wm bdas
Blut in die Haut, jenes grofartige Ableitungs:
gebiet, weldjes unter Umfjtdnden nabeju 3iwet
@mitf)ei[c der  Gejammtblutmenge 3u  fajjen
vermag, it lenfen, jene inmeven Ovgame 3u
entlajtenn. Sind die Fiife falt, jo entjteht eine
Belajtung, Stodung, Kongejtion anderer Or-
gane, im Magen, Heven, Yunge, Hals, Kopj.
Das Barfufgehen bewivft einen NRety auf die
peviphevent Nevven und Gefdfe dev Fiipe, eine
Ausdehuung der Kapillaven, vermehrte Fiillung
devjelben, - Warvmebildung, wmit allen ihren
giinjtigen Folgen.

Jun exjt wivd ung aus phyjiolegijchen Griin-
den die vortheilhafte Wirfung des Barfuj-
gebens fiir den Stubenhocer begreiflic), bder
die Anlage ju unvegehndpiger Vlutvertheilung
in fid) tdgt, jowie bei Allen, die an Blut-
liberfiillineg des Stopfes, des Haljes, an Kehl-
fopf-, Vungen- und Brondjialfatarvhen, Ver-
dammgsitorungen, Sdylaflojigfeit, Jterventrant:
heiten dev verfdjicdenjten Avt leiden. Hieru
fommt nod) unjer enges Sdyubwerf, weldes
das Cinbdringen des Blutjtromes in die feinen
Gefdfe dev Fiife diveft verhindert. Jeder Lejer
mige jid) nun diefer Vetvadhtung das fiiv ihn
BVafjende entnehmen und jufehen, wo ihn ,der
Sdyub driict”, wmjic) Denjenigen angujchliegen,
die ,auf gvofem Fufe“ leben. Wer basg Var-
fuggeben mnoc) midyt geiibt, fennt unidyt die
Wohlthat der Empfindung, wenn die Fiife
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Joie Geficht und Hande etnmal fret anfathimen
fonnen”.

Getven dem Grundjats, das Gute ju unehmen,
wo wiv e$ finden, Dbefradyten wir e fiiv cin
grofes Verdienjt von Vater Kneipp, das Bar-
fuggehen 3u allgemeiner praftijdher Geltung ge-
brad)t ju DHaben. €§ iwdve weit dienlidjer fitr
pag Wohl der Mienjdhheit, twenn ihv in den
Spred)itunden der vormehmen Aeryte anjtatt
Cijen, Chinin, Avjenif, Vlei, biswetlen aud) dasd
Barfupgehen verovdnet iwitvde. Freilid) {ind
unjeve Kultuvverhdltnifje einer alfgemeinen €in-
fiibrung Ddiefer Gepjlogenbeit nid)t giinjtig. Da
jie aber fiir Grwadjene iie fiir Kinder ein
wejentliches Fovderungsmittel der Gejundleit ijt,
jo ijt mit Vefriedigung wabrjunehmen, daf
jicy immer mehr Gemeinjcdhaften bilden, um dag
Barfufgehen namentlid) i Kuvovten, Sonmmer-
frijdjen, auf gropeven Fugtouven einsufithren.

Sueipp empjiehlt Dbefanntlic) als bejondeve
Avten das Barfupgeben im najjen Graje, auf
najjen. Steinen, m frijd) gefallenen Sdynee,
un falten Waijjer. Filiv Soldje, Ddemen es an
einer  mveijung und geeigneten  Vorjdyriften
feblt, geben wiv joldye im Nad)folgenden wieder.

Das Varfufgehen im najjen Grafe auf die
Dauwer von 1 big 3 Vierteljtunden ijt in
Wovishofen ein bejonders beliebter Kuvgebraud),
weshald aucd) sablveiche Wiejen hievfliv jur
Lerfilgung gehalten werden. Nad) vollendeter
Fuppartie werden alfe nicht an die Fiife ge-
hovigen Anbdngjel wie Vaubgras oder Sand
vajd) abgewijdyt, die Fiife indejjen nicht abge-
trocfuet (j. unten), jondern naf wie fie jind,
jofort mit tvocfener Fugbefleidung verjehen.
Auj vas Gehen im Graje folgt dann ein Geben
mit  Defleibeten  Fitfen auf troduen Wegen,
anfangs etwas jdueller, jpdter in gewdhulichem
Tempo auf die Dauer einer Vievteljtunde.

Sit Barfupgehen im najjen Graje unmig-
lich, fo empfiehlt jid) als Griat Varfuggehen

auf uajjen Steinen, wobei jedod) dev Nad)-
dbrud auf dem Gehen liegt, demn  ldngeves
Stehen wdve diveft ein Uebel. PHat man cinen
langen Gang jur Verfiigung, jo wird man
auj dejfen Steinplatten mit geflitgeltem Scvitte
hin und Dher wandern; auf einem Flecden
von % Dbig O Steinplatten wird man die Steine
freten, ,wie der Winger die Tvauben, wie an
mandjen Ovtenn der Vadevlehrling den Teig
tritt”. Die Amvendung vidtet jidh nad) dem
Blutveidhthunm und dem Kvdftejujtand des Pa-
tienten, natiivlidy and) nad) dev Jahresseit. 3
bis 5 Minuten diivften in der Regel aus:
veidgen, Ddod) fommen vollig Gejunde ju ihrev
Abhartung die Uebung gany unbejchabdet auf
et halbe Stunde oder linger ausdehuen.
Dies NMittel ijt vovtveffli) bei Kopf- und Hals-
jdhuevsen, Blutandrvag jum Kopfe und dro-
nijdher Meigung ju Katavrhen.

MNod) jtavfer als im najjen Graje oder auf
najjen Steinen wivkt das Varfuplaufen tm new-
gefallenen Scnee. Es taugt nur frijder Scnee,
dev jic) ballt oder wie Staub den Fiifen an-
legt, mid)t alter, jtavver, fejtgefrorner Sdnee,
weldjer ju empfindlich faltet und u nidhts
taugt. Subdem joll etne jold)e Wanderung nie
angefreten werden bei jdneidend faltem Winde,
fondern am Dejten, wenn die Frithlingsjonne
den Sdmee (nebenbei gefagt eine den Gejesen
der Meaftion gany widerjpredhjende Mafvegel,
da energijches Frottiven viel vajdher und vor-
theilhafter wirtt) jehymilzt. Die Dauer wird am
bejten 3 bis 4 Miinuten Detvagen. Nicmals
darf das Sdmcegeherr evfolgen bei Frojteln.
Der Betveffende muf jid) juvor duvd) Bewe-
gung Ddie novmale VeibeSwdrme verjdyafien.
Auc) Pexjonen mit Fupjchwei, offenen Fiifen,
Frojtbenlen u. j. w. divfenr Jelbjtvexjtindlich
nidt eher i Schnee gehen, als big jie villig
gebeilt find.

Jm podygebivge jieht man off Kinder und
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Crwadyjere 1m Qd)ncb barfu laufen. Das
jfind Menjter dev Gejundheit, die nicht jo leicht
eine , Grfdltung” anjidyt! Die handgreiflichijten
Studien fann man aud) bet uns, wie Philo
vom Walde in einer Abhandlung iiber bHas
Barfufgehen bemertt, an den Sdhornjteinfegern
madyen, die im falteften Winter i ihren Pan-
toffelu an die Avbeit gehen und vielfad) bav-
fufg auf den Dadyern hevumtlettern. (Sehr be-
seichnend fitv ie Avgneimittellehre ijt dev Trug-
jhlufp, dafg man Theer und andere liebliche
Abfallprodufte deshald Yungenfranfen angeblid)
mit Vovtheil veicht, weil i) die Schornjtein-
feger, twelche fjolche Stoffe einathmen, cines
Zdjutes vor bdicjen Kranfheiten exvfreuen, waibh-
rend Ddoc) Ddiejer- Sdhuty gany anders ju er-
flaven ijt.) Dag {find wabhre Gejundhertsiveale
gegen die Vavfupverddyter. AL tnt vovigen
Winter cin Jdger bei frijd) gefallenem Schnee
cinen Pivjchgang macdhte, entdecdtte e eine
Fdbrte, jo abionbcrlid) und fo grof, dafy jie
nur von einem Vdven hevviihren fonnte. Rajd)
wirde das benadybarte Doxf allavmivt und bis
an die Babhne bewajfuet 3og man ang, wmn das
Ungethitm ju evlegen. Wie exftaunten die Jdger,
als der vermeintliche Vv fid) als e Kneip-
planer i Sdynee entpuppte.

Das Varfupgehen e Wajjer jchlielid) wird
jur Ausjiihrung gebrad)t, indenmt man jicd) in
einer Badewanne anfangs bis iiber die SKnocel
i falten Waijjer Vewegung macht. Wirtjamer
it ¢, wenn man fidh bis an die Knuiee im
falten Wajjer Dbefinvet. Je fdlter das Wajjer,
dejto enexgijcher die Wivtung; dod) fonnen
Sdwddlinge mit cetwad evivdrmtem
anfangen und almdhlich ju faltevem
tibergehen.  Dawer  dev Amvendung
I Minute, jpdter o bis 6 Minuten.

(Beifjchr. , Gejundheit.)

Wafjer
Waijer
Anfangs

Kilinifdye Aittheilungen.
von Dr. v, Sdjecle in Gieny.

b. Fran Bevonica Noufjelot, D1 Jabre,
Dienjtjvan, flagt iiber Hévyflopjen das bejon-
Ders abends devmagen jic) jtetgevt, daf jie midt
wageved)t im Bett liegen fam, jonbdern von
Angjtgefithlen gequalt dasjelbe verlajjen mug,
wm jo eine angjtoolfe jchlajloje Nacdht juju-
bringen. Diefer Jujtand dauevt jchon einige
Tage. Als vevanlafjende Urfad)e gibt die Pa-
tientin - gehdufte Avbeit und Sovgen an. A8
ebenerjdjeinungen bejtehen trager Stuhl und
mahgelubcr Appetit bejonders was fejte Nalh-
rung anbelangt.

Die objeftive Unterjudyung ergibt etnen Puls
von 120 @dyldgen in der Wiinute; Hevytone
vein, jtavt flopfend, Det der Auscultation des
Jilictens Deinahe cben jo jtavt ju hoven wie an
per Vorderwand des Thovay. Die Athmung
ijt bejchlennigt.  Das Ausjehen der Patientin
eingefallen und andmijd.

Es wird ihr A 2 4 N im exjten Glaje
verordiet, fevmer bei eventuellem anfallSweijom
Auftveten des Hevstlopfens 3 Kovner N trocden;
auferdent worgens eine Kaltabwajdung des gain-
ert Stbrpers und abends eine nafje Comprejje
auj die Vrujt.  Vevordnung  mehr  fliifjiger
Didt, bejonders Nild).

Am  nddyjten Tag Dberichtet etne Nad)bavin
per Patientinr, es ginge thr jchon gany gut.

PBatientin jelbjt fommt nad) 8 Tagen wieder
wd bevidhtet, dafp jehon in der Nacht nach dev
Conjultation dag Hevytlopfen gany weggeblicben
und  jeitdem nidht  wicdevgefehvt jei.  Sie
hatte genaw  die  Vovidrift  befolgt; nuy
dic najje Comprejje fiiv die Nadt miijje fie
gegen Mitternad)t ablegen, da diefelbe warm
geworden fjie beldjtige. Der Appetit jei vor-
sitglid), jie fonme aud) feftere Vahrvung wicder
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