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Yunalen der Glettro-Hombopathie und Gefunbdheitspflege

Die Luff als Wivmeleifer in Dejichuug
auf dic menfdjlidye Lleidung.

Vo W, v, Fellenbevg=Fiegler in Vern.

(Sdhlug.)

Die vujt, die jich jwijchen dem Kleiderjtoff
und demt Futter befindet, ijt, wenn die Idbte
picht und fejt jind, in dinmer Schidht etmge-
gejdhlofjene, oder jtagmievende Yuft, Ddie aljo
abjchliegend und ijolievend wivkt. Davauj be-
ruht das Wavmbaltende dev Stletdevfutter, aud)
wenn jie nuy dinn und leicht jind. Ueber:
einander liegende Sletder, letjten nicht das Ndm-
fiche, weil duvd) die Sleidevlitcfenr, bejonders
bet jeder Vewegung des Sirpers, die dufere
vujt Juvitt hat und demmach e Winter fal-
tend , im jedod)  fithlend wirtt.
Davit tragen die Manner im Sommer bei
Yite gevie und mit Vortheil leichte, ungefiitterte
Jioce. Wie beveits bemerft, mitjjen i Winter
die Stleider vor Sdlte jdhitgen, wiifjen aljo
dicht am Kovper anjd)lieRen, dagegen im Som-
nier weit und locer jisend jein, wm die Kdrper-
wdvime entwetcdhent 31 Lajjen.

Es it aud) allgememr befannt, daf mneue
stleider, Dejonders iwollene, wdvmer jind, als
alte abgetvagene, Dejchnuugste und durchjchroifste.
Das mag wohl daber fommen, daf Ddie feinen
vorjtehenden Haave und der Flaum des Ge-
webes, die [ufthaltig find und daber aud) wir-
nen (gleich wie die Haave und der Flawm der
Pelze), abgevieben find, und die mun offen lie-
genden Poren des Gewebes, duvd) Staub
und fettige Sdyweipabjondevung verjtopjt jind,
jo dajp feine, oder fajt feine Yuft mebv jich
davin  Defindet.  Gutes Austlopien, fleiRiges
Wajchen und Neimhalten dev Kletder, tvdgt da-
v 3u ihrer wavmbaltenden Eigenjchaft viel bet.

WS Vefleidungsjtoff it Pely an wdirne-
jtet (wavim ijt weiter oben beveits evfldvt),

Sonuey

davauf 'foigcu wollene Stoffe, daun Seide,
pann Yauwmmwolle (die egyptifche, die wdvijte),
damn wabridhemnlich Yeder, damn Yeinen. Jn
alfent phyjitalijchen Werten fehlen die Angaben
per Warvmelettungs-Coefficienten von vielen ge-
brauchlihen Stoffen. So 3. V. fonunte id)
nivgends den Warmeleitungs-Coefficien:-
tew, jowie aud) die jpezifijdhe Wavrme und
Warmecapacitdt der Seide, des Veders,
per Pelje, des Strohes, deg Heues, des
Sdyilfs, der Holywolle, der Waldwolle,
pes Waldhaaves (Yijde, Poljterungsitoff
dev Nophaave, des Filjes, dev Watte, des
Torfs (mit dem in einigen Tovfmooren Ddie
Niegehvdnde dev Wolmungen ausgefiillt, aus-
gemauert werden — was jehr warm halt —),
per Sdgefpdbue u. a. m. entdeden und auf-
finden.  Dagegen findet man devartige Angaben
fiber viel weniger tm Yeben gebraudyte, eigent:
li) indiffevente Stdrper und Stoffe. Alle
bevavtigen Angaben vaviiven jubem jehr wnter
jfid) und iwidevjpredhen eimander, jo daf man
gany confus wird, und nid)t weif, auf welde
diejer Angaben man fich — al8 vidytig — ver-
lajfen famn.

Auffallend ijt e§, daf i) nod) in feinem
phyjtfalijden  YLehrbud), in feinem fpesiellen
fiber Ddie Wdarme, bden Warmeleitungs-
Coeffictenten, jowie die fpezifijcdhe Warme
und Wdrmecapacitdt, jowohl ber freien,
nidht jtaguievenden Luft, al8 aucd) bder jtag:
nievenden, angegeben gefunmden habe. Ojffen-
bav, weil fie nod) nidht duvd) eracte und u-
verldjjige Lerfuche und Untevjudpmgen evmittelt
worden jind. Seltjam md anffallend! m
jo mehr ift man beveditigt, die Wngaben der
Phyjifer, bdie Luft gehdrve zu den jdlechten
Wavmelettern, wie  Dbeveits Anfangs bemertt,
i bejtrettenr, denn duvd) das Fehlen der An-
gabenr  der Wdvmeleitungs- Coefficienten  dev
Wuft, it ihre Vehauptung ja nidyt eriejen.
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Wan jieht aus allem Gcejagten, daf Ddie

Wavmelehre noh lange wicht guiindlid) jtu-

divt ijt, nod) jehr tm Avgen liegt — e -
muths: und Jmpotenizenguif fitv die jid) grog
ditnfenve  Wifjenjchaft der Phyjif — und daf

und Behauptungen der
i wiinjchen {ibrig lajjen
angunel)-

pemmad) die Angaben
Bhyjifer, nod) Vieles
und  nur o omit o 3weifelnder  Vorfidt
men jind.

Aus den vorjtehenden Betvad)tungen crfieht
man wun, daf man {id), Dbetvefjs der Klei-
dung, uidht anf  die jchled)te
Warmeleitung dev Vujt vevlajjen davf, und fid
demgemd verhalten nmf, wemn man i) wohl
befinden und jid) vor Kdlte, wic aud) vor Hike,
jchittsent wilf.

Bum Sdluf nod) einige Worte iiber Ddie
jogenannten Megenmdantel, Gummimdntel,
die aud) fitv die Lujt ganz hevmetijd) unduvd)-
[djjig jind. Sie haben, obhne eigentlid) warm
s Dalten, dag Unangenehme und Nadytheilige,
daf man unter ibhnen leid)t jwitl hat und
jdnvist, weil jie dag Cniweidhen der Hautaus-
diinjtung Henumen, die jie nicht durdhlajjen, jo
da man bald jdpweifnaf wird, tndem die Ans-
dinjtung fich munm am Kdrper und in den
Rleidern niedevjdylagt. Fieht man den Drantel
aus, jo entweid)t die angejanmelte Wavme und
s verdunjtet die Feuchtigfeit i dem Stleidern
und auj der dem
Norper Wavme entzieht, evfaltet man fid) leidht.
Das jeigt deutlicdh, daf die tn und Fwijden
dert Stleidern  Defindliche Luft fein jdylechter
Warmeleiter- ijt, da wmit der Feudhtigleit die
Wirme entwercht.  Aehnlid) verhalt es fid) mit
dem jteif geftdvien, havten Hemdevbrujten,
die fitv die Hautausdiinjtung,

porgegebere

Haut, und mdem  das

Sdhwei und
Warme, ebenfalls unduvdldjjig find und aljo,
gleid) wie die Gummimdntel, cigentlidh gejund-
beitsnadytheilig jind, und gewif viele Brujt:
MNatarrhe und Entstindungen vevuvjaden. Aud)

die appreticvien und gegldatteten Futter:
jtoffe der Stleider, Sarvjenet 2., jind ebenfalls
fitv den Hautdunjt undurd)ldijig und demnad)
auc) eigentlidh) ungefund.

Alle quern und inmern Kletderjtoffe jollten
vemnach) wehr  oder tweniger, die inmern Dbe-
jomders, pords fen, wm die Ausdiinjtung
pes Novpers nid)t etngujdhliegen, - jondern nad
urd nad) duvd) thre Poren verdunjten ju
3u lafjen. |

Ein Vorfrag von Pfr. Rueipp.

(Sdlug.)

Jepst fonmme i) an die Hevamvad)jenden und
da wirds a Dbisle havt hergehen; da 1wirds
miv geben, wie dem Schreiner, dev itber ein
Brett hobelt und fommt aneinen Ajt. Jd) fann
vevjidhern, Ddap i) dag  Jugendelend, 1wie’s
heutjutage gefunden werden famn, tanjendidltig
i diejem oal)lc und i lesten “a[)lc exfahren
habe.  Jch wdve froh gewejenm, wenn i) von
pem  gangen  Nlenjchenelend gar midhts mehr
gewupt hatte. Am allevmeijten thut einem das
welh, wenn wman jich jagen mup, man ijt jelbjt
jchuld.  Miditter und Vdter tragen die Schuld.
S glaube, wiv nehmen am bejten uerjt das
Weibervolf vor. Wenn id) jo viel Geld hitte,
dafp id) alle Saffeebobhnen faufen fdnnte und
auf der Welt feime mehr gebaut werden finn-
tenr, wiivde i) alle Kaffeebohnen faufen, damit
die hevamwadyjende Jugend fjid) nicht vevjimbige
gegen ihre Natur.  Warvum wiivde id) jo viel
Geld ausgeben 2 Bis jum 24, Jahre wddit
der Menjd), es fanunm 26 geben, wemn’s lang-
jam gebt. Soll da ecineg ecime andeve Stojt
gentegen, afs die viel Blut und gutes Blut
bringt 7 Von dem Blut werden alle Kdrper-
thetle gebildet. Dag Blut 1jt der Hausvater
fiiv die gange Natur. Wenn nun Veute einen
gropen Theil ihrer Kojt gewiefen, dap es ent
weder gav fein Blut gibt oder nur jd)lechtes
Blut, haben Ddie jic) nidht verfiindigt gegen
thre Natur ? Wenn, jo hat ein Avst gejhrieben,
der Raffee Dalb verbaut ijt, dann geht er aus
pem “)m;cn ninnt Wil und Vrot mit und
halbverdaut faun die Natur nidhts braudyen;
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